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KISI-KISI INSTRUMEN PENELITIAN 

 

1. Variabel Tingkat Kecemasan  

 

2. Variabel Kejadian Hipertensi  

1. “Hipertensi (TD≥ 140/90 mmHg) 

2. Tidak Hipertensi (TD < 140/90 mmHg) (Cunningham, 2018).” 
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INFORMED CONSENT 

 

Yang Bertanda tangan di bawah ini:  

Nama  :  Puji Permana 

NIM : 191FK05031 

Program Studi : “Sarjana Keperawatan dan Profesi Ners Universitas Bhakti 

Kencana  

Menyatakan bahwa meminta kerelaan ibu supaya mau dijadikan responden 

dalam penelitian yang berjudul Hubungan tingkat kecemasan dengan kejadian 

hipertensi pada ibu hamil di wilayah kerja Puskesmas Pamulihan Kabupaten 

Sumedang. Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya 

hubungan hubungan tingkat kecemasan dengan kejadian hipertensi pada ibu 

hamil. 

Jawaban tidak mempengaruhi apapun sehingga diharapkan menjawab 

semua pertanyaan sejujur-jujurnya. Atas ketersediaannya saya ucapkan 

terimakasih.” 

 

Sumedang,     Agustus 2022 

 

 

        Puji Permana 
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SURAT PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

“Menyatakan setuju/tidak setuju saya dijadikan responden terhadap penelitian 

yang dilakukan oleh Puji Permana, yang berjudul Hubungan tingkat kecemasan 

dengan kejadian hipertensi pada ibu hamil di wilayah kerja Puskesmas Pamulihan 

Kabupaten Sumedang. 

Pernyataan ini saya buat dengan sukarela tanpa ada paksaan dari pihak manapun.” 

 

Sumedang,    Agustus 2022 

 

 

(. . . . . . . . . . . . . . . . . . . ) 
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KUESIONER PENELITIAN 

 

Identitas Responden :  

Nama :  ________ (Inisial) 

Umur : ________ tahun 

Jumlah Anak  :  _________________________ 

Pendidikan : _________________________ 

Pekerjaan  : _________________________ 

Usia Kehamilan  : ______ Minggu  

Tekanan darah :  ____________mmHg (Diisi Oleh Peneliti) 

 

Pregnancy Related Anxiety Questionnaire-Revised (PRAQ-R2) 

Petunjuk Pengisian:  

1. Berikan tanda ceklist (√) pada kolom jawaban pertanyaan ini sesuai dengan 

pendapat anda masing-masing. 

2. Hasil jawaban tidak akan mempengaruhi apapun, sehingga diharapkan 

menjawab sejujur-jujurnya sesuai dengan kondisi masing-masing. 

 

No Pernyataan 

Jawaban 

Pernah 
Kadang-

Kadang 

Cukup 

Sering 
Sering 

Sangat 

Sering 

1 “Saya cemas mengenai 

persalinan 

     

2 Saya khawatir mengenai sakit 

pada saat kontraksi dan 

selama proses persalinan 

     

3 Saya khawatir terhadap fakta 

bahwa saya mungkin tidak 

akan memperoleh bentuk 

badan kembali seperti semula 

setelah melahirkan 
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No Pernyataan 

Jawaban 

Pernah 
Kadang-

Kadang 

Cukup 

Sering 
Sering 

Sangat 

Sering 

4 Saya berfikir bahwa anak 

saya akan memiliki tingkat 

kesehatan yang lemah/ 

kurang dan mudah terkena 

penyakit 

     

5 Saya khawatir tidak bisa 

mengontrol diri sendiri 

selama persalinan dan takut 

bahwa saya akan berteriak 

     

6 Saya peduli terhadap 

penampilan tidak menarik 

saya 

     

7 Saya khawatir terhadap 

penambahan berat badan saya 

yang berlebihan 

     

8 Saya takut bahwa bayi saya 

akan mengalami cacat mental 

atau akan menderita 

kerusakan otak 

     

9 Saya takut bahwa bayi kami 

akan meninggal saat lahir 

atau akan meninggal selama 

dan beberapa saat setelah 

persalinan 

     

10 Saya takut bahwa bayi kami 

akan menderita kelainan fisik 

atau khawatir akan terjadi 

sesuatu yang salah terhadap 

bentuk fisik pada bayi” 
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DATA HASILLAPANGAN (MASTER TABEL) 

 

KARAKTERISTIK RESPONDEN  

       

No Nama  Umur Paritas Pendidikan  Pekerjaan  Usia Kehamilan (Minggu) 

1 N 22 2 SD IRT 34 

2 W 34 2 SMP IRT 25 

3 K 31 1 SMA IRT 28 

4 L 30 2 SMP IRT 22 

5 Y 21 2 SMP IRT 29 

6 U 25 2 SMA IRT 34 

7 P 30 2 SMP Karyawan  28 

8 W 21 1 SMP IRT 26 

9 R 34 2 SMP IRT 22 

10 T 25 2 SMP IRT 34 

11 N 31 2 SMA IRT 27 

12 B 29 2 SMA IRT 26 

13 H 30 3 SMP IRT 22 

14 I 32 2 SMP IRT 34 

15 P 25 3 SMP IRT 27 

16 W 21 3 SMP IRT 26 

17 J 31 2 SMA IRT 22 

18 L 30 2 SMP IRT 34 

19 K 32 3 SMA Karyawan  24 

20 S 21 2 SMA IRT 22 

21 A 29 2 SMP IRT 30 

22 C 24 2 SMP IRT 34 

23 V 32 2 SMA IRT 30 

24 U 22 2 SMA IRT 22 

25 R 24 3 SMA IRT 23 

26 T 29 2 SMP IRT 34 

27 P 33 2 SD Wiraswasta 26 

28 L 23 1 SMA IRT 31 

29 H 31 2 SMP IRT 24 

30 F 30 1 SD Buruh 34 

31 D 33 2 SMA IRT 27 

32 E 31 1 SMP Wiraswasta 31 

33 N 26 2 SMP IRT 23 
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34 W 29 2 SMP IRT 31 

35 K 31 1 SMP IRT 28 

36 A 25 2 SMP IRT 32 

37 A 29 2 SMP IRT 26 

38 J 26 2 SMP Wiraswasta 34 

39 P 27 2 SMP IRT 30 

40 O 24 2 SMP IRT 33 

41 W 29 2 SMP IRT 32 

42 R 25 3 SMP IRT 34 

43 N 29 3 SMA IRT 23 

44 C 28 3 SMP IRT 26 

45 F 26 1 SMP Wiraswasta 30 

46 T 32 2 SMP Wiraswasta 23 

47 P 25 1 SMP IRT 27 

48 A 33 3 SD IRT 29 

49 R 27 2 SMP IRT 34 

50 M 31 3 SMP IRT 30 

51 O 28 3 SMP Buruh  28 

52 T 32 1 SMP IRT 23 

53 C 31 2 SMP IRT 34 

54 P 22 2 SMP IRT 27 

55 U 27 2 SMP IRT 33 

56 K 34 2 SMA Wiraswasta 23 

57 A 30 2 SMP IRT 26 

58 D 29 2 SMP IRT 34 

59 H 31 2 SMA IRT 26 

60 L 33 2 SMP IRT 22 

61 W 30 1 SMP Karyawan  23 

62 T 32 2 SD IRT 34 

63 U 33 2 SMA IRT 26 

64 P 29 2 SMP IRT 23 

65 I 34 2 SMP IRT 34 
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Tekanan Darah  

     

No Nama Sistol  Diastol  Kategori  

1 N 110 70 Tidak Hipertensi 

2 W 130 80 Tidak Hipertensi 

3 K 100 70 Tidak Hipertensi 

4 L 120 80 Tidak Hipertensi 

5 Y 150 90 Hipertensi 

6 U 120 70 Tidak Hipertensi 

7 P 120 80 Tidak Hipertensi 

8 W 150 90 Hipertensi 

9 R 120 70 Tidak Hipertensi 

10 T 130 80 Tidak Hipertensi 

11 N 130 80 Tidak Hipertensi 

12 B 110 70 Tidak Hipertensi 

13 H 120 80 Tidak Hipertensi 

14 I 130 80 Tidak Hipertensi 

15 P 140 90 Hipertensi 

16 W 130 80 Tidak Hipertensi 

17 J 130 80 Tidak Hipertensi 

18 L 110 70 Tidak Hipertensi 

19 K 130 80 Tidak Hipertensi 

20 S 130 80 Tidak Hipertensi 

21 A 140 90 Hipertensi 

22 C 120 80 Tidak Hipertensi 

23 V 110 70 Tidak Hipertensi 

24 U 120 80 Tidak Hipertensi 

25 R 120 70 Tidak Hipertensi 

26 T 130 80 Tidak Hipertensi 

27 P 120 70 Tidak Hipertensi 

28 L 140 100 Hipertensi 

29 H 100 70 Tidak Hipertensi 

30 F 110 70 Tidak Hipertensi 

31 D 120 80 Tidak Hipertensi 

32 E 150 90 Hipertensi 

33 N 140 90 Hipertensi 

34 W 120 70 Tidak Hipertensi 

35 K 110 70 Tidak Hipertensi 

36 A 120 70 Tidak Hipertensi 

37 A 130 80 Tidak Hipertensi 
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38 J 120 80 Tidak Hipertensi 

39 P 140 100 Hipertensi 

40 O 130 80 Tidak Hipertensi 

41 W 100 70 Tidak Hipertensi 

42 R 150 90 Hipertensi 

43 N 140 90 Hipertensi 

44 C 120 80 Tidak Hipertensi 

45 F 130 80 Tidak Hipertensi 

46 T 130 80 Tidak Hipertensi 

47 P 130 80 Tidak Hipertensi 

48 A 140 90 Hipertensi 

49 R 140 1000 Hipertensi 

50 M 110 70 Tidak Hipertensi 

51 O 130 80 Tidak Hipertensi 

52 T 140 90 Hipertensi 

53 C 120 70 Tidak Hipertensi 

54 P 130 80 Tidak Hipertensi 

55 U 140 90 Hipertensi 

56 K 120 80 Tidak Hipertensi 

57 A 120 80 Tidak Hipertensi 

58 D 120 70 Tidak Hipertensi 

59 H 140 90 Hipertensi 

60 L 100 70 Tidak Hipertensi 

61 W 130 80 Tidak Hipertensi 

62 T 140 100 Hipertensi 

63 U 120 80 Tidak Hipertensi 

64 P 110 70 Tidak Hipertensi 

65 I 130 80 Tidak Hipertensi 
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TINGKAT KECEMASAN 

              

No Nama 

No Pertanyaan      

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Jumlah Kategori 

1 N 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 20 Ringan 

2 W 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 20 Ringan 

3 K 3 3 2 2 2 2 2 2 2 1 21 Ringan 

4 L 3 3 3 2 2 3 1 2 2 2 23 Sedang 

5 Y 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Berat 

6 U 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 18 Ringan 

7 P 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 18 Ringan 

8 W 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Berat 

9 R 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 18 Ringan 

10 T 3 2 1 1 1 2 2 2 2 2 18 Ringan 

11 N 2 2 2 2 2 2 3 1 1 2 19 Ringan 

12 B 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 20 Ringan 

13 H 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 18 Ringan 

14 I 2 2 2 1 2 1 3 1 1 1 16 Ringan 

15 P 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Berat 

16 W 3 3 2 2 3 1 2 2 2 2 22 Ringan 

17 J 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 17 Ringan 

18 L 3 2 2 2 2 1 3 2 2 1 20 Ringan 

19 K 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 17 Ringan 

20 S 2 2 2 2 2 1 3 1 1 1 17 Ringan 

21 A 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 18 Ringan 

22 C 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 17 Ringan 

23 V 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 17 Ringan 

24 U 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Berat 

25 R 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 18 Ringan 

26 T 2 1 2 2 2 1 3 1 1 1 16 Ringan 

27 P 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1 16 Ringan 

28 L 4 2 4 4 4 1 4 4 4 4 35 Sedang 

29 H 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 18 Ringan 

30 F 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 39 Berat 

31 D 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 18 Ringan 

32 E 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 37 Sedang 

33 N 2 2 2 1 2 2 3 1 1 2 18 Ringan 

34 W 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 11 Ringan 

35 K 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 23 Sedang 

36 A 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 20 Ringan 

37 A 3 2 2 2 1 1 3 2 2 2 20 Ringan 
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38 J 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 22 Ringan 

39 P 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Berat 

40 O 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 25 Sedang 

41 W 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 25 Sedang 

42 R 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Berat 

43 N 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 17 Ringan 

44 C 2 2 2 2 1 1 2 1 1 2 16 Ringan 

45 F 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Berat 

46 T 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 18 Ringan 

47 P 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Berat 

48 A 3 2 3 2 1 2 2 2 2 2 21 Ringan 

49 R 3 2 1 2 3 1 3 2 2 1 20 Ringan 

50 M 2 2 1 2 1 2 3 1 1 1 16 Ringan 

51 O 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Ringan 

52 T 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Berat 

53 C 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 22 Ringan 

54 P 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 18 Ringan 

55 U 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Berat 

56 K 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 17 Ringan 

57 A 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 24 Sedang 

58 D 3 2 2 2 1 1 2 2 2 2 19 Ringan 

59 H 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 38 Berat 

60 L 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 23 Sedang 

61 W 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 23 Sedang 

62 T 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 25 Sedang 

63 U 3 3 2 1 3 1 2 2 2 2 21 Ringan 

64 P 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 16 Ringan 

65 I 3 2 2 1 1 1 2 2 2 1 17 Ringan 
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HASIL PERHITUNGAN 

 

ANALISIS UNIVARIAT 
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ANALISIS BIVARIAT  
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SURAT IZIN PENELITIAN  
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DOKUMENTASI PENELITIAN  

 

 
 

 
 

  



94 

 

 

 

 

 

 

 



95 

 

 

 

 



96 

 

 

 



97 

 

 

 

 



98 

 

 

 

  



99 

 

 

 

  



100 

 

 



101 

 

 

RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

Nama :  Puji Permana 

NIM :  191FK05031 

Tempat/Tanggal Lahir :  Cianjur, 27 Januari 1981 

Alamat : Dusun Pangkalan RT 03 RW 04 “Desa Cilembu 

Kecamatan Pamulihan Kabupaten Sumedang Provinsi 

Jawa Barat” 

Nomor Telepon : 081320272966 

Email : permanapuji007@gmail.com 

Pendidikan: 

1. SDN Ciranjang Giran II  : Tahun 1987 - 1993 

2. SLTPN 1 Bojong Picung  : Tahun 1993 - 1996 

3. SMU Pasundan 2 Cianjur  : Tahun 1996 - 1999 

4. Poltekkes Kemenkes Bandung : Tahun 2000 – 2003 

5. Universitas Bhakti Kencana : Tahun 2019 – Sekarang 

 

Pekerjaan: 

1. Rumah Sakit Alislam Bandung   : Tahun 2004 – 2009 

2. RSUD R. Syamsudin, SH. Kota Sukabumi : Tahun 2010 – 2012 

3. UPTD Puskesmas Pamulihan Kab. Sumedang : Tahun 2012 - Sekarang 

 


