
   
 

 
 

 

 

LAMPIRAN 

Lampiran 1. Format Pengajuan Topik 

 

PENGAJUAN TOPIK PENELITIAN 

NAMA  : Tia Listrianti 

NIM   : 191FK01133 

PROGRAM STUDI : D3 Keperawatan 

Topik 1 

Gambaran Tingkat Resiko Jatuh Pada Lansia Di Panti Jompo Muhammadiyah 

Gedebage 

 

 

 

 

Topik 2 
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Lampiran.2 Lembar Persetujuan/Topik/Lokasi Penelitian 

 

 

 



 
 

 
 

 

Lampiran.3 Catatan Bimbingan 

Pembimbing I

 
 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

Pembimbing II 

 

 
 

 



 
 

 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 4. Surat Studi Pendahuluan dan Perizinan 

 



 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 5.. Surat Permohonan Menjadi Responden 

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

(Infomed Consent) 

 

Kepada  

Yth. Bapak/Ibu  

Panti Jompo Muhammadiyah Gedebage 

 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : Tia Listrianti 

NIM  : 191FK01133 

Mahasiswa : D3 Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung 

 

Bermaksud melakukan penelitian yang berjudul “ Gambaran Tingkat 

Resiko Jatuh Pada Lansia Di Panti Jompo Muhammadiyah Gedebage”. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Tingkat Resiko Jatuh Pada Lansia. 

Besar harapan saya Bapak/Ibu bersedia menjadi responden dalam penelitian ini dan 

saya menjamin kerahasiaanya.  

Demikian lembar persetujuan ini saya buat, atas bantuan dan partisipasinya 

saya ucapkan terima kasih. 

Bandung,18 Juli 2022 

 

 

 

Tia Listrianti 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 6.. Lembar Persetujuan Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Yang bertanda angan dibawah ini, saya Menyatakan bahwa : 

1. Telah mendapat penjelasan tentang Penelitian Gambaran Tingkat Resiko 

Jatuh Pada Lansia. 

2. Keputusan bersedia atau tidak menjadi responden dalam penelitian ini. 

 

Dengan ini saya memustuskan secara sukarela tanpa paksaan dari pihak 

manapun dalam keadaan sadar bahwa saya (Bersedia/Tidak bersedia) 

berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian ini. 

Demikian pernyataan ini saya buat dapat digunakan sebaik-baiknya. 

 

Bandung,18 Juli 2022 

Peneliti       Responden 

         

 

 

 

       Tia Listrianti                  (                       ) 

    NIM 191FK01133 

 

 

 

Keterangan : 

*Coret yang tidak perlu 

 

 

 

 

Lampiran 7.. Lembar Observasi 

Nama Responden  : 



 
 

 
 

Tanggal Pengkajian : 

No. Intruksi Skor (0-4) 

1. Berdiri dari posisi duduk.  

2. Berdiri tanpa bantuan.  

3. Duduk tanpa bersandar dengan kaki bertumpu ke lantai.  

4. Duduk dari posisi berdiri.  

5. Berpindah tempat.  

6. Berdiri tanpa bantuan dengan mata tertutup.  

7. Berdiri tanpa bantuan dengan kaku dirapatkan.  

8. Menjangkau kayu/sedotan dengan tangan lurus ke depan pada 

posisi berdiri. 

 

9. Mengambil barang di lantai dari posisi berdiri.  

10. Menengok ke belakang melewati bahu kiri dan kanan ketika 

berdiri. 

 

11. Berputar 360◦  

12. Menempatkan kaki bergantian pada anak tangga/bangku kecil 

ketika berdiri. 

 

13. Berdiri dengan satu kaku di depan kaki lain.  

14. Berdiri dengan satu kaki.  

Total  

 

 

KETERANGAN SKOR DAN INSTRUKSI TIAP ITEM 



 
 

 
 

1. BERDIRI DARI POSISI DUDUK 

INSTRUKSI : Silahkan berdiri. Coba untuk tidak menggunakan tangan. 

4 : dapat berdiri tanpa menggunakan tangan dan mantap secara independent. 

3 : dapat berdiri secara independent dan mengguanakn tangan. 

2 : dapat berdiri menggunakan tangan setelah mencoba beberapa kali. 

1 : memerlukan bantuan satu tangan untuk berdiri. 

0 : memerlukan bantuan tangan untuk berdiri. 

 

2. BERDIRI TANPA BANTUAN 

INSTRUKSI : Silahkan berdiri selama 2 menit tanpa berpegangan. 

4 : dapat berdiri dengan aman selama 2 menit. 

3 : dapat berdiri selama 2 menit dengan pengawasan. 

2 : dapat berdiri selama 30 detik tanpa bantuan. 

1 : memerlukan beberapa kali usaha untuk berdiri selama 30 detik tanpa bantuan. 

0 : tidak dapat berdiri selama 30 detik tanpa dibantu. 

3. DUDUK TANPA BERSANDAR TETAPI KAKI VERTUMPU KE LANTAI 

INSTRUKSI : Silahkan duduk dengan tangan terlipat di perut. 

4 : dapat duduk dengan aman selama 2 menit. 

3 : dapat duduk selama 2 menit dengan pengawasan. 

2 : dapat duduk selama 30 detik tanpa bantuan. 

1 : dapat duduk selama 10 detik. 

0 : tidak dapat duduk selama 10 detik tanpa bantuan. 

 

4. DUDUK DARI POSISI BERDIRI 

INSTRUKSI : Silahkan duduk. 

4 : duduk secara aman dengan menggunakan satu tangan. 

3 : mengontrol gerakan duduk dengan menggunakan dua tangan. 

2 : menggunakan bagian belakang kursi untuk mengontrol gerakan duduk. 

1 : duduk secara independent tetapi dengan gerakan duduk yang tidak terkontrol. 

0 : memerlukan bantuan untuk duduk. 

 

5. BERPINDAH TEMPAT 



 
 

 
 

INSTRUKSI : Kursi diatur berderet kemudian perintahkan lansia untuj pindah dari 

satu kursi yang ada pegangan ke kursi tanpa pegangan atau bisa menggunakan 

tempat tidur. 

4 : dapat pindah secara aman dengan penggunaan satu tangan. 

3 : dapat pindah secara aman tapi harus menggunakan dua tangan. 

2 : dapat pindah dengan pengawasan. 

1 : memerlukan bantuan satu orang untuk pindah. 

0 : memerulukan bantuan dua orang agar aman. 

6. BERDIRI TANPA BANTUAN DENGAN MATA TERTUTUP 

INSTRUKSI : Silahkan tutup mata dan berdiri dengan tenang. 

4 : dapat berdiri dengan aman selama 10 detik. 

3 : dapat berdiri selama 10 detik dengan pengawasan. 

2 : dapat berdiri selama 3 detik 

1 : tidak dapat berdiri selama 3 detik sambal menutup mata tetapi tetap stabil. 

0 : memerlukan bantuan supaya tidak jatuh. 

7. BERDIRI TANPA BANTUAN DENGAN KAKI DIRAPATKAN 

INSTRUKSI : Silahkan rapatkan kedua kaki dan berdiri tanpa berpegangan 

4 : dapat merapatkan kedua kaki dan berdiri dengan aman selama 1 menit. 

3 : dapat merapatkan kedua kaki dan berdiri selama 1 menit dengan pengawasan. 

2 : dapat merapatkan kedua kaki dan bertahan selama 30 detik. 

1 : memerlukan bantuan untuk mencapai posisi tetapi dapat berdiri selama 15 detik 

dengan kaki dirapatkan. 

8. MENJANGKAU KAYU/SEDOTAN DENGAN TANGAN LURUS 

KEDEPAN PADA POSISI BERDIRI 

INSTRUKSI : Angkat tangan sampai 90 derajat, Rentangkan jari-jari tangan dan 

jangkau kayu/sedotan sejauh mungkin (pemeriksamenempatkan kayu/sedotan 

sesuai ukuran dan dapat menggunakan kedua tangan ketika menjangkau kayu/ 

sedotan untuk mencegah rotasi tubuh). 

4 : dapat menjangkau ke depan dengan mantap > 25 cm. 

3 : dapat menjangkau ke depan > 12,5 cm dengan aman. 

2: dapat menjangkau ke depan > 5 cm dengan aman. 

1 : menjangkau ke depan tetapi butuh pengawasan. 



 
 

 
 

0 : hilang keseimbangan ketika mencoba/memerlukan bantuan orang lain. 

9. MENGAMBIL BARANG DILANTAI DARI POSISI BERDIRI 

INSTRUKSI : Ambil sepatu/Sandal yang diletakkan didepan kaki. 

4 : dapat mengambil sepatu/sandal dengan mudah dan aman. 

3 : dapat mengambil sepatu/sandal tetapi butuh pengawasan. 

2 : tidak dapat mengambil sanda; yapi mendekati 2-5 cm dari sandal sambal tetap 

menjaga keseimbangannya. 

1 : tidak dapat mengambil sandal dan butuh pengawasan saat mencoba. 

0 : tidak dapat mencoba/perlu bantuan agar tidak hilang keseimbanga atau jatuh. 

10. MENENGOK KE BELAKANG MELEWATI BAHU KIRI DAN KANAN 

KETIKA BERDIRI 

INSTRUKSI : Silahkan melihat kebelakang melewati bahu kiri. Ulangi 

gerakannya melewati bahu kanan (Pemeriksa dapat memilih sebuah benda yang 

diletakkan di belakang untuk dilihat agar lansia dapat berputar dengan baik ). 

4 : dapat melihat ke belakang dari kedua sisi dengan perpindahan yang baik. 

3 : dapat melihat ke belakang hanya dari satu sisi dengan menunjukkan perpindahan 

yang kurang baik. 

2 : hanya dapat melihat ke samping tetapi dapat menjaga keseimbangan. 

1 : memerlukan pengawasan ketika melihat ke belakang. 

0 : memerlukan bantuan agar tidak hilang keseimbangan atau jatuh. 

11. BERPUTAR 360 DERAJAT 

INSTRUKSI : Berputar satu lingkaran penuh. Berhenti sebentar, Kemudian 

berputar kearah yang berlawanan. 

4 : dapat berputar 360 derajat dengan aman kurang lebih 4 detik. 

3 : dapat berputar 360 derajat hanya pada satu arah dengan aman kurang lebih 4 

detik. 

2 : dapat berputar 360 derajat dengan aman tetapi perlahan-lahan. 

1 : memerlukan pengawasan yang ketat. 

0 : memerlukan bantuan ketika berputar. 

12. MENEMPATKAN KAKI BERGANTIAN PADA ANAK TANGGA/ 

BANGKU KECIL KETIKA BERDIRI TANPA BANTUAN 

INSTRUKSI : Tempatkan kaki secara bergantian pada anak tangga/ bangku kecil. 



 
 

 
 

4 : dapat berdiri stabil dan aman serta melengkapi 8 kali penempatan kaki dalam 20 

detik. 

3 : dapat berdiri stabil dan melengkapo 8 kali penempatan kaki > 20 detik. 

2 : dapat melengkapi sampai 4 kali tampa bantuan dengan pengawasan 

1 : dapat melengkapi > 2 kalo penempatan dengan bantuan tangan. 

0 : memerlukan bantuan agar tidak jatuh atu tidak dapat mencoba. 

13. BERDIRI TANPA BANTUAN DENGAN SATU KAKI DI DEPAN KAKI 

LAIN 

INSTRUKSI : Demonstrasikan terlebih dahulu. Tempatkan satu kaki di depan kaki 

yang lain. Jika tidak dapat menempatkannya persis di depan kaki lain, cobalah 

untuk menempatkan cukup jauh tumit kaki di depan jari kaki yang lain. 

4 : dapat menempatkan kaki secara bersamaan dengan stabil selama 30 detik. 

3 : dapat menempatkan kaki di depan kaki lain dengan stabil selama 30 detik. 

(dimana jaraknya tidak melebihi Panjang kaki dan lebar kedua kaki tidak melebihi 

lebar langkah normal). 

2 : dapat mengambil langkah kecil dengan stabil selama 30 detik. 

1 : memerlukan bantuan untuk melangkah dan bertahan selama 15 detik. 

0 : hilang keseimbangan ketika melangkah atau berdiri. 

14. BERDIRI DENGAN SATU KAKI 

INSTRUKSI : Berdiri dengan satu kaki tanpa berpegangan. 

4 : dapat mengangkat satu kaki secara independent selama > 10 detik. 

3 : dapat mengangkat satu kaki secara independent selama 5-10 detik. 

2 : dapat mengangkat satu kaki secara independent selama 3-5 detik. 

1 : berusaha mengangkat satu kaki dan tidak dapat bertahan selama 3 detik tetapi 

tetap berdiri secara independent. 

0 : tidak dapat mencoba atau memerlukan bantuan untuk mencegah jatuh. 

Interpretasi Hasil : 

0-20 : resiko jatuh tinggi. 

21-40 : resiko jatuh sedang 

41-56 : resiko jatuh rendah 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 8.  Rekapulasi Hasil Penelitian 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R1 64 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56

R2 60 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56

R3 65 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 51

R4 62 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56

R5 68 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 3 49

R6 70 3 3 4 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 39

R7 78 2 1 1 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 1 20

R8 60 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56

R9 85 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 0 1 1 0 13 Hasil Jumlah Presentase

R10 63 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56 Beresiko Jatuh Tinggi 2 5,71%

R11 61 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56 Beresiko Jatuh Sedang 4 11,43%

R12 75 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 33 Beresiko Jatuh Rendah 29 82,86%

R13 64 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56

R14 62 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56 Usia Jumlah Presentase

R15 63 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56 60-68 29 82,86%

R16 65 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 50 70-85 6 17,14%

R17 61 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56

R18 72 3 4 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 37 Jenis Kelamin Jumlah Presentase

R19 62 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56 Perempuan 35 100,00%

R20 60 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56

R21 63 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 53

R22 62 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56

R23 60 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56

R24 64 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56

R25 61 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56

R26 65 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 4 3 49

R27 67 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 47

R28 66 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 48

R29 70 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 2 3 2 40

R30 60 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56

R31 61 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56

R32 64 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56

R33 63 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56

R34 62 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56

R35 60 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 9.  Surat Pernyataan Publikasi Ilmiah 

 

SURAT PERNYATAAN PUBLIKASI ILMIAH 

Yang Bertanda tangan dibawah ini: 

NAMA : Tia Listrianti 

NIM  : 191FK01133 

PRODI : D3 Keperawatan 

JUDUL PENELITIAN/KARYA TULIS ILMIAH 

“Gambaran Tingkat Resiko Jatuh Pada Lansia Di Panti Jompo Muhammadiyah 

Gedebage”. 

Dengan ini menyatakan bahwa saya menyetujui untuk : 

1. Memberikan hak bebas untuk royalty kepada perpustakaan atau Lembaga 

Penelitian Pengabdian Masyarakat (LPPM) Falkutas Keperawatan Universitas 

Bhakti Kencana Bandung, demi pengembangan ilmu pengetahuan. 

2. Memberikan hak menyimpan dan mengalih mediakan. Mengalih formatkan, 

mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), mendistribusikannya, serta 

menampilkannya dalam bentuk softcopy untuk kepentingan akademis kepada 

perpustakaan atau LPPM , tanpa perlu meminta ijin dari saya selama tetap 

mencantumkan nama saya sebagai penulis/ pencipta. 



 
 

 
 

3. Bersedia dan menjamin untuk menanggung secara pribadi tanpa melibatkan 

pihak perpustakaan atau LPPM  dari semua bentuk tuntutan hukum yang timbul 

atau pelanggaran hak cipta dalam karya tulis ilmiah ini. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan semoga dapat 

dipergunakan sebagaimana mestinya.  

Bandung, 15 September 2022 

 

 

Tia Listrianti 

191FK01133 

Lampiran 10. Hasil Cek Plagiarisme 



 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

Lampiran 11. Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 
 

 

Nama    : Tia Listrianti 

NIM    : 191FK01133 

Tempat/Tanggal Lahir : Magelang, 26 Juli 2001 

Alamat    : Rancabolang RT8/8 Kel.Derwati Kec. Rancasari    

 Kota Bandung  

Pendidikan  

1. SDN Gedebage   : Tahun 2007-2013 

2. SMPN 51 Bandung  : Tahun 2013-2016 

3. SMK Bhakti Kencana Bandung : Tahun 2016-2019 

4. Universitas Bhakti Kencana : Tahun 2019-2022 
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