
 

 

 

BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 
 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil dari penelitian yang telah dikerjakan oleh peneliti di 

Posyandu Semboja, didapatkan data mengenai status gizi, motorik halus, dan 

berkembangnya bahasa pada anak usia Toddler, maka didapatkan hasil yaitu: : 

1. Mayoritas responden anak usia toddler status gizi dengan kategori BB 

normal. 

2. Motorik halus pada anak usia toddler didapatkan hampir seluruhnya 

responden memiliki kategori normal. 

3. Perkembangan bahasa pada anak usia toddler didapatkan hampir seluruhnya 

responden memiliki kategori normal. 

4. Terdapat hubungan mengenai status gizi dengan motorik halus pada anak 

usia toddler dengan p-value 0,00 < 0,05. 

5. Terdapat hubungan mengenai status gizi dengan perkembangan bahasa pada 

anak usia toddler dengan p-value 0,000 < 0,05. 

 
 

6.2 Saran 

1. Bagi Peneliti Selanjutnya 

 

Bagi peneliti berikutnya, untuk bisa melakukan pengembangan 

terhadap penelitian mengenai permasalahan yang berpengaruh terhadap 

perkembangan anak, khususnya pada anak usia Toddler, seperti pengetahuan, 

peran keluarga, pola asuh, serta menggunakan lebih dari satu variabel untuk 
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melihat variabel mana yang memiliki pengaruh terhadap 

perkembangan anakusia toddler. 

2. Bagi Puskesmas Ciasem 

 

Diharapkan Puskesmas Ciasem dapat lebih memperhatikan kondisi 

gizi anak, dengan memberikan penyuluhan kembali mengenai permasalahan 

yang terjadi di wilayah Puskesmas Ciasem, dikarenakan banyaknya anak 

yang memiliki BB sangat kurang sebanyak 36%, dan banyak nya anak yang 

mengalami gangguan perkembangan, baik itu motorik halus dan 

perkembangan bahasa pada anak usia Toddler. 

3. Bagi Tenaga Kesehatan 

 

Diharapkan tenaga kesehatan khususnya bidan dapat selalu memantau 

status gizi anak dan menerapkan deteksi dini secara periodic pada anak 

sehingga dapat melakukan antisipasi jika ditemukan perkembangan anak 

yang menyimpang. 
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