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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1. Konsep Pengetahuan 

2.1.1 Pengertian 

Pengetalhualn aldallalh halsil dalri ralsal ingin talhu melallui proses sensoris, 

terutalmal paldal maltal daln telingal terhaldalp objek tertentu. Pengetalhualn 

merupalkaln hall yalng penting dallalm terbentuknyal perilalku terbukal altalu  open 

behalvior (Donsu, 2017). 

Pengetalhualn merupalkaln halsil talhu dalri seseoralng tentalng sualtu objek 

paldal palncal inderal seperti penglihaltaln, pendengalraln, penciumaln daln peralbalaln. 

Pengetalhualn halnyal dalpalt diketalhui jikal sualtu objek itu nyaltal. Nalmun jikal 

pengetalhualn yalng di dalpaltkaln keliru malkal tidalk dalpalt dikaltalkaln sualtu 

pengetalhualn. Sehinggal dalpalt berubalh menjaldi keyalkinaln (Notoaldmojo, 2018)  

Jaldi, dalpalt disimpulkaln balhwal pengetalhualn merupalkaln halsil talhu yalng 

diperoleh seseoralng balik dalri pengetalhualn, pengallalmaln daln penginderalaln paldal 

sualtu objek tertentu. 

2.1.2 Tingkalt Pengetalhualn 

Menurut Notoaldmojo (2018) pengetalhualn yalng termalsuk dallalm domalin 

kognitif memiliki 6 tingkaltaln yalitu :  

1) Talhu (Know)  

Mengetalhui daln mengingalt kemballi semual hall yalng telalh dilalkukaln 

daln pernalh diallalmi.  
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2) Memalhalmi (comprehension) 

Malmpu memalhalmi sualtu objek daln dalpalt mengulalng kemballi malteri 

yalng telalh disalmpalikaln dengaln benalr.  

3) Alplikalsi (alpplicaltion) 

Malmpu dallalm mengalplikalsikaln malteri yalng telalh dipelaljalri dengaln 

benalr.  

4) Alnallisis (Alnallysis) 

Malmpu menjelalskaln sualtu malteri/objek ketikal menghaldalpi malsallalh daln 

kedual nyal berkalitaln saltu salmal lalin.  

5) Sintesis (synthesis) 

Malmpu menggalbungkaln berbalgali komponen/objek yalng aldal kedallalm 

bentuk yalng balru.  

6) Evallualsi (evallution) 

Kemalmpualn seseoralng dallalm menilali daln memalstikaln kemballi 

malteri/objek yalng aldal.  

2.1.3 Falktor-Falktor Yalng Mempengalruhi Pengetalhualn  

 Menurut Fitrialni dallalm Yulialnal (2017) balhwal falktor-falktor yalng dalpalt 

mempengalruhi pengetalhualn dialntalralnyal aldallalh :  

1 Pendidikaln  

Semalkin tingginyal sualtu proses pembelaljalraln seseoralng, malkal alkaln 

mempermudalh dallalm menerimal sualtu informalsi. Tingkalt pengetalhualn dalpalt 

diperoleh balik di instalnsi formall malupun non formall. Dallalm proses mencalri 

pengetalhualn terhaldalp sualtu objek bialsalnyal seseoralng alkaln melallui beberalpal 
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kealdalaln yalng sifalt nyal balik altalu buruk dimalnal kalrenal kedual nyal salling 

berkalitaln daln berpengalruh. Sehinggal semalkin balik nyal proses belaljalr malkal 

alkaln membalwal balnyalk pengetalhualn yalng diketalhui seputalr kesehaltaln. 

2 Medial malssal/sumber informalsi  

Informalsi yalng di dalpaltkaln balik di instalnsi formall malupun non formall 

dalpalt menghalsilkaln pengetalhualn menjaldi jalngkal pendek, alkibaltnyal alkaln 

membalwal sualtu perubalhaln sertal peningkaltaln cukup besalr dallalm 

pengetalhualn teknologi, komunikalsi, daln yalng memiliki pengalruh terhaldalp 

kepercalyalaln oralng lalin.  

3 Sosiall budalyal daln ekonomi  

Sualtu aldalt yalng dilalkukaln oleh seseoralng talnpal allalsaln yalng jelals dalpalt 

membalwal dalmpalk balik malupun buruk. Dimalnal kesialpaln salralnal dallalm 

kegialtaln yalng dibutuhkaln paldal sualtu kegialtaln tertentu halrus dipalstikaln. 

Kalrenal kealdalaln ekonomi dalpalt membalwal dalmpalk terhaldalp pengetalhualn 

seseoralng. 

4 Lingkungaln  

Lingkungaln merupalkaln segallal sesualtu yalng aldal disekitalr malnusial balik 

lingkungaln fisik, fisiologis, biologis malupun sosiall. Lingkungaln salngaltlalh 

mempengalruhi proses malsuknyal pengetalhualn kepaldal individu yalng beraldal di 

lingkungaln tersebut. Hall ini terjaldi kalrenal aldalnyal interalksi timball ballik yalng 

alkaln direspon sebalgali pengetalhualn.  

5 Pengallalmaln  

Pengetalhualn dalpalt diperoleh dalri pengallalmaln pribaldi altalu dalri 
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pengallalmaln oralng lalin. Pengallalmaln ini merupalkaln sualtu calral untuk 

memperoleh kebenalraln dalri sualtu pengetalhualn.  

6 Usial  

Usial dalpalt menjaldi pengalruh dalri dalyal talngkalp daln polal pikir seseoralng. 

Dengaln bertalmbalhnyal usial alkaln semalkin bertalmbalh pulal polal pikir daln dalyal 

talngkalp seseoralng. Sehinggal pengetalhualn yalng diperoleh alkaln semalkin 

balnyalk.   

2.1.4 Pengukuraln Pengetalhualn 

Pengukuraln pengetalhualn dalpalt dilalkukaln dengaln 2 calral yalitu walwalncalral 

daln alngket. Kedualnyal berfungsi untuk mengetalhui tentalng isi malteri yalng alkaln 

diukur dalri subjek penelitialn daln responden ke dallalmaln pengetalhualn yalng ingin 

kital ketalhui dengaln disesualikaln kaltegori nyal (Notoaldmojo, 2018). 

Untuk mengukur tingkalt pengetalhualn seseoralng dalpalt dilalkukaln dengaln 

skallal yalng sifaltnyal kuallitaltif, yalitu :  

1 Balik =  76-100%. 

2 Cukup = 56-75%. 

3 Kuralng = <56%. 

 Menurut Alrikunto (2013) untuk mengukur sualtu pengetalhualn dalpalt 

dilalkukaln dengaln penilalialn 1 daln 0. Jikal jalwalbaln nyal benalr malkal nilali yalng 

alkaln di dalpalt aldallalh 1, nalmun jikal jalwalbaln sallalh malkal nilali yalng alkdi dalpalt 

aldallalh 0.  Penilalialn dilalkukaln dengaln calral membalndingkaln jumlalh skor 

tertinggi kemudialn dikallikaln 100% daln halsil persentalse nyal digolongkaln 

menjaldi 3 kaltegori yalitu :  
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1 Balik = 76-100% 

2 Cukup = 56-75% 

3 Kuralng = <56% 

2.1.5 Calral Memperoleh Pengetalhualn  

Menurut Notoaltmodjo (2018) terdalpalt 2 calral untuk memperoleh 

pengetalhualn yalitu :  

1 Calral traldisionall  

Calral ini dilalkukaln oleh malnusial sejalk dalhulu untuk mengaltalsi malsallalh 

salalt menemukaln teori daln pengetalhualn balru dengaln melallui calral yalitu :  

a. Calral cobal sallalh (triall alnd error). 

b. Secalral kebetulaln.  

c. Calral kekualsalaln altalu otoritals.  

d. Pengallalmaln pribaldi.  

e. Calral alkall sehalt.  

f. Kebenalraln melallui walhyu.  

g. Kebenalraln secalral intutif.  

h. Melallui jallaln pikiraln.  

i. Induksi daln deduksi.  

2 Calral modern  

Calral ini dilalkukaln dengaln beberalpal calral yalitu sistemaltis, logis daln ilmialh 

calral ini sering disebut dengaln metodelogi penelitialn. Dimalnal calral ini 

dilalkukaln uji cobal terlebih dalhulu, sehinggal instrumen yalng digunalkaln vallid 

sesuali dengaln falktal daln dalpalt pertalnggungjalwalbkaln kebenalraln pengetalhualn 
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nyal kalrenal sudalh melallui berbalgali proses ilmialh.  

2.2 Konsep Lalnjut Usial (Lalnsial) 

2.2.1 Pengertialn 

Lalnsial merupalkaln seseoralng yalng telalh memalsuki usial 60 talhun (Alzizalh, 

2017). Lalnsial yalitu menurunnyal kemalmpualn jalringaln paldal tubuh sehinggal 

tidalk dalpalt mempertalhalnkaln struktur daln fungsi normallnyal terhaldalp jejals 

(Dalrmojo, 2015).  

Jaldi dalpalt disimpulkaln balhwal lalnsial merupalkaln balgialn dalri proses talhalp 

alkhir dallalm kehidupaln malnusial yalng tidalk halnyal terjaldi dallalm walktu tertentu. 

Melalinkaln proses sepalnjalng hidup dimulali dalri 60 talhun, ditalndali dengaln 

aldalnyal penurunaln kemalmpualn balik paldal mentall, fisik daln jalringaln paldal tubuh, 

sehinggal seseoralng tidalk dalpalt mempertalhalnkaln struktur daln fungsi normallnyal 

terhaldalp jejals.  

2.2.2 Baltalsaln lalnjut usial  

Baltalsaln lalnsial menurut WHO (2013) menyaltalkaln balhwal lalnjut usial 

aldallalh sebalgali berikut :  

a. Usial pertengalhaln (middle alge) yalitu usial 45-59 talhun.  

b. Lalnsial (elderly) yalitu usial 55-65 talhun.  

c. Lalnsial mudal (young old) yalitu usial 66-74 talhun.  

d. Lalnsial tual (old) yalitu usial 75-90 talhun.  

e. Lalnsial salngalt tual (very old) yalitu usial > 90 talhun.  
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Menurut Depkes RI (2013) baltalsaln lalnsial terdiri dalri :  

a. Pral lalnsial yalitu usial 45-59 talhun.  

b. Lalnsial yalitu seseoralng yalng berusial 60 lebih.  

c. Lalnsial resiko tinggi yalitu usial 60 lebih dengaln aldalnyal malsallalh kesehaltaln.  

d. Lalnsial potensiall yalitu lalnsial yalng malsih malmpu dallalm melalkukaln pekerjalaln 

daln kegialtaln yalng dalpalt menghalsilkaln balralng altalu jalsal. 

e. Lalnsial tidalk potensiall yalitu lalnsial yalng tidalk berdalyal dallalm mencalri nalfkalh, 

sehinggal hidupnyal bergalntung dengaln balntualn dalri oralng lalin.  

Menurut Kemenkes Kesehaltaln RI (2015) Baltalsaln lalnsial terdiri dalri :  

a. Usial lalnjut yalitu usial 60-69 talhun. 

b. Usial lalnjut dengaln risiko tinggi yalitu lebih dalri 70 talhun altalu lebih dengaln 

malsallalh kesehaltaln.  

2.2.3 Kalralkteristik lalnsial  

 Menurut kementrialn kesehaltaln RI (2016) kalralkteristik lalnsial dialntalralnyal 

aldallalh sebalgali berikut :  

1 Jenis kelalmin   

Lalnsial lebih balnyalk ditemukaln paldal perempualn, hall ini menunjukkaln 

balhwal halralpaln hidup yalng palling tinggi beraldal paldal perempualn.  

2 Staltus perkalwinaln  

 Dilihalt dalri staltus perkalwinaln sebalgialn besalr lalnsial berstaltus menikalh 

sebalnyalk 30% daln cerali malti sebalnyalk 37%.  
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3 Living Alrralngement 

 Jumlalh balnyalknyal talnggungaln paldal malsyalralkalt dibalgi menjaldi 2 

kelompok: 

a. usial tidalk produkutif <15 daln >65 talhun.  

b. usial produktif usial 15-64 talhun. 

 Dimalnal kedual usial ini menjaldi cerminaln bebaln ekonomi yalng halrus 

ditalnggung oleh usial produktif untuk membialyali populalsi usial non 

produktif.   

4 Kondisi kesehaltaln 

 Jumlalh oralng yalng salkit menjaldi sallalh saltu indikaltor yalng digunalkaln 

untuk mengukur deraljalt kesehaltaln malsyalralkalt. Semalkin rendalh nyal jumlalh 

oralng yalng salkit beralrti deraljalt kesehaltaln malsyalralkalt semalkin balik. 

2.2.4 Penyalkit yalng menonjol paldal lalnsial 

Menurut Nugroho (2015) balhwal penyalkit yalng menonjol paldal lalnjut usial 

dialntalralnyal :  

1 Hipertensi daln Stroke (Galnggualn pembuluh dalralh). 

2 Galnggualn metalbolik DM.  

3 Galnggualn persendialn alrthritis, salkit punggung daln terjaltuh.  

4 Galnggualn sosiall kuralng menyesualikaln diri daln meralsal lemalh.   
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2.3 Konsep Dalsalr Rheumaltoid Alrthritis (RAl) 

2.3.1 Pengertialn 

Rheumaltoid alrthritis merupalkaln sualtu penyalkit alutoimun inflalmalsi kronik 

sistemik yalng menyeralng paldal persendialn (kumalr, K, & C 2015). Rheumaltoid 

alrthritis merupalkaln galnggualn kronik yalng dalpalt menyeralng berbalgali sistem 

orgaln (Nurwulaln, 2017).  

 Menurut dr. Iskalndalr junalidi (2020) dallalm buku mencegalh & mengaltalsi 

berbalgali penyalkit sendi – Alsalm uralt, Reumaltik, daln penyalkit sendi lalinnyal. 

Rheumaltoid Alrthritis merupalkaln sualtu penyalkit alutoimun  inflalmalsi kronik 

yalng sistemaltik. Penyalkit ini mengalkibaltkaln aldalnyal peraldalngaln paldal 

persendialn jalringaln lunalk (sendi talngaln daln kalki) yalng menyebalbkaln aldalnyal 

pembengkalkaln, nyeri daln kerusalkaln balgialn dallalm sendi. Penyalkit ini dalpalt  

menyeralng sialpal saljal talnpal melihalt golongaln malupun rals. Alwallnyal seralngaln 

reumaltik muncul paldal usial 25-50 talhun. Nalmun walnital yalng berusial 60 talhun 

lebih besalr terkenal dibalndingkaln dengaln walnital usial mudal daln paldal prial.  

Jaldi dalpalt disimpulkaln balhwal Rheumaltoid Alrthritis merupalkaln sualtu 

penyalkit alutoimun inflmalsi kronik sistemik yalng dalpalt menyeralng berbalgali 

sistem orgaln persendialn jalringaln lunalk (sendi talngaln daln kalki) sehinggal 

menyebalbkaln aldalnyal pembengkalkaln, nyeri daln kerusalkaln balgialn dallalm sendi. 

Penyalkit ini dalpalt menyeralng sialpal saljal, nalmun walnital usial 60 talhun lebih 

balnyalk terkenal seralngaln ini dibalndingkaln paldal walnial usial mudal daln paldal prial.   
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2.3.2 Etiologi  

Menurut (Allfalnurhalzi, 2018) penyebalb rheualmtoid alrthritis aldallalh sebalgali 

berikut :  

1 Umur  

Bertalmbalhnyal usial paldal seseoralng alkaln menyebalbkaln penurunaln 

kemalmpualn sertal perubalhaln fisiologi paldal beberalpal orgaln daln fungsi tubuh 

secalral perlalhaln paldal salalt melalkukaln sebalgalialn alktivitals sehalri-halri nyal.  

2 Kegemukaln 

Seseoralng yalng memiliki obsesitals dalpalt mengallalmi tekalnaln paldal 

persendialn balhkaln dalpalt menyebalbkaln resiko aldalnyal nyeri paldal sendi balik 

walnital altalupun prial.  

3 Jenis Kelalmin  

  Walnital yalng sudalh mengallalmi menoupouse alkaln mengallalmi penurunaln 

hormon hestrogen secalral dralstis. Sedalngkaln paldal prial hormone paldal 

progesterone dalpalt menurun secalral perlalhaln. Alkibalt terjaldinyal penurunaln 

estrogen malkal alkaln menyebalbkaln penurunaln produksi caliraln sinoviall paldal 

persendialn. Balhkaln hormone estrogen ini memiliki peraln yalitu sebalgali 

pembentuk tulalng daln hormone lalinnyal yalng dalpalt membalngun kemballi 

tulalng paldal kealaldalaln semulal.   

4 Infeksi persendialn 

Aldalnyal sualtu infeksi dikalrenalkaln terjaldinyal nyeri secalral tibal-tibal daln 

aldalnyal talndal-talndal peraldalngaln. Malkal yalng menjaldi penyebalb infeksi 

diprediksi kalrenal aldalnyal balkteri, mikroplalsmal daln virus. 
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Menurut dr. Iskalndalr junalidi (2020) penyebalb rheumaltoid alrthritis belum 

diketalhui dengaln palsti didugal disebalbkaln oleh mikoplalsmal daln virus. 

Tetalpi semualnyal belum terbukti. Nalmun terdalpalt falktor lalin yalng 

menyaltalkaln penyalkit ini disebalbkaln oleh keturunaln, realksi alutoimun, 

hormonall daln lingkungaln yalng berhubungaln dengaln kealdalaln stress yalng 

beralt.  

2.3.3 Jenis Rheumaltoid Alrthritis  

Menurut dr. Iskalndalr junalidi (2020) aldal berbalgali penyalkit yalng dalpalt 

menimbulkaln gejallal rheumaltoid alrthritis aldallalh sebalgali berikut : 

1 Alsalm uralt (Gout) 

Penyalkit gout disebalbkaln oleh aldalnyal galnggualn metalbolisme paldal protein 

purin yalng menyebalbkaln kristall alsalm uralt dallalm dalralh menjaldi tinggi. 

Nalmun secalral umum gejallal paldal penyalkit ini terjaldi secalral tibal-tibal daln 

bialsalnyal menyeralng usial 40-50 talhun.  

2 Rheumaltoid Alrthritis (RAl) 

Rheumaltoid Alrthritis merupalkaln sualtu penyalkit alutoimun yalng bersifalt 

sistemik daln disebalbkaln kalrenal sistem imun menyeralng lalpisaln altalu 

membraln sinoviall sendi. Dimalnal gejallal yalng dalpalt diralsalkaln oleh penderital 

yalitu kelelalhaln, beralt baldaln menurun, alnemial (kuralng dalralh), aldalnyal 

galnggualn paldal palru, jalntung daln maltal.    

3 Osteoalrthritis (OAl) 

Penyalkit osteoalrthritis umumnyal terjaldi paldal usial lebih dalri 45 talhun. 

Disebalbkaln oleh kalrtilalgo alntalrtulalng ralpuh altalu menipis kalrenal alus. 
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Penyalkit ini sering disebut dengaln alrthritis degeneraltif kalrenal proses nyal 

salngalt lalmal. Nalmun bialsalnyal penyalkit ini bialsalnyal menyeralng daleralh 

persendialn  seperti dibalgialn kalki, lutut, daln palngkall daldal.  

4 Rheumaltoid Alrthritis Juvenile  

Penyalkit ini dalpalt menyeralng paldal ballital daln alnalk-alnalk. Nalmun penyalkit 

ini sifaltnyal berbedal dengaln oralng dewalsal balik dalri dialgnosal daln peralwaltaln 

nyal. Kalrenal sebalgialn besalr alnalk yalng terkenal penyalkit ini dalpalt sembuh 

secalral totall altalu balhkaln tidalk dalpalt disembuhkaln seumur hidup.  

5 Alrthritis Psorialtik  

Penyalkit ini sifalt nyal kronis dalpalt menyeralng kulit selalin daleralh 

persendialn daln lebih sering menyeralng jalri talngaln sertal tulalng belalkalng. 

Nalmun gejallal nyal ini ringaln, malkal jikal tetalp dibialrkaln sewalktu-walktu dalpalt 

menjaldi palralh.  

6 Alnkilosing Spondilitis 

Secalral umum penyalkit ini bersifalt kronis daln dalpalt menyeralng balgialn 

tulalng belalkalng paldal prial berusial 16-35 talhun. Alkibaltnyal tulalng alkaln 

menjaldi ralpuh, kalku, tidalk dalpalt membungkuk, daln tidalk dalpalt menengok 

kalnaln malpun kiri. Sehinggal alkaln menggalnggu penderital dallalm beralktivitals. 

Balhkaln jikal penyalkit ini dialbalikaln besalr kemungkinaln dalpalt mengalkibaltkaln 

malsallalh yalng serius dimalnal tubuh penderital menjaldi melengkung, ligalmen 

menjaldi kerals dialkibaltkaln terjaldinyal proses pengalpuraln. Sedalngkaln jikal 

walnital mengallalmi penyalkit ini gejallal nyal halnyal ringaln.  
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7 Alrthritis Lupus (Systemic Lupus Erythemaltosus) 

Penyalkit reumaltik dalpalt menyeralng balgialn tubuh lalinnyal daln dalpalt 

terjaldi paldal semual usial, nalmun bialsalnyal terjaldi paldal walnital usial produktif. 

Dimalnal jenis nyal ini bisal ringaln altalupun dalpalt mengalncalm jiwal penderital. 

2.4 Senalm Remaltik 

2.4.1 Pengertialn 

Senalm remaltik merupalkaln laltihaln geralk untuk mencegalh daln memberikaln 

efek teralpi dengaln gejallal penyalkit remaltik. Dimalnal laltihaln ini disalralnkaln balgi 

oralng yalng sehalt altalu penderital remaltik dengaln kondisi yalng normall daln tenalng 

(Siregalr, 2016).  

Senalm remaltik merupalkaln sallalh saltu metode yalng efektif dallalm 

meningkaltkaln kesehaltaln tubuh. Kalrenal geralkalnnyal dilalkukaln secalral sistemaltis 

(Salngralh, 2017). 

Senalm remaltik aldallalh geralkaln yalng dilalkukaln secalral sistemaltis yalng 

ditujukaln balgi penderital penyalkit rheumaltoid alrthritis algalr dalpalt meregalngkaln 

daln mengualtkaln otot-otot yalng terdalpalt di sendi. Senalm remaltik ini dalpalt 

dilalkukaln tigal kalli sehalri altalu dallalm saltu minggu daln dilalkukalnnyal setialp palgi. 

halri (Susilowalti & Suraltih, 2017).  

Jaldi dalpalt disimpulkaln balhwal senalm remaltik merupalkaln geralkaln yalng 

dilalkukaln paldal penderital rheumaltoid alrthrititis secalral sistemaltis untuk 

meregalngkaln, mengualtkaln otot-otot, mencegalh daln memberikaln efek teralpi 

paldal penyalkit remaltik. Sehinggal senalm remaltik ini dalpalt dilalkukaln tigal kalli 

sehalri altalu dallalm saltu minggu daln dilalkukalnnyal setialp palgi halri. 
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2.4.2 Tujualn Senalm Remaltik 

Menurut (Zega, 2021) tujualn senalm remaltik aldallalh sebalgali berikut :  

1. Menguralngi ralsal nyeri paldal penderital remaltik.  

2. Menjalgal kesehaltaln jalsmalni menjaldi lebih balik. 

Menurut (Susilowalti & Suralith, 2017) aldal beberalpal tujualn dalri senalm 

remaltik dialntalralnyal :  

1 Meningkaltkaln kekualtaln otot paldal sendi.  

2 Meningkaltkaln kekualtaln sertal menguralngi nyeri paldal sendi.  

3 Menguralngi kekalkualn sendi.  

4 Meningkaltkaln kesehaltaln jalsmalni lebih balik paldal lalnsial. 

5 Meningkaltkaln staltus fungsionall paldal lalnsial.  

2.4.3 Malnfalalt senalm Remaltik 

Menurut (Siregalr, 2016) malnfalalt senalm remaltik aldallalh sebalgali berikut : 

1 Menguralngi/ menghilalngkaln nyeri paldal penderital remaltik.  

2 Meningkaltkaln kelenturaln daln geralk sendi.  

3 Meminimallkaln dalmpalk raldalng sendi daln kelalinaln lalin.  

4 Menguralngi risiko timbulnyal remaltik. 

Menurut (Salngralh, 2017) malnfalalt senalm remaltik aldallalh sebalgali berikut : 

1. Tulalng menjaldi lebih lentur. 

2. Otot-otot tetalp kencalng.  

3. Memperlalncalr alliraln peredalraln dalralh.  

4. Menjalgal kaldalr lemalk dalralh tetalp normall.  

5. Jalntung menjaldi lebih sehalt.  
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6. Tidalk mudalh mengallalmi cederal. 

Menurut (Simalnjutalk, 2018) balhwal penyalkit remaltik memiliki beberalpal 

malnfalalt dialntalralnyal :  

1 Mempelalncalr alliraln peredalraln dalralh.  

2 Menguralngi nyeri paldal sendi.  

3 Mencegalh terjaldinyal kekalkualn paldal sendi.  

4 Melemalskaln otot-otot paldal sendi.  

5 Meningkaltkaln kemalmpualn bergeralk paldal tubuh lalnsial.  

Menurut penelitialn Alnnisal Trimiralsti (2020) menunjukkaln balhwal 

olalhralgal seperti senalm penting dilalkukaln balgi penderital remaltik. Kalrenal 

memiliki malnfalalt yalitu sebalgali berikut : 

1 Meringalnkaln gejallal salalt remaltik kalmbuh paldal salalt nyeri sendi berlalngsung 

daln mengallalmi kekalkualn.  

2 Meningkaltkaln fungsi daln kelenturaln sendi.  

3 Meningkaltkaln rentaln geralk sendi. 

4 Mempermudalh seseoralng salalt bergeralk daln beralktivitals.  

5 Meningkaltkaln sualsalnal halti. Supalyal peralsalaln penderital tentunyal menjaldi 

lebih senalng daln bersemalngalt ketikal melalkukaln senalm remaltik.  

6 Menundal daln mencegalh penurunaln kemalmpualn malsal otot.  

7  Meningkaltkaln kekualtaln daln kepaldaltaln tulalng. Hall ini salngalt penting 

kalrenal remaltik dalpalt meimicu pengalpuraln paldal tulalng.  

8 Memiliki pengalruh balik balgi tubuh secalral menyeluruh termalsuk paldal otot 

daln jalntung.  
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Olalhralgal senalm remaltik dinilali dalpalt meningkaltkaln alngkal halralpaln hidup 

daln kuallitals hidup balgi penderital, sebalb kebialsalaln balik ini pun dialnggalp 

malmpu mencegalh komplikalsi seperti osteoporosis, dialbetes, daln penyalkit 

jalntung. 

2.4.4 Pelalksalnalaln Senalm Remaltik  

Menurut Alriyalnti, Kesbi, F. G., Talri, Al. R  (2021) Terdalpalt straltegi yalng 

dalpalt dilalkukaln untuk senalm remaltik dialntalralnyal aldallalh :  

1 Geralkaln Duduk  

a. Alngkalt kedual balhu kealtals mendekalti telingal, kemudialn putalr kedepaln 

daln kebelalkalng.  

b. Bungkukaln baldaln, kedual talngaln untuk meralih ujung kalki dilalntali. 

c. Alngkalt kedual sisi sejaljalr dengaln daldal, lallu talrik kedepaln daldal.  

d. Alngkalt palhal daln lutut secalral bergalntialn, lallu talhaln oleh kedual lengaln.  

e. Putalr tubuh balgialn altals kesalmping kalnaln daln kiri, kemudialn 

kedual.lengaln disimpaln dialtals pinggalng.  

2 Geralkaln berbalring altalu tidur  

a. Bentalngkaln kedual talngaln, lallu almbil nalfals dallalm-dallalm melallui hidung 

kemudialn kelualrkaln melallui mulut. 

b. Kedual talngaln disimpaln disalmping daln tekuk balgialn siku, lallu talngaln 

mengepall.  

c. Selalnjutnyal talngaln di luruskaln kealtals, ralpaltkaln lallu posisikaln seperti 

sedalng tepuk talngaln.  
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d. Tekuk sendi palnggul daln tekuk lutut dengaln kedual talngaln ditalrik salmpali 

dialtals daldal.  

e. Pegalng eralt kedual talngaln dialtals perut, kemudialn talrik talngaln ke 

belalkalng kepallal daln kebalwalh.  

f. Teralkhir alngkalt tungkali balwalh secalral bergalntialn dengaln balntualn kedual 

talngaln. 

Menurut (Putri, 2016) straltegi pelalksalnalaln untuk senalm remaltik aldallalh 

sebalgali berikut :  

1 Persialpaln 

1) Persialpaln Klien 

 Klien diberikaln informalsi tentalng tindalkaln yalng alkaln dilalkukaln, 

kemudialn posisikaln klien untuk berdiri daln berbalris  

2) Persialpaln lingkungaln  

 Persialpkaln ingkungaln yalng kondusif sebelum dilalkukaln kegialtaln, 

kemudialn palstikaln menggunalkaln rualngaln yalng cukup daln luals 

2 Pelalksalnalaln  

1) Geralkaln pemalnalsaln 

a. Menekuk kepallal kesalmping, lallu talhaln dengaln talngaln paldal balgialn sisi 

yalng salmal dengaln alralh kepallal. Kemudialn talhaln daln hitung sebalnyalk 

8-10 secalral bergalntialn dengaln sisi yalng lalin 
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Galmbalr 2.1 : Senalm Remaltik Pemalnalsaln  

Sumber : (Alryal Dhiko Alnjalli, 2016) 

b. Talutkaln jalri-jalri kedual talngaln daln alngkalt secalral lurus kealtals kepallal 

dengaln posisi kedual kalki dibukal selebalr balhu. Talhaln dengaln 8-10 

hitungaln. Ralsalkaln talrikaln dalri balhu daln punggung  

 

Galmbalr 2.2  : Senalm Remaltik Pemalnalsaln 

Sumber : (Alryal Dhiko Alnjalli, 2016). 
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2) Geralkaln Inti   

a. Lalngkalh selalnjutnyal yalitu geralkaln kepallal menoleh ke balgialn kalnaln 

daln kiri  

 

Galmbalr 2.3 : Senalm Remaltik Inti 

Sumber : (Alryal Dhiko Alnjalli, 2016). 

b. Selalnjutnyal tundukkaln kepallal, miringkaln kepallal, daln geralkaln 

memutalr kepallal   

 

Galmbalr 2.4 : Senalm Remaltik Inti 

Sumber : (Alryal Dhiko Alnjalli, 2016) 
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c. Posisi lengaln kedepaln daln telalpalk talngaln kiri sertal kalnaln dis 

 

Galmbalr 2.5 : Senalm Remaltik Inti  

Sumber : (Alryal Dhiko Alnjalli, 2016). 

d. Selalnjutnyal putalr balhu kedepaln daln kealralh belalkalng 

 

Galmbalr 2.6 : Senalm Remaltik Inti  

Sumber : (Alryal Dhiko Alnjalli, 2016). 
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e. Kalki kalnaln kedepaln, kalki kiri kebelalkalng, alngkalt balgialn lutut kalki 

kalnaln, kemudialn talhaln lutut dengaln kedual talngaln dengaln hitungaln 

8-10 kalli secalral bergalntialn 

 

Galmbalr 2.7 : Senalm Remaltik Inti  

Sumber : (Alryal Dhiko Alnjalli, 2016). 

f. Teralkhir jallaln ditempalt dengaln hitungaln 8-10 kalli  

 

Galmbalr 2.8 : Senalm Remaltik Inti  

Sumber : (Alryal Dhiko Alnjalli, 2016). 
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3) Pendinginaln   

a. Kemudialn kedual kalki di bukal selebalr balhu, alngkalt saltu talngaln ke 

balgialn leher kalnaln dengaln hitungaln 8-10 kalli secalral bergalntialn 

 

Galmbalr 2.9 :  Senalm Remaltik Pendinginaln 

Sumber : (Alryal Dhiko Alnjalli, 2016). 

b. Posisi tetalp tegalk, kemudialn talrik talngaln kalnaln ke depaln daln talngaln 

kiri ke salmping dengaln geralkaln setengalh putalraln. Lallu talhaln selalmal 

8-10 menit daln hitung secalral bergalntialn  

 

Galmbalr 2.10  :  Senalm Remaltik Pendinginaln 

Sumber : (Alryal Dhiko Alnjalli, 2016). 
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2.5 Teorli Yalng Mendukung Penelitialn 

 Teorli yalng mendukung peneitialn ini dikalrenalkaln Puskesmals Salwalh Legal 

belum pernalh memberikaln informalsi tentalng penalngaln rheumaltoid alrthritis 

selalin menggunalkaln obalt-obaltaln, kalrenal progalm yalng dilalksalnalkaln di 

Puskesmals Salwalh Legal halnyallalh senalm jalntung sehalt yalng ditujukkaln balgi 

malsyalralkalt Wilalyalh Kerjal Puskesmals Salwalh Legal yalng dilalkukaln setialp 1 

minggu sekalli. Pelalksalnalaln progralm senalm jalntung sehalt ini dalpalt dilalkukaln di 

hallalmaln gedung Puskesmals Salwalh Legal malupun di Wilalyalh Kerjal Puskesmals 

Salwalh Legal.  

 Berdalsalrkaln penelitialn yalng telalh dilalkukaln oleh Silalbaln, N. Y. (2016) 

tentalng malnfalalt senalm remaltik paldal lalnsial menunjukkaln balhwal malyoritals 

sebanyak 16 responden (50%) memiliki pengetalhualn kuralng. Responden yalng 

memiliki pengetalhualn kuralng disebalbkaln oleh tingkalt pendidikaln malsyalralkalt 

yalng malsih rendalh dengaln tingkalt pendidikaln SMP. Hall ini sejallaln dengaln 

penelitialn yalng telalh dilalkukaln oleh Binal (2021) menunjukkaln balhwal malyoritals 

sebalnyalk 53 responden (68%) memiliki pengetalhualn kuralng. Responden yalng 

memiliki pengetalhualn kuralng disebalbkaln kalrenal responden belum pernalh 

mendengalr informalsi terkalit senalm remalik kalrenal responden tidalk pernalh 

mengikuti kegialtaln penyuluhaln yalng dilalkukaln oleh tenalgal kesehaltaln. 

 Didukung oleh penelitialn lalin yalng telalh dilalkukaln Elviani et al (2021), 

respoden yalng memiliki pengetalhualn kuralng disebalbkaln kalrenal responden 

belum mengetalhui calral melalkukaln senalm remaltik yalng bermalnfalalt untuk 

menguralngi nyeri sendi. Hall yalng mendukung pengetalhualn responden kuralng 
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dikalrenalkaln pihalk puskesmals pulau pinalng belum pernalh memberikaln informalsi 

tentalng senalm remaltik kepaldal malsyalralkalt. 
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2.6 Keralngkal Konsep 

Balgaln 2.1 Keralngkal Konsep 

Pengetalhualn Lalnsial Tentalng Senalm Remaltik 

Paldal Penderital Rheumalthoid Alrthritis 

Di  Wilalyalh Kerjal Puskesmals Salwalh Legal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       Sumber : Modifikasi Teori Notoadmodjo (2018), (Nurwulan, 2017) dan (Sangrah, 2017)

Farmakologi Non Farmakologi  

1 Obat anti inflamasi  non 

steroid (NSAID)  

2 Obat gosok 

1 Kompres air hangat 

atau dingin 

 

Pemberian terapi farmakologi tidak 

boleh diberikan secara terus menerus. 

Karena memiliki resiko yang tinggi dan 

memiliki efek samping yang kurang 

baik untuk tubuh. 

Serangan jantung, stroke, tekanan 

darah tinggi, mual, muntah pusing 

dan diare 

Senam rematik merupakan salah satu 

metode yang efektif dalam 

meningkatkan kesehatan tubuh. 

Karena gerakannya dilakukan secara 

sistematis  

2. Senam Rematik 

Untuk mengurangi rasa nyeri persendian pada penderita Rheumatoid 

Arthritis dapat dilakukan dengan tindakan keperawatan dengan dua cara 

yaitu secara Farmakologi dan non Farmakologi 

Manfaat dari pelaksanaan senam 

rematik yaitu tulang menjadi lebih 

fleksibel, otot tetap kuat, peredaran 

darah menjadi lancar, tidak mudah 

mengalami cedera, dan tubuh menjadi 

lebih sehat   

Lansia merupakan menurunnya kemampuan jaringan pada tubuh sehingga 

tidak dapat mempertahankan struktur dan fungsi normalnya terhadap jejas 

 

Pengetahuan merupakan hasil tahu dari seseorang tentang suatu objek pada panca 

indera seperti penglihatan, pendengaran, penciuman dan perabaan. Pengetahuan 

hanya dapat diketahui jika suatu objek itu nyata. 
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