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ABSTRAK 

Usia harapan hidup merupakan suatu petunjuk   keberhasilan                pencapaian 

nasional dalam bidang kesehatan. Penyakit terbanyak   yang terjadi pada lansia 

salah satunya Rheumatoid Arthritis. Upaya penanganan rasa nyeri sendi pada 

penderita rheumatoid arthritis dapat dilakukan secara farmakologi dan non 

farmakologi. Tetapi jika tingkat pengetahuan tentang penyakit rematik cukup 

relevan. Maka, pengetahuan akan menjadi tidak akurat. 

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui tingkat   pengetahuan lansia 

tentang senam rematik pada penderita rheumathoid arthritis Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Sawah Lega. Seperti pengertian senam rematik, tujuan senam 

rematik, manfaat senam rematik, dan pelaksanaan senam rematik. 

Jenis penelitian ini adalah deskriptif. Populasi adalah penderita rheumatoid 

arthritis dengan jumlah 60 responden dan sampel yang digunakan dalam 

penelitian adalah 60 responden. Teknik pengambilan sampel dilakukan dengan 

cara teknik Total Sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner. Proses 

pengolahan data yaitu analisis univariat dalam bentuk persentase. 

Hasil peneitian menunjukkan: Sebagian besar dari responden (55%) 

memiliki pengetahuan kurang tentang senam rematik. Hal ini disebabkan 

karena kurangnya sumber informasi. Hal ini juga disebabkan petugas 

puskesmas yang bertanggung jawab dengan prolanis pada rheumatoid arthritis 

selama ini belum dilakukan penyuluhan tentang senam rematik karena 

program yang ada di puskesmas adalah posyandu bagi lansia, dan latihan 

senam jantung sehat. Simpulan dari penelitian ini menunjukkan sebagian besar 

responden memiliki pengetahuan kurang dan diharapkan Puskesmas Sawah Lega 

melakukan penyuluhan tentang senam lansia khususnya penderita Rheumatoid 

Arthritis. 
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ABSTRACT 

 Life iexpectancy iis ian iindication iof ithe isuccess iof inational 

iachievements iin ithe ihealth isector. iThe imost icommon idisease iin ithe 

ielderly iis iRheumatoid iArthritis. iEfforts ito itreat ijoint ipain iin ipatients iwith 

irheumatoid iarthritis can ibe done ipharmacologically iand inon- 

pharmacologically. iBut iif ithe ilevel iof iknowledge iabout irheumatic idiseases 

iis irelevant ienough. iThen, iknowledge iwill ibe iinaccurate. 

 The ipurpose iof ithis istudy iwas ito idetermine ithe ilevel iof iknowledge 

iof ithe ielderly iabout irheumatic igymnastics iin ipatients iwith irheumatoid 

iarthritis iin ithe iwork iarea iof ithe iSawah iLega iHealth iCenter. iSuch ias ithe 

iunderstanding iof irheumatic gymnastics, ithe ipurposeiofirheumatic igymnastics, 

ithe ibenefits iof irheumatic igymnastics, iand ithe iimplementation iof irheumatic 

igymnastics. 

 This itype iof iresearch iis idescriptive. iThe ipopulation iis irheumatoid 

iarthritis isufferers iwith ia itotal iof i60 irespondents iand ithe isample iused iin 

ithe istudy iwas i60 irespondents. iThe isampling itechnique iwas icarried iout iby 

imeans iof ithe iTotal iSampling itechnique. Collecting idata iusing ia 

iquestionnaire. iThe idata iprocessing iprocess iis iunivariate ianalysis iin ithe 

iform iof ipercentages. 

 The iresults iof ithe iresearch ishow: iMost iof ithe irespondents i(55%) 

ihave iless iknowledge iabout irheumatic igymnastics. iThis iis idue ito ithe ilack 

iof isources iof iinformation. iThis iis ialso idue ito ithe ipuskesmas iofficers iwho 

iare iresponsible ifor iprolanis iin irheumatoid iarthritis iso ifar ithere ihas inot 

ibeen iany icounseling iabout irheumatic igymnastics ibecause ithe iexisting 

iprograms iat ithe ipuskesmas iare iposyandu ifor ithe ielderly, iand iexercises 

ifor ihealthy iheart iexercises. iThe iconclusions iof ithis istudy iindicate ithat 

imost irespondents ihave iless iknowledge iand iit iis ihoped ithat ithe iSawah 

iLega iHealth iCenter iwill iprovide icounseling iabout ielderly iexercise, 

iespecially ithose iwith iRheumatoid iArthritis. 
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