
 
 

58 
 

BAlB VI  

SIMPULAlN DAlN SAlRAlN  

6.1 Simpulaln  

Berdasarkan halsil penelitialn malkal dalpalt disimpulkaln Pengetalhualn Lalnsial 

Tentalng Senalm Remaltik Paldal Penderital Rheumaltoid Alrthritis Di Wilalyalh Kerjal 

Puskesmals Salwalh Legal menunjukkaln sebalgialn besalr dalri responden sebalnyalk 

33 oralng memiliki pengetalhualn tentalng senalm remaltik masuk dalam kaltegori 

pengetahuan kuralng.   

6.2 Salraln   

Setelalh melalkukaln penelitialn Pengetalhualn Lalnsial Tentalng Senalm Remaltik 

Paldal Penderital Rheumaltoid Alrthritis Di Wilalyalh Kerjal Puskesmals Salwalh Legal, 

malkal peneliti menyimpulkaln beberalpal salraln dibalwalh ini : 

1 Balgi Puskesmals Salwalh Legal 

 Diharapkan Puskesmas Sawah Lega melakukan penyuluhan tentang senam 

lansia  khususnya penderita Rheumatoid Arthritis.  

2 Balgi Peneliti Selalnjutnyal  

 Dihalralpkaln peneliti selanjutnya dapat meneliti upaya penanganan lain yang 

dapat menangani penyakit rheumatoid arthritis.  
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