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LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Izin Studi Pendahuhuan Sekolah

Univers_itas
Bhakti Kencana

D Q Fakultas IImu Kesehatan
U'Q

Bandung, 6 Maret 2024

Nomor : 154/03/FIK-UBK/III/ 2024.
Lampiran e

Perihal : Permohonan Izin Studi Pendahuluan

Kepada Yth:

Kepala sekolah SMAN
Tanjungsari

di

Tempat

Dengan hormat,

Salam sejahtera semoga Bapak / Ibu senantiasa dalam lindungan Allah SWT dan diberikan kesehatan. Sehubungan
dengan penelitian bagi mahasiswa Program Studi Diploma 11l Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Bhakti
Kencana, maka dengan ini kami bermaksud memohon izin kepada Bapak / Ibu selaku pimpinan sekolah sman
Tanjungsari, untuk melakukan studi pendahuluan di sekolah sman Tanjungsari yang akan dilaksanakan pada Bulan Maret

2024 . Adapun nama mahasiswanya adalah :

Nama Mahasiswa : Annisa Nurhaliza
NIM : 211F101044
Judul LTA : Gambaran Tingkat Produktivitas dan Status gizi Pada Remaja Putri Terhadap Kejadian

Anemia Pada Remaja Putri di SMAN Tanjungsari

Demikian, surat permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terimakasih.

hakti Kencana
Ilmu Keschatan

L &
744 ,Dr. #Sian K. iawati, M.Kes.
‘e %TINK 02000030149

" 2
* b QI
“%



Lampiran 2 Surat Izin Penelitian Dinkes

PEMERINTAH DAERAH KABUPATEN SUMEDANG
DINAS KESEHATAN

Alamat : JI. Kutamaya No.21, Kotakulon, Sumedang Sel., Kabupaten Sumedang, Jawa Barat,
No.Tlp: (0261) 202377,
Website : dinkes.sumedangkab.go.id E-mail : dinkes@sumedangkab.go.id , 45311
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Sumedang, 03 April 2024
Nomor : 400.7.22.1/168.1 /1V /2024
Sifat : Biasa
Lampiran : -
Hal : Pemberian Izin Studi

Pendahuluan/Informasi Data

Kepada Yth :
Kepala UPTD Puskesmas Rawat Inap Tanjungsari
di

Tempat

Menindaklanjuti Surat dari Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Program Studi D 111
Kebidanan Universitas Bhakti Kencana. Nomor : 156/03.FIK-UBK/I11/2024
tanggal 6 Maret 2024 Perihal : Izin Studi Pendahuluan Tentang : *“.Gambaran
Tingkat Produktivitas dan Status Gizi Terhadap Kejadian Anemia Pada Remaja
Putri di SMAN Tanjungsari Data mahasiswa :

Nama : Annisa nurhaliza

NIM : 211F101044
Sehubungan hal diatas dimohon untuk membantu memberikan Informasi / Data
sesuai kebutuhan yang bersangkutan.

Demikian, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami ucapkan terima kasih.

SUMEDANG Ditandatangani Secara Elektronik Oleh:

©

Balal
Sertifikasi
Elektronik

NIP. 197502021994031002

%

v Kepala Bidang Sumber Daya

G S Kesehatan

1. Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Bhakti Kencana
2. Kepala Bidang Kesehatan Masyarakat Dinas Kesehatan Kabupaten Sumedang
3. Pertinggal.

Catatan :
v" UUITE No 11 Tahun 2008 Pasal 5 ayat |
“Informasi Elektronik dan/atau Dokumen Elektronik dan/atau hasil cetaknya merupakan alat bukti hukum yang sah.”
v" Dokumen ini telah ditand; i secara elek ik kan sertifikat elektronik yang di terbitkan BSrE.
v Surat ini dapat dibuktikan keasliannya dengan terdaftar di http:/e-office.sumedangkab.go.id, kode: NTRIMGIM
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Lampiran 3 Surat Izin Studi Pendahuluan Dinkes

D Q Fakultas IImu Kesehatan
Universitas

DG Bhakti Kencana

Bandung, 6 Maret 2024

Nomor : 156/03/FIK-UBK/III/ 2024
Lampiran b

Perihal : Permohonan Izin Studi Pendahuluan

Kepada Yth:

Kepala Dinas Keschatan
di

Tempat

Dengan hormat,

Salam sejahtera semoga Bapak / Ibu tiasa dalam lind Allah SWT dan diberikan kesehatan. Sehubungan

=)

dengan penelitian bagi mahasiswa Program Studi Diploma IIT Kebidanan Fakultas IImu Kesehatan Universitas Bhakti
Kencana, maka dengan ini kami bermaksud memohon izin kepada Bapak / Ibu selaku pimpinan Instansi, untuk
melakukan studi pendahuluan di Dinas Keschatan yang akan dilaksanakan pada Bulan Maret 2024 . Adapun nama

mahasiswanya adalah :

Nama Mahasiswa : Annisa nurhaliza
NIM 1 211F101044
Judul LTA : Gambaran Tingkat Produktivitas dan Status gizi Pada Remaja Putri Terhadap

Kejadian Anemia Pada Remaja Putri di SMAN Tanjungsari

Demikian, surat permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terimakasih.

Hormat kami,
dung, 6 Maret 2024
Bhakti Kencana
Itas Ilmu Kesehatan

-
P
3

A
% Dr, Wa Di urniawati, M.Kes.
4 »
wu KT\ 0B009030149
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Lampiran 4 Timeline Penelitian

No. Kegiatan Tahun 2024

Maret | April Juni | Juli | Agustus | September

1. Sosialisasi LTA

2. Penyusunan
Proposal

3. Pendaftaran
Sidang Proposal

4. Sidang Proposal

5. Perbaikan Sidang
Proposal

6. Penelitian

7. | Pengolahan Data

8. Penyusunan Tugas
Akhir

9. Pendaftaran
Sidang LTA

10. | Sidang LTA

11. | Perbaikan LTA




Lampiran 5 Kuesioner Penelitian

Kuesioner Produktifitas Belajar
Nama
Umur
Kelas
Petunjuk pengisian

Berilah tanda () pada jawaban yang menurut anda yang sesuai dengan keadaan diri anda saat
ini.

Keterangan:

SS : Sangat Setuju

S i Setuju

TS : Tidak Setuju

STS : Sangat Tidak Setuju

Pernyataan Kuesioner

No. Pernyataan SS S TS STS

1. | Jika melihat teman semangat dalam mengerjakan
tugas,saya juga ikut bersemangat dan kami belajar
bersama.

2. | Jika seorang teman mengajak bolos,maka saya akan
ikut bolos dengan teman saya dan memilih untuk
tidak masuk kelas.

3. | Bila ada pelajaran yang menggunakan media seperti
powerpoint dan banyak animasinya,saya lebih
mudah untuk memahami materi tersebut..

4. | Jika saya mengikuti les tambahan diluar sekolah
saya akan tetap malas-malasan dan tidak paham
terhadap materinya.

5. | Saya senang mencari informasi yang berhubungan
dengan pelajaran, karena bisa memperkaya ilmu
kita.

6. | Meskipun saya telah merencanakan untuk belajar
sesuai jadwal belajar, saya tetap malas untuk belajar.
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Saya menjadi senang belajar jika dalam
menyampaikan materi gurunya secara santai dan
mudah dipahami

Pengerjaan tugas jadi lebih cepat karena jaman
sudah canggih tinggal browsing dihandphone dan
kita dengan mudah mendapatkan informasi

Saya sangat bosan apabila mendengarkan guru yang
hanya sekedar membacakan materi dari buku saja
dan memilih untuk tidur.

Saya malas belajar dan mengerjakan tugas karena
tidak dibelikan handphone oleh kedua orang tua
saya,sehingga kesusahan untuk browsing pelajaran.




Kisi-Kisi Kuesioner Produktifitas Belajar

No. Indikator Deskriptor No.Item | No.Item | Jumlah
Positif | Negatif | Item
1. | Motivasi Dalam | a. Dorongan untuk belajar 5 6 2
e b. Pencapaian Hasil belajar yang
diinginkan
2. Metode dalam | a. Cara penyampaian materi 3 4 2
e s kepada siswi
b. Cara belajar dengan suasana
baru yang lebih nyaman pada
diri sendiri
3. Lingkungan | a. Pergaulan teman dalam 1 2 2
Belijer lingkungan sekolah
b. Dukungan dari teman dalam
proses belajar
4. Kualitas Guru | a. Keterampilan komunikasi 7 9 2
yang baik
b. Berpengetahuan yang luas
dalam menyampaikan pelajaran
5 Dukungan a. Dukungan secara finansial 8 10 2
Keluargs seperti memfasilitasi elektronik
dan lingkungan belajar dirumah.
b. Perhatian dan semangat yang
diberikan oleh keluarga

Score Penilaian Kuesioner Produktifitas Belajar

No. Pilihan Jawaban Skor Pertanyaan Positif | Skor Pertanyaan Negatif
1. Sangat Setuju (SS) 4 1
2. Setuju (S) 3 2
3 Tidak Setuju (TS) 2 3
4. Sangat Tidak Setuju (STS) 1 4




Lampiran 6 Uji Validitas Dan Reliabilitas
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Correlations
Po1 (P02 (P03 PO4 P05 P06 po7 P08 P09 P10 P11 P12 P13 TOTAL
P01 |Pearson Correlation 1 | .655% | 816 | 816 [ .600 500 | .655F | 333 469 500 | 750% | .686% | .632F | .834*
Sig. (2tailed) 040 | 004 | 004 | 067 | 41| 040 | 347 | A | M| 012 | 09 | 050 | 003
N 0] 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
P02 |PearsonCorrelation | .655% | 1 | 3% | 35 | 218 | 4% | 429 | 28 | 307 | 30 | 491 | 449 | 35 | 567
Sig. (2-tailed) 040 32 | 312 545 010 207 545 389 356 150 193 39 087
N 01 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
P03 |Pearson Correlation |.816**| .35 1| 1000% | 816 | 102 535 272 383 A08 612 560 | .645* | 741¥
Sig. (2tailed) 004 | 312 <001 | .004 1 Al 7 215 242 060 092 044 014
N 01 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
P04 |Pearson Correlation  |.816**| .35 [1000** | 1 | 816" | 102 | 535 | 272 | 383 | 408 | 612 | 560 | .645% | 4L
Sig. (2tailed) 004 | 312 | <001 004 | 79 | A | M7 | 255 | 242 | 060 | 092 | oM | i
N 0] 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
P05 |Pearson Correlation | .600 | .218 | .816%* | 816" | 1 000 | 655* | 333 | 56 | 000 | 250 | A7 | 316 | 474
Sig. (2-tailed) 067 | 545 | .004 | .004 1.000 | .040 347 667 | 1000 | .48 636 3R 166
N 01 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
P06 |PearsonCorrelation | .500 | .764% | 102 | .102 000 1 3 167 23 250 375 383 39 433
Sig. (2-tailed) d00 00 79 | 79 | 1000 35 | 645 | 515 | 486 | 28 | 332 | 258 | 2
N 01 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
PO7 |Pearson Correlation | 655% | 429 | 535 | 535 | .655¢ | 37 1 S09 | 35 | 218 | 600 | 487 | 345 | .646*
Sig. (2tailed) 040 [ 207 | a1 | 1L | 040 | 3% 33| 28 | 545 | 067 | A4 | 39 | oM
N 0] 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
P03 |PearsonCorrelation | 333 | 218 | 212 | 212 | 3% | 167 | 509 1 | 885 | 667* | 583 | 69 | 50 | 69
Sig. (2-tailed) 347 545 | 47 | 447 34 645 133 <001 | .03 07 051 A1 0
N 0] 0] 0 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
P09 |PearsonCorrelation | 469 | 307 | 383 | .383 156 234 375 | 885% 1 937%* | 820%* | 884 | 741* | 845*
Sig. (2tailed) AR 39| 25 | 25 067 515 286 | <001 <001 | .004 | <001 [ .014 002
N 0] 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
P10 |PearsonCorrelation | .500 | 327 | 408 | 408 | 000 | 250 | 218 | .667* | 937 | 1 | 8T5%F | 943% | To** | 834
Sig. (2ailed) 41 03%6 | 242 | 242 ) 1000 | 486 545 035 | <001 <001 | <001 | .006 003
N 01 1 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
P11 |PearsonCorrelation | .750% | 491 | 612 | 612 | 250 | 375 | 600 | .583 | .820%* | .875** | 1 | .98™ | .J91** | 944™*
Sig. (2tailed) 002 150 | 060 | 060 | 486 | 286 | .067 | .077 | 004 | <001 <001 | 006 | <001
N 00| 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
P12 |PearsonCorrelation | .686* | .449 | 560 | .560 AN 383 487 629 | 8B4%* [ 943%* | 986** 1 B13% | 934¥
Sig. (2tailed) 009] .19 | 092 | 092 | 6% | 332 | 154 | 051 | <001 | <001 | <001 004 | <001
N 0] 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
P13 |PearsonCorrelation | .632* | 345 | .645% | .645* | 316 | 395 | 345 | 527 | JALF | o1+ | 91| 813 | 1 | 853
Sig. (2-tailed) 050 | 329 | .04 | .04 3 258 39 A1 014 006 .006 004 002
N 01 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
TOTAL |Pearson Correlation [ .834**| 567 | 741 | 741% | 474 | 433 | .646% | .692% | 845%F [ 834%* | 944%* | 934%* | 853 | 1
Sig. (2-tailed) 003 .087 | .04 | 014 166 21 044 027 002 003 | <001 | <001 | .002
N 01 1 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).




Case Processing Summary

N %
Cases Valid 10| 100,0
Excluded? 0 0,0
Total 10{ 100,0

a. Listwise deletion based on all variables

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of tems
0,928 13

60
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Lampiran 7 Data Penelitian

Produktifitas

P7

Kategori
Sangat Baik

Baik

Baik

Baik
Sangat Baik

Baik
Sangat Baik

Baik

Baik
Sangat Baik

Baik

Baik
Sangat Baik

Sangat Baik

Baik
Sangat Baik

Baik
Sangat Baik

Sangat Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik
Sangat Baik

Baik
Sangat Baik

Baik

Baik

Baik
Sangat Baik

Baik

Baik
Sangat Baik

Baik

Baik
Sangat Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik
Sangat Baik

Sangat Baik

Baik
Sangat Baik

Baik

Baik
Sangat Baik

Baik

Baik
Sangat Baik

Baik

Baik

Baik

Baik
Sangat Baik

Sangat Baik

Sangat Baik

Sangat Baik

Baik
Sangat Baik

Baik
Sangat Baik

Sangat Baik

Total

34
27
30
31

34
27
40
33
29
35
31

33

34
35
28
36
31

34
35
31

31

31

30
31

26
33

34
33

34
31

33
26

34
33
33
36
33
29
36

30
32

32
31

31

33

30
29

34
35
33
36
32
32

34
32
33

34
30
30
30
30
35
35

34
38
30
34
30
35
36

P10

P9

P8

P6

P5

P4

P3

P2

P1

Umur

16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
15
16
15
16
17
15
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16

No.Responden

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25
26
27
28
29

30
31

32
33

34
35
36
37
38
39
40
41

42

43

45

46

47

48

49

50
51

52
53

54
55
56
57
58
59

60
61

62

63

64
65

66
67
68
69
70




Tabulasi Data Status Gizi Pada Remaja Putri di SMAN Tanjungsari
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NO.Responden Umur Berat Badan |Tinggi badan IMT Hasil Z-Score Kategori
1 15 50 163 18,8 -0,70 Gizi Baik
2 16 48 161 18,5 +0,72 Gizi Baik
3 16 52 158 20,8 -0,02 Gizi Baik
4 17 47 167 16,9 -1,55 Gizi Baik
5 17 45 150 20 -0,4 Gizi Baik
6 16 51 155 21,2 -0,01 Gizi Baik
7 15 42 159 16,6 -1,57 Gizi Baik
8 16 39 165 14,3 -2,52 Gizi Kurang
9 16 45 160 17,5 -1,28 Gizi Baik
10 16 50 168 17,7 -1,21 Gizi Baik
11 16 65 168 23 +0,58 Gizi Baik
12 16 53 160 20,7 -0,04 Gizi Baik
13 16 58 165 21,3 +0,12 Gizi Baik
14 15 75 165 25,5 +1,43 Gizi Lebih
15 16 52 157 21,1 +0,09 Gizi Baik
16 15 55 154 23,2 +0,78 Gizi Baik
17 15 49 156 20,1 -0,17 Gizi Baik
18 15 45 165 16,5 -1,6 Gizi Baik
19 16 50 155 20,8 -0,06 Gizi Baik
20 16 47 156 19,3 -0,6 Gizi Baik
21 16 48 155 20 -0,34 Gizi Baik
22 15 51 161 19,6 -0,07 Gizi Baik
23 16 43 158 17,2 -1,40 Gizi Baik
24 16 45 149 20,2 -0,24 Gizi Baik
25 16 44 154 18,5 -0,86 Gizi Baik
26 16 42 156 17,2 -1,39 Gizi Baik
27 16 54 150 24 +0,88 Gizi Baik
28 17 56 162 21,3 +0,20 Gizi Baik
29 15 35 149 15,7 -1,90 Gizi Baik
30 15 45 153 19,2 -0,54 Gizi Baik
31 16 45 148 20,5 -0,10 Gizi Baik
32 15 59 165 21,6 -0,29 Gizi Baik
33 16 42 140 21,4 +0,12 Gizi Baik
34 16 59 156 24,2 +1,02 Gizi Lebih
35 16 42 153 17,9 -1,1 Gizi Baik
36 16 39 149 17,5 -1,32 Gizi Baik
37 16 44 147 20,3 -0,24 Gizi Baik
38 16 52 147 24 +0,90 Gizi Baik
39 16 35 145 16,6 -1,66 Gizi Baik
40 16 39 156 16 -1,90 Gizi Baik
41 16 49 150 21,7 -0,24 Gizi Baik
42 16 40 150 17,7 -1,19 Gizi Baik
43 16 42 156 17,2 -1,39 Gizi Baik
44 16 52 158 20,8 -0,02 Gizi Baik
45 16 54 155 22,5 -0,44 Gizi Baik
46 16 44 152 19 -0,75 Gizi Baik
47 16 49 162 18,7 -0,80 Gizi Baik
48 16 42 152 18,1 -1,80 Gizi Baik
49 16 46 155 19,1 -0,70 Gizi Baik
50 16 40 151 17,5 -1,44 Gizi Baik
51 16 50 153 21,3 -2,48 Gizi Kurang
52 16 51 157 20,7 -0,02 Gizi Baik
53 16 44 149 19,8 -0,45 Gizi Baik
54 16 43 162 16,4 -1,72 Gizi Baik
55 16 40 150 17,7 -1,20 Gizi Baik
56 16 53 159 21 +0,08 Gizi Baik
57 16 40 148 18,2 -1,01 Gizi Baik
58 16 40 146 19,2 -0,62 Gizi Baik
59 16 53 155 22 +0,49 Gizi Baik
60 16 38 153 16,2 -1,79 Gizi Baik
61 16 38 153 16,2 -1,79 Gizi Baik
62 16 48 153 20,5 -0,18 Gizi Baik
63 16 48 160 18,7 -0,82 Gizi Baik
64 16 50 155 20 -0,02 Gizi Baik
65 16 53 163 19,6 -0,45 Gizi Baik
66 17 63 151 27,6 +3,0 Obesitas
67 17 47 153 20 -0,37 Gizi Baik
68 17 39 155 16,2 -1,79 Gizi Baik
69 17 49 155 20,4 -0,26 Gizi Baik
70 17 50 155 20 -0,02 Gizi Baik




Tabulasi Data Anemia Pada Remaja Putri di SM AN Tanjungsari

No.Responden Umur Tekanan Darah Hasil cek Hb Kategori
1 17 120/70 10,2 Anemia
2 17 110/80 12,3 Tidak Anemia
3 16 122/82 10,1 Anemia
4 16 120/70 10,8 Anemia
5 16 96/50 10,6 Anemia
6 16 120/80 12,5 Tidak Anemia
7 16 120/80 11,2 Anemia
8 16 111/64 9,8 Anemia
9 16 110/80 10,2 Anemia
10 16 120/70 10,1 Anemia
11 16 120/70 11,5 Anemia
12 16 110/70 9,9 Anemia
13 16 113/69 11,6 Anemia
14 16 114/63 12,6 Tidak Anemia
15 16 114/69 13,3 Tidak Anemia
16 16 124/91 11,8 Anemia
17 16 110/80 12,6 Tidak Anemia
18 16 123/73 11,7 Anemia
19 16 123/87 10,9 Anemia
20 16 110/70 9,5 Anemia
21 16 110/70 9,8 Anemia
22 16 97/52 9,3 Anemia
23 16 117/76 12,7 Tidak Anemia
24 16 110/80 9,9 Anemia
25 16 110/80 11,2 Anemia
26 16 107/72 10,1 Anemia
27 16 110/80 9,8 Anemia
28 16 114/72 10,5 Anemia
29 16 121/75 10,2 Anemia
30 16 112/70 10,3 Anemia
31 16 122/81 11,7 Anemia
32 16 117/80 9,8 Anemia
33 16 121/68 12,8 Tidak Anemia
34 16 118/72 11,4 Anemia
35 16 117/80 10,2 Anemia
36 15 112/71 9,5 Anemia
37 16 110/80 10,1 Anemia
38 15 110/80 8,9 Anemia
39 15 116/69 10,2 Anemia
40 17 121/76 10,1 Anemia
41 16 120/80 8,3 Anemia
42 16 92/52 10,9 Anemia
43 16 114/72 10,1 Anemia
44 16 107/70 10,2 Anemia
45 16 122/79 9,9 Anemia
46 15 100/70 11,5 Anemia
47 16 120/80 10,1 Anemia
48 16 110/70 9,8 Anemia
49 16 112/69 9,9 Anemia
50 15 110/80 10,9 Anemia
51 15 111/72 13,8 Tidak Anemia
52 15 117/69 9,9 Anemia
53 16 118/79 10,2 Anemia
54 15 120/90 10,7 Anemia
55 16 110/70 10,1 Anemia
56 16 110/80 9,8 Anemia
57 16 119/79 14,1 Tidak Anemia
58 16 110/80 10,9 Anemia
59 16 120/80 9,9 Anemia
60 16 110/70 8,8 Anemia
61 15 115/69 10,2 Anemia
62 16 110/70 8,2 Anemia
63 17 110/80 9,9 Anemia
64 17 98/67 11,2 Anemia
65 16 118/77 9,7 Anemia
66 16 100/70 12,8 Tidak Anemia
67 15 117/76 12,6 Tidak Anemia
68 17 110/80 15,2 Tidak Anemia
69 17 123/86 10,5 Anemia
70 16 117/79 11,8 Anemia

63
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Lampiran 8 Dokumentasi Penelitian
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