BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan oleh peneliti tentang Tingkat
Kepatuhan Minum Obat Pada Pasien Hipertensi di RW 02 Desa Sibanteng
wilayah kerja Puskesmas Leuwisadeng didapatkan hasil sebagian besar

responden memiliki rendah kepatuhan daalam minum obat.

6.2 Saran

1. Bagi Puskesmas
a. Diharapkan tenaga kesehatan puskesmas memberikan dukungan
kepada penderita hipertensi agar senantiasa mengontrol kepatuhan
minum obat agar tidak terjadi penghentian dengan keinginan sendiri
tanpa anjuran dokter
b. Sebaiknya pasien hipertensi diberikan pendidikan kesehatan yang
berkaitan dengan informasi mengenai kepatuhan dalam minum obat
Hipertensi
2. Peneliti selanjutnya
Diharapkan hasil penelitian ini agar dapat di jadikan tambahan wawasan
ilmu, bisa digunakan sebagai perbandingan dan referensi untuk penelitian
serta sebagai bahan pertimbangan untuk memperdalam penelitian

selanjutnya.
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