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Lampiran 1 INFORMEND CONSENT

INFORMEND CONSENT
PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDENT PENELITIAN

Dengan ini menyatakan:
Nama . Rastwy
Usia . G0 kaun

Alamat : )\ ambu \auﬂ'w:a Rt/ew obfos NO-I

Memberikan persetujuan untuk menjadi respondent dalam penelitian yang berjudul
Asuhan Keperawatan dengan pemberian jus pisang ambon dan susu kedelai untuk
menurunkan tekanan darah pada penderita hipertensi di Kecamatan Cipayung,
Jakarta Timur yang akan dilakukan oleh Madhuri rema wardani mahasiswa program
studi DIII keperawatan Universitas Bhakti Kencana Jakarta.

Saya telah dijelaskan bahwa jawaban wawancara ini hanya digunakan untuk
keperluan penelitian dan saya dengan sukarela bersedia menjadi respondent penelitian

ini.

Jakarta, 27 Mei 2025

Yang menyatakan,

A

JRnSTU 77)



INFORMEND CONSENT
PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDENT PENELITIAN

Dengan ini menyatakan:

Nama - Hudt MU\San'\

Usia - 02 Aofaun

Alamat . komplek buperta Cladour 2T [BW otfos NO. 3¢

Memberikan persetujuan untuk menjadi respondent dalam penelitian yang berjudul
Asuhan Keperawatan dengan pemberian jus pisang ambon dan susu kedelai untuk
menurunkan tekanan darah pada penderita hipertensi di Kecamatan Cipayung,
Jakarta Timur yang akan dilakukan oleh Madhuri rema wardani mahasiswa program
studi DIII keperawatan Universitas Bhakti Kencana Jakarta.

Saya telah dijelaskan bahwa jawaban wawancara ini hanya digunakan untuk

keperluan penelitian dan saya dengan sukarela bersedia menjadi respondent penelitian

ini.

Jakarta, 27 Mei 2025
Yan nyatakan,

—

: Budi Nu'(7"“”)'
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Lampiran 2 LEMBAR OBSERVASI

No | Hari/Tanggal Respondent 1 Respondent 2
Pre Post Pre
b [Pabu, Bmer | i fpe i /50 | MY 198
dore mmips | mmitrs | M,
2 lecanis, W W] \gqfgy | 140/0 |\gloy | U049
WK | poggs, | M| mimbts | MMHS
3| Jumat, o mer 161 /gy | M /8F | U [0S 135/ 8%
g MMz | Mwks | it -
¢ lyo/ee | 132460
CaAobv, 31 mer | [UO/99 | 1yy [oe | 14O
Loy mmifs | Mmath, | Wimbs, mﬂ;fj
5 minesn 0] |U3/g0 |B78S | [20)gy | R0
W 1w mmdze) | mid nw k) w
6 |[erm 02 [luosp | Bofge | 133/ (30/80
2ot | g ks, | N, | s
7 | Qelasa, D3 R 4oL | Ri/eé 13.5/44 128184
ui s | oty wts | My, | vl
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Lampiran 3 SOP PEMERIKSAAN TEKANAN DARAH

SOP PEMERIKSAAN TEKANAN DARAH
DENGAN TENSIMETER DIGITAL

g BHAx
%\'\F 7 7
& %
S S
2 \LILZ/ =z
3\ e /3’
Yakarth SOP (STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR)
Pengertian Suatu tindakan pengukuran tekanan darah dengan
menggunakan tensi meter digital. Tekanan darah
adalah tekanan dari darah yang dipompa oleh jantung.
Tujuan Untuk mengetahui tekanan darah
Alat dan Bahan Tensimeter atau sphygmomanometer digital, catatan
observasi tekanan darah.
Refrensi Peraturan Menteri Kesehatan republic Indonesia
nomor 11 tahun 2017 tentang keselamatan pasien.
Prosedur Pelaksanaan 1. Tahap pra interaksi
a. Melakukan verifikasi data sebelumnya bila

ada.

b. Mencuci tangan.
Menempatkan alat dekat pasien dengan benar

C.

2. Tahap orientasi
Memberikan salam sebagai pendekatan

a.

terapeutik.
b. Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan

pada pasien atau keluarga.
Menanyakan kesiapan pasien sebelum

c.
tindakan diberikan.
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3. Tahap kerja

a. Mengatur posisi pasien: supinasi.

b. Menempatkan diri disebelah pasien, bila
memungkinkan.

Lengan baju pasien digulung atau dibuka.

d. Pasang manset pada lengan atas (manset
dipasang tidak longgar dan tidak ketat)
posisikan manset sekitar 3 cm diatas fossa
cubiti.

e. Posisikan alat pengukur tekanan darah sebisa
mungkin sejajar dengan dada kiri.

f. Instrusikan pasien untuk tetap tenang selama
pemeriksaan dan anjurkan pasien untuk tidak
bicara selama pengukuran tekanan darah.
Pastikan lengan pasien telah di posisikan
dengan bear dan telapak tangan dala keadaan
terbuka secara rileks. Pastikan keadaan selang
yang terdapat pada alat ukur tekanan darah
dalam keadaan lurus, bebaaas dari tekanan
maupun lekukan.

g. Tekan tombol “STAR/STOP” untuk
mengaktifkan alat pengukurn tekanan darah.

h. Biarkan alat pengukur tekanan darah
melakukan proses pengukuran darah hingga
seluruh parameter yang ingin diukur tekanan
darah sistolik dan diastolic terbaca di monitor.

i.  Lakukan pengukuran dengan Langkah-
langkah tersebut sebanyak 2 kali dengan
memberikan jeda antar pengukuran selama 2-
5 menit dan pastikan lengan pasien terbebas
dari manset saat jeda.

j- Bila didapatkan selisir antar pengukuran

melebihi 10 mmHg, maka lakukan
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pengukuran ulang dengan memberikan jeda
10 menit setelah pengukuran kedua.
4. Tahap terminasi
a. Melakukan evaluasi tindakan.
b. Berpamitan dengan pasien.

c. Membereskan alat-alat.

a

Mencuci tangan.

e. Dokumentasi.
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Lampiran 4 SOP PEMBUATAN JUS PISANG AMBON DAN SUSU KEDELAI

&
<
2

o

Yagart?

%\»\P /4,

<
%
z
>

%

SOP PEMBUATAN JUS PISANG AMBON DAN
SUSU KEDELAI

SOP (STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR)

Pengertian

Suatu kegiatan memberikan terapi yang menggunakan
jus pisang ambon dan dikombinasikan dengan susu

kedelai, dengan metode diminum.

Tujuan

Untuk mengontrol tekanan darah dan memberikan efek

penurunan tekanan darah

Kandungan

Pisang ambon kaya kalium yang berperan dalam
vasodilatasi, pengaturan denyut jantung, serta
keseimbangan cairan, elektrolit, dan pH tubuh,
sehingga membantu menurunkan tekanan darah.
Dan Susu kedelai mengandung kandungan arginin
dan isoflavon, meningkatkan produksi nitric oxide
(NO) yang bersifat vasodepresor, turut membantu

menurunkan tekanan darah.

Alat dan Bahan

1. Buah pisang ambo 100gr

2. Susu kedelai 150ml
3. Blender

4. Pisau

5. Gelas ukur

6. Timbangan

7. Sendok
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Prosedur Pelaksanaan

. Kupas pisang, kemudian potong-potong dan

. Tambahkan susu kedelai dan madu kedalam

. Tuangkan dalam gelas saji.

Siapkan semua bahan baku.

masukkan kedalam blender.

blender, lalu haluskan.

Dan berikan kepada responden, dikonsumsi 1x

sehari.




Lampiran 5 FORMAT ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA

ASUHAN KEPERAWATAN KESEHATAN KELUARGA

A. PENGKAJIAN

Tanggal Pengkajian :

1. Data Dasar Keluarga

a. Nama Kepala Keluarga (KK)

b. Usia

c. Pendidikan

d. Pekerjaan

e. Alamat / No. Tlp

f. Komposisi Keluarga

No|Nama Kelamin | Hubungan | TTL/ | Pendidikan | Pekerjaan
dengan KK | Umur
U Ny = | O | st 6o | Swa et
A
2 lMa.w | Y | A | 13 gy P

Swastz
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g. Genogram :

h. Tipe Keluarga

i. Suku Bangsa: et U

j. Agama: (S [apn

k. Status Sosial Ekonomi Keluarga:
Penghasilan dan pengeiuaran

1) Total pendapatan keluarga perbulan

() Dibawah Rp. 600.000
()Rp 600.000 s/d 1.000.000
()Rp. 1.000.000 s/d Rp. 2.000.000
( “f Diatas Rp. 2.000.000
2) Apakah penghailan keluarga mencukupi untuk biaya sehari-hari
( \/) Ya () Tidak

3) Apakah keluarga mempunyai tabungan
¢ L) Ye ( V) Tidak
4) Apakah ada anggota keluarga yang membantu keuangan keluarga
( )Ada ( ] Tidak
Bila 8da SI8PA ........c..cccooierricccrinren s s
5) Siapa yang mengelola keuangan dalam keluarga
(+J Ayah ( )Thu () Lain-lain

1. Aktifitas Rekreasi Keluarga :
1) Kebiasaan rekreasi keluarga

() Tidak tentu ()1 kali sebulan

( )2kalisebulan ( )3 kali sebulan

() Lain-lain, SEHUKAN ...........coovivmemmmmmimnnimimssissssassss e messsseesens
2) Penggunaan waktu senggang

( J'Nonton TV ()Mendengarkan radio

()Membaca () Nonton Bioskop

() Lain-lain, Sebutkan ...

m. Riwayat dan tahap embangan keluarga ]
y perk " et Ml Melepas ana k-
1) Tahap perkembangan keluarga saat ini %
Aews §A

‘{""}" fa
2) ‘Tugas perkembangan keluarga yang belum terpenuhi: Su Lebn i

n. Riwayat keluarga inti :
0. Riwayat keluarga sebelumnya :

2. Lingkungan
a. Perumahan :

1) Jenis Rumah

( ¥') Permanen



() Non permanen
2) Luasbangunan... 36X 32 M2

3) Luas perkarangan ... M2
4) Status rumah

(V) Milik pribadi ( ) Kontrakan ( ) Sewa bulanan ()
Lain-lain

5) Atap rumah
() Genteng ( )Seng/asbes  ( )Sirap/atap

6) Ventilasi rumah

(v) Ada () Tidak ada
7) Bila ada berapa luasnya
(\/) > 10 % luas lantai ()< 10% luas lantai
8) Apakah cahaya dapat masuk kerumah pada siang hari
(\)Ya () Tidak
9) Penerangan
(\ Listrik ( ) Patromak ( )Lamputempel ( ) Lain-lain
10) Lantaj
( Keramik () Ubin () Plester
() Papan () Tanah
11) Bagaimana kondisi kebersihan rumah secara keseluruhan
( \)Bersih () Berdebu ( )Banyak
Sampah
() Banyak lalat ( )Banyak lawa2 ( ) Lain-lain
. Denah Rumah

. Pengolahan sampah
1) Apakah keluarga mempunyai tempat pembuangan sampah
( ‘)/Ya () Tidak

Bila Ya : terbuka @/’

2) Bagaimana cara pengolahan sampah rumah tangga.
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() Dibuang kesungai / got ( \/) Diambil petugas

() Ditimbun () Dibakar %9 L;l‘f;vl‘;mr ke T(Mlguawghb
oh Femplekc
d. Sumber Air

1) Sumber air yang digunakan oleh keluarga

(Y Sumur gali () Pompa listrik
() Pompa tangan ( )PAM
() Sungai ()Membeli () Lain-iain

2) Sumber air minum yang digunakan oleh keluarga

() Sumur gali () Pompa listrik
() Pompa tangan ( )PAM
() Sungai (A Air isi ulang/a’lr- @a/on nquze.

e. Jamban keluarga

1) Ap\z}ah keluarga mempunyai WC sendiri
( Ya () Tidak

Bila tidak dimana tempat BAB keluarga

2) Bila mempunyai WC, apa jenis jambang keluarga
( JyLeher angsa () Cemplung

() Lain-lain ..o

3) Berapg jarak antara sumber air dengan tempat penampungan tinja ?
( \/)2/10 meter ()> 10 meter

f  Pembuangan air limbah
Apakah keluarga mempunyai saluran pembuangan air limbah ?
Ya, bagaimgna kondisinya
(A, by g

L bau



5. Stress dan Koping Keluarga

b.

C.

138

t
Ma(gaﬂxl‘a
- (V\V‘
Fungsi Sosialisasi: (Fut $62 kegin

c
. bin , meraupor s
. gun"’\k- 3
Fungsi Reproduksi: MaWilikt 3 anas. E®

K
A
wikrean 2"

: T wie
" Somisseratn inpeaa e e 92 £
A 1 ¢
b. Kemampuah keluarga berespon terhadap masalatl;6 fo':ﬂmj yang &,xrwga
¢. Strategi koping yang digunakan: MW e Cann Eeluaya wala JM\‘f
d. Strategi adaptasi disfungsional: Aidak &0‘“[’
e. Pemeriksaan fisik :
[ An |
No Sistem Tn.§ Ny.p-| 7mw An
1 | TTV, 160/a2 |[s2/g3 ua{io
Mk, | iy | Mmm
N-gox/ma |N= @x/m [N+ 8ox/m
2 | Kulit/ kepala ey I\JOW Wl
3 | Mata
: Mol ”M Normg|
Telinga
e ﬂwmf Nomed Noawx
5 | Hidung
}\Jormd l\lwww\ Nomag
Mulut
: : NE f\fovwwf Novws|
7 | Dada/ thorax Mmm{ dm( Mormq
- bwb
8 | Abdomen [\[bmf el '\fonm’
nye',oA
5
9 | Ekstermitas M W"{ N
) ormaf




139

10 | Kesimpulan

HT | HT + | Hidak ‘

pA | Ada - |

6. Harapan Keluarga terhadap Asuhan Keperawatan Keluarga
at memibenkan Info Yg Jelas, WQ""'R"% wmudeh Hpalraval

Atvexix  pmyakit WA -
7. Fungsi Perawatan Kesehatan ( Penjajagan tahap 11)

8. Analisa Data

DATA

DIAGNOSA KEPERAWATAN

2010 .

Ye puskes

alat  tenst

wienu die

DS: Nyumengrean €W W Manayenan T

Ny - e vy (edienh wenget i i
Wui Aerkonk \XT kekida Waw puan reluavz,«
Ny \Z wmengottean Yidek pom
undvk.  Fenfro/

DO: Tn- 152/9% , N 83/m
° L\'ngwlﬂgqn ﬁ';,‘[c 3

. Lingunge v wahisi: sl
wengtentungi WMiken  fingst
2 avzmna L wokdak hnediz

+

efeexif  bedhubungan dngon

| Witk & - aggpte Yy sakit-

heak aér




ASUHAN KEPERAWATAN KESEHATAN KELUARGA

A. PENGKAJIAN

Tanggal Pengkajian : ’)’}Vm‘ o

1. Data Dasar Keluarga
a. Nama Kepala Keluarga (KK) ... (Y“bT ............................
b Usda 5 a0 maeiiis o et 64 ...........................................
o PenliliRaT 5 el el R R T
d. Pekerjaan = il ?us ..........................................

e. Alamat/ No. Tlp

f. Komposisi Keluarga

No |Nama Kelamin | Hubungan | TTL/ | Pendidikan | Pekerjaan
dengan KK | Umur
Ny [ Re | oW Cy | Cvp le—7
chesy
2. |pa. A ¥ Anae | 21 S i
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g. Genogram : 141

h. Tipe Keluarga

( VKeluargaInti () Keluarga Besar () Janda/duda ( ) Lain-
lain

i. Suku Bangsa: Jawz
j. Agama: [Slann
k. Status Sosial Ekonomi Keluarga:

Penghasilan dan pengeluaran
1) Total pendapatan keluarga perbulan

() Dibawah Rp. 600.000
(' )Rp 600.000 s/d 1.000.000
( )Rp. 1.000.000 s/d Rp. 2.000.000
(\~ Diatas Rp. 2.000.000
2) Apakah penghailan keluarga mencukupi untuk biaya sehari-hari
( MYa () Tidak
3) Apakah keluarga mempunyai tabungan
( )Ya (V) Tidak
4) Apakah ada anggota keluarga yang membantu keuangan keluarga
( )Ada ( ] Tidak
Bila 808 SIBPA ...........cccccicmnmnmiineinmmnisinsisesssmassorssssesiorsassassssasnssss
5) Siapa yang mengelola keuangan dalam keluarga
(~7 Ayah ( )Tbu () Lain-lain

|. Aktifitas Rekreasi Keluarga :
1) Kebiasaan rekreasi keluarga

() Tidak tentu ()1 kali sebulan

( )2kalisebulan ()3 kali sebulan

() Lain-lain, SEDUKAN .........cooooviivmmrmmnininiminmmsssssinsns s
2) Penggunaan waktu senggang

( J'Nonton TV ( )Mendengarkan radio

() Membaca () Nonton Bioskop

() Lain-lain, SEDULKAN ..........ooovermmmrmmimsnssinissssn s

i bangan keluarga )
m. Riwayat dan tahap perkembang; .g. quﬂ 5 P /)af s
1) Tahap perkembangan keluarga saat ini : %
Aewis S

A -
g ehu £1.A
2) ‘Tugas perkembangan keluarga yang belum terpeauhi: Sucfeh (‘:?'T)

n. Riwayat keluarga inti :
0. Riwayat keluarga sebelumnya :
2. Lingkungan
a. Perumahan :
1) Jenis Rumah

( ¥') Permanen
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() Semi permanen
() Non permanen
2) Luas bangunan.....26X 3. %......... M2
3) Luas perkarangan ...............ccocceereenns M2
4) Status rumah
() Milik pribadi ( ) Kontrakan () Sewa bulanan ()
Lain-lain 2w prs
5) Atap rumah
(~)Genteng ( )Seng/asbes () Sirap/atap

6) Ventilasi rumah
(\f Ada () Tidak ada

7) Bila ada berapa luasnya
(_)> 10 % luas lantai ()< 10% luas lantai

8) Apakah cahaya dapat masuk kerumah pada siang hari

()Ya () Tidak
9) Penerangan ;
(““yListrik () Patromak ( )Lampu tempel () Lain-lain
10) Lantai :
( ) Keramik () Ubin () Plester
( ) Papan () Tanah
11) Baggimana kondisi kebersihan rumah secara keseluruhan
( &) Bersih () Berdebu ( )Banyak
Sampah
() Banyak lalat ( )Banyak lawa2 ( ) Lain-lain
. Denah Rumah
. Pengolahan sampah
1) Apakah keluarga mempunyai tempat pembuangan sampah
(7 )Ya () Tidak

Bila Ya: terb

2) Bagaimana cara pengolahan sampah rumah tangga.
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() Dibuang kesungai / got ( \/) Diambil petugas

() Ditimbun () Dibakar = L;"';J‘%‘"r ke T(M‘ouaﬂghb
d. Sumber Air ol gt
1) Sumber air yang digunakan oleh keluarga
( YSumur gali () Pompa listrik
() Pompa tangan ( )PAM
() Sungai () Membeli () Lain-iain

2) Sumber air minum yang digunakan oleh keluarga

() Sumur gali () Pompa listrik
() Pompa tangan ( )PAM
() Sungai (A Airisi ulang/ dir galon. 297

e. Jamban keluarga
1) Apakah keluarga mempunyai WC sendiri
( Ya () Tidak

Bila tidak dimana tempat BAB keluarga

2) Bila mempunyai WC, apa jenis jambang keluarga
( \YyLeher angsa () Cemplung

(S LN . sspsaiiueon

3) Berapg jarak antara sumber air dengan tempat penampungan tinja ?
( < 10 meter ( )> 10 meter

f. Pembuangan air limbah
Apakah keluarga mempunyai saluran pembuangan air limbah ?
Ya, bagaimgna kondisinya
( U Ya 75”13211,57_ y

at. = ban



() Tidak, dimana pembuangannya

g. Fasilitas sosial dan fasilitas kesehatan
1) Adakah perkumpulan sosial dalam kegiatan dimasyarakat setempat
7

() Tidak

( ~J Ada, apa jenisnya
Ao 1 BRI

2) Adakah fasilitas pelayanan kesehatan di masyarakat
() Tidak
Ada, apa jeni
.(i'?_ﬁv/a&ag(efus;ﬁ,‘t, Ml , fmkof e §

3) Apakah keluarga memanfaatkan fasilitas kesehatan tersebut ?

(UYa
() Tidak, apa alasannya

4) Apakah fasilitas pelayanan kesehatan yang ada dapat terjangkau
oleh keluarga dengankendaraan umum ?

( UBila Ya dengan kendaraan apa
angtef .

5 et b At Sian | b&vtK :
1 ]V[()bll“ li k l vk P r h PI’7 . :y ‘wth‘
- as geoga S K€ ufga. % ernc G(ﬂ‘) !(km I”da‘\ e

J.  Perkumpulan keluarga dan interaksi dengan masyarakat: keluarga aktif -
k. Sistem Pendukung keluarga: Sucini darn andk

3. Struktur Keluarga
a. Pola komunikasi keluarga : J\ﬂ’\lr} decbuiean, JemoknsyT

b. Struktur Kekuatan Keluarga: fepala reluorz, &

c. Struktur peran: YWemilled  Peian osing -

d. Nilai dan Norma budaya: Aclak ada st [romra budaya Yo
orviy V\ﬂv\gam

4. Fungsi Keluarga
a. Fungsiafektif Solng Menyaysnst dan henghsvinaafy

ann keevgga PN, pen. SMA.
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b. FungsiSosialisasi: 1put ferta  fegiatzn maryawze -

C.

Fungsi Reprodl;ksx

i Re ke tup . Menciupowse memdite; einele 5 . avak /

5. Stress dan Koping Keluarga

a.
b.

Stresor jangka pendsk dan jan P et A
Jangka onac Sefzng tuliah dan
Kgma%n e:ngkwr éw‘p?uan%'un ﬁr?g_ Linn tifufe
puan keluarga berespon terhadap masalah: Atd,ue

c. Strategi koping yang digunakan: /2Ty SR

Strategi ada;;tasn dlsfungswnal Yobale diclapatican, Cava 4. Mawng
Pemeriksaan fisik *

No Sistem Tn.v[ Ny.g[ An An e
1. 'LV 780 |lullam

9ok~ | pye/m
2 | Kulit / kepala

Mo | Mo
3 | Mata g

Mo ( :

kacametz

4 | Telinga

MDM NWWI/‘
5 | Hidung me\ NoumA
6 | Mulut

Nowe| | ndorwiv J
7 | Dada/ thorax

Nonw Norwed J
8 | Abdomen

\\&:owm\ Nowes]
9 | Ekstermitas N Mo
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10 | Kesimpulan hode. H_T

Harapan Keluarga terhadap Asuhan Keperawatan Keluarga
berbanp b théamﬂf Munérngar, ponmharracn forbedy
Pryeiciv  H7

7. Fungsi Perawatan Kesehatan ( Penjajagan tahap 11 )

8. Analisa Data

SA KEPERAWATAN

DATA DIAGNO

DS:uq.u) W gartz ke a in hama Jowen  Fes . Felua s
MorGila Vangkonsum i ki | N efert bL-& ko
Thes, Matrun Manmpuan keluarz MuUzAE
f\,haAB Wrgah-lf—ah Er, mMgeotr keluafba 94 [ales -
fahana HT

DO: TIV : TD: 149y mmts
N :ayxclmn

NY- & Tampak bingunsg
Menjnonl,  Rasa
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Lampiran 6 SAP Hipertensi

SATUAN ACARA PENYULUHAN

Pokok bahasan : Hipertensi
Sub pokok bahasan : Menjelaskan tentang hipertensi dan terapi herbal jus pisang

ambon dan susu kedelai

Sasaran : Ny.R dan Ny. B
Hari/tanggal : Rabu, 28 Mei 2025
Tempat : Rumah Ny. R dan Ny. B
Waktu : 30 menit

Penyaji : Madhuri Rema Wardani

A. Tujuan umum
Setelah diberikan penyuluhan kesehatan selama 30 menit, diharapkan
Responden mampu menjelaskan dan menerapka pola hidup sehat bagi penderita
hipertensi.
B. Tujuan Khusus
Setelah dilakukan pembelajaran tentang hipertensi Responden diharapkan
mampu:
1. Menjelaskan pengertian hipertensi
. Menjelaskan penyebab hipertensi
. Menjelaskan tanda gejala hipertensi

. Menjelaskan pecegahan hipertensi

2
3
4
5. Menjelaskan penatalaksanaan hipertensi
6. Menjelaskan komplikasi hipertensi

7. Menjelaskan diet hipertensi

8

. Menjelaskan dan mempraktekan cara pembuatan terapi komplementer
herbal pisang ambon dan susu kedelai
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C. Materi
1. Pengertian hipertensi
2. Penyebab hipertensi
3. Tanda gejala hipertensi
4. Penatalaksanaan hipertensi
5. Pencegahan hipertensi
6. Komplikasi hipertensi
7. Diet hipertensi

8. Terapi komplementer herbal pisang ambon dan susu kedelai
D. Metode

Ceramah, diskusi, demostrasi dan tanya jawab
E. Media

Lembar balik dan leaflet

F. Evaluasi
1. Evaluasi struktur
a. Responden mengikuti kegiatan penyuluhan

b. Penyuluhan diikuti oleh Keluarga Ny. dan keluarga Ny.
2. Evaluasi proses

a. Responden antusia terhadap penyuluhan

b. Responden tidak meningglkan tempat penyuluhan berlangsung
3. Evaluasi hasil

Responden menjelaskan pengertian hipertensi

IS o

Responden menjelaskan penyebab hipertensi

Responden dapat menjelaskan tanda gejala hipertensi

/e o

Responden dapat menjelaskan penatalaksanaan hipertensi
Responden dapat menjelaskan pencegahan hipertensi
Responden dapat menjelaskan komplikasi hipertensi

Responden dapat menjelaskan diet hipertensi

> @ oo

Responden dapat menjelaskan terapi komplementer herbal pisang
ambon dan susu kedelai



G. Kegiatan penyuluhan
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Tahap Waktu

Kegiatan pemateri

Kegiatan peserta

Pendahuluan 5 menit

1. Mengucapkan
salam

2. Memperkenalkan
diri

3. Menjelaskan
tujuan  kegiatan
penyuluhan

4. Menjelaskan
kontrak waktu

Menjawab salam

Mendengarkan dan

memperhatikan

dengan seksama

3. Mendengarkan dan
memperhatikan
dengan seksama

4. Menyetujui kontrak

waktu yang

disepakati.

o =

Penyajian 20 menit

Menjelaskan materi

1. Menjelaskan
pengertian
hipertensi

2. Menjelaskan
penyebab
hipertensi

3. Menjelskan tanda
gejala hipertensi

4. Menjelaskan
penatalaksanaan
hipertensi

5. Menjelaskan
pencegahan
hipertensi

6. Menjelaskan
komplikasi
hipertensi

7. Menjelaskan menu
diet hipertensi.

8. Menjelaskan terapi
komplementer
pisang ambon dan
susu kedelai

Mendengarkan dan
memperhatikan dengan
seksama penjelasan taip
sub bab topik materi.

Penutup 5 menit

1. Memberikan
kesempatan
bertanya
responden

2. Menyimpulkan
materi

3. Memberikan
post test

4. Mengucapkan
salam dan penutup

kepada

soal

1. Responden
bertanya

2. Memperhatikan
dengan seksama

3. Menjawab soal
post test

4. Menjawab salam
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MATERI PENYULUHAN HIPERTENSI
. Hipertensi atau tekanan darah tinggi adalah kondisi medis dimana tekanan
darah dalam pembuluh darah melebihi batas normal yaitu 140/90 mmHg.
. Penyebab hipertensi: Berikut beberapa faktor yang dapat menyebabkan
seseorang menderita hipertensi, yaitu:
1. Faktor genetik

. Usia

. Jenis kelamin

2
3
4. Pola makan
5. Kurangnya aktivitas fisik
6. Stress
7. Minum alkohol
. Tanda gejala hipertensi

Penderita hipertensi akan mengalami sakit kepala atau pusing,
tengkuk terasa nyeri atau pegal, vertigo, mual, muntah, jantung berdebar-
debar, sering buang air kecil, nyeri dada, pandangan kabur atau tidak jelas,
sering mudah kelelahan saat melakukan aktivitas, sebagian orang
mengalami gejala mimisan, penderita hipertensi biasanya lebih sensitif dan
mudah marah terhadap hal-hal yang tidak disukai nya.
. Pencegahan hipertensi
1. Mengatur pola makan yang sehat
Melakukan aktivitas fisik atau latihan secara rutin
Mengontrol tekanan darah

Mengelola stress dengan baik

wok wn

Menangani atau merawat kondisi penyakit yang dialami

. Penatalaksanaan hipertensi

1. Farmakologis: obat antihipertensi yang sesuai dengan anjuran dokter.
2. Non farmakologis: dengan diet sehat seperti mengkonsumsi terapi
herbal: jus pisang ambon dan susu kedelai untuk menurunkan tekanan

darah.
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F. Komplikasi hipertensi
Komplikasi yang terjadi pada penderita hipertensi jika tidak ditangani
seperti stroke, gagal jantung, gagal ginjal, ensefalopati dan serangan
jantung.

G. Diet hipertensi
Contoh menu diet hipertensi yang bisa disiapkan di rumah bisa mencakup
makanan yang rendah natrium, kaya kalium, dan mengandung
serat. Beberapa contohnya adalah nasi tim dengan sayuran dan ikan,
oatmeal dengan buah-buahan, atau salad sayuran dengan ikan
panggang. Hindari makanan olahan, makanan tinggi garam, dan makanan
yang digoreng. Tips diet hipertensi: Batasi konsumsi garam, perbanyak
konsumsi kalium, pilih makanan yang kaya serat, hindari makanan tinggi
lemak jenuh dan lemak trans, pilih metode memasak yang sehat ( Hindari
makanan yang digoreng, dan lebih baik memilih metode memasak seperti
direbus, dikukus, dipanggang, atau ditumis).

H. Menjelaskan dan mempraktekan cara pembuatan terapi komplementer
herbal pisang ambon dan susu kedelai
Pisang ambon mengandung kalium yang tinggi dan susu kedelai
mengandung isaflavon, kedua bahan tersebut bermanfaat menurunkan
tekanan darah pada penderita hipertensi.
Cara pembuatan jus pisang ambon dan susu kedelai.
1. Siapkan pisang ambon 100 gr dan susu kedelai 150 ml, madu (opsional)
2. Masukan semua bahan kedalam blendeder dan blendder hingga halus.
3. Tuangkan jus kedalam gelas dengan jumlah 200 ml.
4. Konsumsi jus pisang ambon dan susu kedelai 1x sehari sebelum makan

setiap pagi hari.
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medis dimana tekanan darah dalam pembuluh darah

melebihi batas normal yaitu 140/90 mmHg.

TTAMDA GEJALA MEPERTEMST

sakit kepala atau pusing, tengkuk terasa nyeri atau pegal,
vertigo, mual, muntah, jantung berdebardebar, sering buang
alr kecil, nyeri dada, pandangan kabur, sering mudah
kelelahan saat melakukan aklivitas, sebagian orang
mengalami gejala mimisan, penderita hipertensi biasanya

% PENATALAKSANAAN
MIPERTENSE

e F is: obat ip i yang sesuai dengan
anjuran dokter.
* Non farmakologis: dengan diet sehat seperti

mengkonsumsi terapi herbal: jus pisang ambon dan susu
kedelal untuk menurunkan tekanan darah.
f

%  DIET HIPERTENSI

Tips diet hipertensi: Batasi konsumsi
garam, perbanyak konsumsi kalivm,
pilih makanan yang kaya serat,
hindari makanan tinggi lemak jenuh
dan lemak trans, pilih metode
memasak yang sehat ( Hindari
makanan yang digoreng, dan lebih
baik memilih metode memasak
seperti direbus, dikukus,
dipanggang, atau ditumis).

menu diet hipertensi yang
bisa disiapkan di rumah bisa
mencakup makanan yang
rendah natrium, kaya kalium,
dan mengandung serat.
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University
REKAP PERCAKAPAN BIMBINGAN
Judul Proposal : Asuhan keperawatan dengan pemberian jus pisang ambon dan susu kedelai untuk menurunkan tekanan darah pada
penderita hipertensi di Jakarta Timur
Sesi/Bahasan t ke-1/
Mahasiswa : 221FK08019 - MADHURI REMA WARDANI Pembimbing : 72018020007 - UUM SAFARI, S.Kep. MKM
Mahasiswa

Rabu, 23 April 2025, 11:19:40
Bapak ini link file KTl saya |,

Rabu, 23 April 2025, 11:25:24

Bapak saya masih bingung, Bagaimana cara menempatkan atau menuliskan nama referensi (sumber) dalam paragraf yang menjelaskan lebih dari
tiga poin atau kalimat? Apakah nama referensi ditaruh di akhir paragraf, setelah setiap poin, atau bagai aturan penulisannya yang benar?

Pembimbing

Jumat, 25 April 2025, 15:15:51

sudah saya pelajari :

1. Pastikan drive untuk pembimbing izin aksesnya sebagai editor

2. perhatikan spasi dalam tulisan pastikan pengaturan sudah benar dengan mengecek setingan after dan beforenya sudah menunjukan angka nol
(0) sehingga spasinya sudah benar benar menjadi 1,5

3. Judul subab dibold ya sesuai pedoman.

untun spasi, ketebalan huruf , jarak tulisan antar subab dan sub sub bab lihat pedoman pada halaman 26-28,

4. untuk file yang sudah sy berikan komentar belum bisa sy upload karena tidak bisa di akses drivenya

Minggu, 4 Mei 2025, 22:04:06

silahkan cek koreksi ya

1. Nomor halaman pada setiap judul bab, tidak usah dimunculkan, dan huruf nomor sesuaikan
2. perhatikan tipo, penulisan daftar pustaka

3, kriteria inklusi dan ekslusi cek kembali ya lihat koreksinya

4. cek kembali seluruh halaman spasi, tipo, penggunaan huruf besar

Jumat, 9 Mei 2025, 10:43:44
bab 1 sudah oke

Sesi/Bahasan : ke-1/BAB 1 pendahuluan terdiri dari : A. Latar belakang B. Rumusan Masalah C. Tujuan masalah (umum dan khusus) D.
Manfaat masalah E. Ruang lingkup Penjelasan : A. Berisi tentang pengertian penyakit, angka insiden/prevelensi secara
piramida terbalik, komplikasi penyakit, peran kita sebagai perawat dalam melakukan study kasus, upaya sebagai apa
promotifiprefentifirehabilitatif/kuratif, study kasus ini termasuk tindakan sebagai alternatif karna sebagai pengobatan non
farmakologi, manfaat dari tindakan terkait judul, hasil penelitian orang lain terkait judul, terakhir stetment diri kita B.
Mengguanakan kata tanya “bagaimana” ex: bagaimana asuhan keperawatan dengan pemberian jus pisang ambon untuk
menurunkan........ C. Tujuan umum :hanya 1, menggambarkan tentang askep. Tujuan khusus: menjabarkan dari tujuan umum
(pengkajian,intervensi,implementasi,evaluasi,dokumentasi identifikasi adanya penurunan masalah) D. Manfaat bagi
masyarakat, ilmu teknologi keperawatan dan penulis E. Menggambarkan pembatasan penulis KT1 (hanya sebatas “pemberian”
sesuai dgn judul)

Mahasiswa : 221FK08018 - MADHURI REMA WARDANI Pembimbing : 72009020004 - Yuli Astuti, SKM., M.Kes

Mahasiswa

Selasa, 8 April 2025, 18:15:21




Ibu saya sudah melampirkan link drive nya,
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Selasa, 8 April 2025, 18:17:31

Ibu ijin bertanya, apakah besok saya sudah bisa melakukan konsultasi mengenai study kasus saya bagian BAB 1 ?

Pembimbing

Rabu, 9 April 2025, 10:45:42
Link foldernya masih kosong belum ada file yang di upload ya.

silahkan bimbingan offline bisa

Kamis, 10 April 2025, 14:26:46

Upaya promotif, preventif, kuratif dan rehabilitatif mhn di perbaharui sesuai dengan masing-masing upaya nya.

Kamis, 10 April 2025, 14:27:26

Hasil penelitian terkait dengan penggunaan susu kedelainya di masukkan dalam latar belakang.

Kamis, 10 April 2025, 14:29:06

Tujuan penelitian mhn di tambahkan terkait dengan proses identifikasi penurunan tekanan darah.
Manfaat penelitian bagi masyarakat dan pengemangan ilmu pengetahun dan teknologi keperawatan di tambahkan.

Kamis, 10 April 2025, 14:32:16
https://docs.google.com/document/d/1sadq1wXZIgcLIEV-GyK-LaBnPGVzN7YArrMgeHOBclQ/edit?usp=sharing

SILAHKAN DI LIHAT DI DALAM FILE INI TERKAIT DENGAN CATATAN KOREKSI DARI PEMBIMBING

Mahasiswa

Kamis, 10 April 2025, 16:18:36
Ibu link nya perlu akses

Rabu, 16 April 2025, 10:07:24

assalamualaikum bu yuli, saya sudah menguploud revisi bab 1 dan hasil bab 2 di google drive, untuk konsul nya bisa dilaksanakan kapan ibu ?
terimakasih

Pembimbing

Sabtu, 19 April 2025, 08:58:31

im salam warahmatulahi wabarakatu. oke nanti kita bimbingan offline ya.

WehAT VAR ATLADAAIY AE G A 2T B8 2tk

Sesi/ Bahasan : ke-2/Bab 2 A. Konsep penyakit (pengertian, etiologi,manifestasi,patofisiologi klasifikasi,pemeriksaan
penunjang,penatalaksanaan,komplikasi dan pencegahan) B. Konsep implementasi (pengertian,tujuan,manfaat,cara kerja zat,
prosedur) C. Konsep askep keluarga

Mahasiswa : 221FK08019 - MADHURI REMA WARDANI Pembimbing : 72009020004 - Yuli Astuti, SKM., M.Kes

Senin, 21 April 2025, 10:08:41

A i warat 1lahi wabarak untuk bimbingan BAB 2 bisa di upload ya file nya. tks

Selasa, 22 April 2025, 14:40:06
https://docs.google.com/document/d/1 PgJNJgD6dyGo2zXsYfhx6INTZ5N YoV6zMmWIiTR77uGo/edit?usp=sharing

SILAHKAN DIREVISI UNTUK BAB 2 NYA BERDASARKAN CATATAN KOREKSI DALAM FILE TERSEBUT

Selasa, 22 April 2025, 14:42:39

1. UNTUK KONSEP PENYAKIT HIPERTENSINYA PERHATIKAN PENULISAN SUMBER REFERENSI.

2. KONSEP TERKAIT DENGAN PISANG AMBON DAN SUSU KEDELAI MHN DI TAMBAHKAN.

3. KONSEP ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA NYA UTK PENGKAJIAN S.D EVALUASI MHN DI TAMBAHKAN KONSEP NYA.
4. PENGGUNAAN SPASI ANTARA TANDA BACA SPRT TITIK, KOMA MHN DIPERHATIKAN KEMBALI.

5. KESALAHAN TYPO MHN DIKURANGI LAGI, DI CHEK KEMBALI

Mahasiswa




Selasa, 22 April 2025, 18:10:15

baik ibu terimakasih

157

Selasa, 22 April 2025, 18:16:08

untuk sumber bab 2 semua dari buku bu, hanya saja konsep pisang dan susu kedelai dari jurnal

Kamis, 24 April 2025, 09:00:57

Ibu file sudah saya uplod di link drive

Pembimbing

Kamis, 24 April 2025, 09:10:49
oke nanti ibu koreksi dulu untuk perbaikan bab 2 nya.

Sesi/Bahasan : ke-2/
Mahasiswa : 221FK08019 - MADHURI REMA WARDANI Pembimbing : 72009020004 - Yuli Astuti, SKM., M.Kes
Mahasiswa

Kamis, 24 April 2025, 10:50:18

ibu apakah hari ini rema bisa bimbingan bab 2 secara ofline ?

Pembimbing

Kamis, 24 April 2025, 11:03:09
OKE Nanti ibu kareksi dulu ya

Kamis, 24 April 2025, 13:17:59

https://docs.google.com/document/d/1 PgJNJgD6dy Go2zXsY Thx6INTZ5N YoV6zMmWITR7 7uGo/edit?usp=sharing

segera di perbaiki ya sesuai dengan catatan koreksi dalam file ini.

Sesi/Bahasan : ke-2/
Mahasiswa : 221FK08019 - MADHURI REMA WARDANI Pembimbing ¢ 72018020007 - UUM SAFARI, S.Kep. MKM
Mahasiswa

Jumat, 9 Mei 2025, 10:53:43

File revisi sudah saya upload ya pak

Pembimbing

Sabtu, 31 Mei 2025, 08:59:42

silahkan cek sesuai masukan
1. terutama pada spasi

2. teknik kutipan

3. pada metodelogi

Sesi/Bahasan t ke-3/
Mahasiswa : 221FK08019 - MADHURI REMA WARDANI Pembimbing 72018020007 - UUM SAFARI, S.Kep. MKM
Mahasiswa

Jumat, 9 Mei 2025, 10:52:24
Pa file sudah di upload di drive ya pak

Pembimbing

Sabtu, 31 Mei 2025, 09:00:30

silahkan lengkapi sesuai koreksi, jika mungkin besok temui saya untuk penjelasan
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Sesi/Bahasan : ke-3/
Mahasiswa : 221FK08019 - MADHURI REMA WARDANI Pembimbing : 72009020004 - Yuli Astuti, SKM., M.Kes
Mahasiswa

Kamis, 24 April 2025, 10:43:40

ibu saya sudah mengumpulkan revisi terkait BAB 2 di link drive

Pembimbing

Kamis, 24 April 2025, 10:45:51
https://docs.google.com/document/d/1acKWYDIbOeJhONX1ChvWZalr4kMslLH5wkEHJtDOpkM/edit?usp=sharing

UNTUK BAB 2 NYA SILAHKAN DI REVISI SESUAI DENGAN CATATAN OREKSI DALAM FILE INI, MASIH ADA YANG PERLU DI TAMBAHKAN
TERKAIT DENGAN INTERVENSI KEPERAWATAN KELUARGA NYA.

Kamis, 24 April 2025, 10:46:15
PERHATIKAN PENULISAN TANDA BACA DAN SPASINYA YA.

Kamis, 24 April 2025, 10:46:51

SETELAH DI REVISI BAB 2 BOLEH UNTUK MENYICIL BAB 3 NYA. TKS
TETAP SEMANGAT

Mahasiswa

Jumat, 25 April 2025, 21:19:01
Ibu apakah besok bisa konsul terkait BAB 2 ?

Sesi/Bahasan : ke-4/
Mahasiswa 1 221FK08019 - MADHURI REMA WARDANI Pembimbing : 72018020007 - UUM SAFARI, S.Kep. MKM

Jumat, 9 Mei 2025, 10:52:58
Pak apakah hari ini bisa bimbingan secara offline?

Pembimbing

Sabtu, 31 Mei 2025, 09:02:06

silakan persiapan untuk presentasi :

1. pastikan seluruh bab masuk dalam ppt

2. pastikan tidak terlalu banyak teks manfaatkan grafik atau skema

Sesi/Bahasan i ke-4/
Mahasiswa : 221FK08019 - MADHURI REMA WARDANI Pembimbing : 72009020004 - Yuli Astuti, SKM., M.Kes
Mahasiswa

Sabtu, 26 April 2025, 09:12:35
file bab 2 yang sudah di revisi ada sudah saya uplod ya bu di link drive

Pembimbing

Sabtu, 26 April 2025, 10:02:39
https://docs.google.com/document/d/17mphMkm3R0U50sANCZ0r483ZVZ Y ciwXmdzGDVe2qQP Y/edit?usp=sharing

UNTUK BAB 2 SDH FIX LANJUT KE BAB 3, SEGERA DIREVISI SESUAI DENGAN CATATAN KOREKSI DALAM FILE TERSEBUT

Sabtu, 26 April 2025, 10:03:11
PERHATIKAN SPASI ANTAR KALIMAT DAN PASTIKAN KEMBALI UNTUK PENULISAN SUMBER REFERENSINYA.

Mahasiswa




Minggu, 27 April 2025, 16:44:05

baik bu terimakasih
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Sesi/ Bahasan i ke-5/
Mahasiswa 1 221FK08019 - MADHURI REMA WARDANI Pembimbing : 72009020004 - Yuli Astuti, SKM., M.Kes

Selasa, 29 April 2025, 20:10:28

assalamualaikum ibu, apakah besok bisa bimbingan revisi bab 3?

Pembimbing

Rabu, 30 April 2025, 12:47:58
https://docs.google.com/document/d/1kG7VvXgqDnVL1kXCW7iDJpiTnv_q2KHDMUGJD64nYIU/edit?usp=sharing

PADA BAB 2 ADA TAMBAHAN UNTUK IMPLEMENTASI KEPERAWATAN.
PADA BAB 3 ADA TAMBAHAN TERKAIT DENGAN PENYAJIAN DATA.

SILAHKAN DI CHEK DALAM CATATAN KOREKSI YANG ADA DLM FILE TERSEBUT

Rabu, 30 April 2025, 12:48:30
DATAR PUSATAKA DAN BAGIAN DEPAN COVER SAMPAI DENGAN DAFTAR ISI DI TAMBAHKAN

Sesi/Bahasan 1 ke-6/
Mahasiswa : 221FK08019 - MADHURI REMA WARDANI Pembimbing : 72009020004 - Yuli Astuti, SKM., M.Kes
Mahasiswa

Jumat, 2 Mei 2025, 20:13:04

assalamualaikum ibu, saya sudah mengupload file di google drive

Pembimbing

Senin, 5 Mei 2025, 17:05:02
OKE SDH BISA KONSUL KE PEMBIMBING 2 YA

Sesi/Bahasan : ke-8/
Mahasiswa : 221FK08019 - MADHURI REMA WARDANI Pembimbing : 72009020004 - Yuli Astuti, SKM., M.Kes
Mahasiswa

Rabu, 21 Mei 2025, 13:33:34

Saya sudah menguplod revisi sempro

Pembimbing

Rabu, 21 Mei 2025, 15:34:30
Mohon segera direvisi pada point latar belakang.

Rabu, 21 Mei 2025, 15:34:56

tahap selanjutnya untuk mengajukan untuk proses uji etik.

Sesi/ Bahasan s ke-9/
Mahasiswa : 221FK08019 - MADHURI REMA WARDANI Pembimbing : 72009020004 - Yuli Astuti, SKM., M.Kes
Mahasiswa

Senin, 23 Juni 2025, 18:18:47
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University
REKAP PERCAKAPAN BIMBINGAN
Judul Proposal : ASUHAN KEPERAWATAN DENGAN PEMBERIAN JUS PISANG AMBON DAN SUSU KEDELAI UNTUK MENURUNKAN
TEKANAN DARAH PADA PENDERITA HIPERTENSI DI KECAMATAN CIPAYUNG
Sesi/Bahasan 1 ke-1/
Mahasiswa : 221FK08018 - MADHURI REMA WARDANI Pembimbing 1 72018020007 - UUM SAFARI, S.Kep. MKM
Mahasiswa

Selasa, 8 Juli 2025, 13:08:09
pa saya sudah mengumpulkan file KT|

Selasa, 8 Juli 2025, 13:10:56
judul file saya "BAB 4,56 SEMHAS"

Pembimbing

Rabu, ¢ Juli 2025, 06:25:51

silahkan di revisi pada bagian yang sdah di bahas , yaitu :

1. pada bagian implementasi perhatikan penggunaan istilah yang stabil responden ?? subyek ??

2. subyek berbeda dengan subyektif jadi pastikan penulisan benar

3. pada tabel yang melebih 1 halaman pastikan kepala tabel muncul juga pada halaman berikutnya/ repeat header

Rabu, 9 Juli 2025, 06:27:39

4, pastikan untuk pembahasan terutama/ fokus untuk hal yang tidak sesuai dengan teori

Sesi/Bahasan : ke-1/
Mahasiswa : 221FK08019 - MADHURI REMA WARDANI Pembimbing : 72009020004 - Yuli Astuti, SKM., M.Kes
Mahasiswa

Rabu, 25 Juni 2025, 10:39:26

Assalamualaikum bu, saya sudah mengumpulkan file bimbingan 1

Pembimbing

Rabu, 25 Juni 2025, 10:46:21

https://docs.google.com/document/d/1 rW2tx401F-q7DW52G20NuHcsWo8S88Jq07rX4Rsn2iJg/edit?usp=sharing
MOHON SEGERA DI REVISI

Rabu, 25 Juni 2025, 10:46:59

Penjelasan dari masing-masing point pengkajian mohon disesuaikan dengan petunjuk yang ada di pedoman pengkajian keperawatan keluarga

Rabu, 25 Juni 2025, 10:47:36

Unluk diagnosa nya gunakan singel diagnosa keperawatan

Mahasiswa

Rabu, 25 Juni 2025, 18:34:33

baik ibu terimakasih

Sesi/Bahasan i ke-2/




Mahasiswa : 221FK08019 - MADHURI REMA WARDANI Pembimbing : 72018020007 - UUM SAFARI, S.Kep. MKM
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Rabu, 9 Juli 2025, 13:46:14

assalamualaikum pak saya sudah mengumpulkan file yg sudah direvisi di drive

Rabu, 9 Juli 2025, 13:47:18

judul file nya KTl semhas bimbingan 2

Pembimbing

Kamis, 10 Juli 2025, 09:23:06

1. Cek kembali tipo yang masih ada

2. daftar pustaka pastikan sudah benar spasi dam teknik penulisannya

3. pada abstrak pastikan kembali kompnen latar belakang, metode penelitian/ studi : jenis, sampel, dan proses analisanya dan ditutup dengan hasil

Sesi/Bahasan 1 ke-2/
Mahasiswa : 221FK08019 - MADHURI REMA WARDANI Pembimbing : 72009020004 - Yuli Astuti, SKM., M.Kes
Mahasiswa

Jumat, 27 Juni 2025, 10:32:48

assalamualaikum ibu, saya sudah mengupload file dilink drive

Pembimbing

Jumat, 27 Juni 2025, 12:55:07

https://docs.google.com/document/d/1kj9ya1QJZQUJdGEO93g2{4FliG5Pas3y8MfXdvMxJéw/edit?usp=sharing
silahkan direvisi sesuai dengan catan koreksi pada file tersebut

Mahasiswa

Jumat, 27 Juni 2025, 14:10:44
baik bu terimakasih

Sesi/ Bahasan 1 ke-3/
Mahasiswa : 221FK08019 - MADHURI REMA WARDANI Pembimbing 1 72018020007 - UUM SAFARI, S.Kep. MKM

Sabtu, 12 Juli 2025, 07:03:48
hPak saya sudah. mengumpulkan:filasenisi-dilink iV aemse

Pembimbing

Sabtu, 12 Juli 2025, 08:40:24

Oke

cek kembali ya teruatama dalam :

1. Penulisan abstrak masukan metode sampling, jika mnelebihi batas kata bisa dikurangi pada bagian yang tidak dieprlukan
2. pastikan tipo sudah ada

3. Daftar pustaka pastikan sedan di cek kembali tekni penulisannya

Sabtu, 12 Juli 2025, 08:47:12

4. Penggunaan huruf besar pada halaman daftar gambar, tabel , pastikan dan cek kembali, HURUF BESAR semua hanya untuk, untuk yang dilain
digunakan huruf besar pada awal kalimat atau bagian khusus seperti judul tau pada daftar pustaka

Sabtu, 12 Juli 2025, 08:48:25

5. Pastikan seluruh lampiran sduah masuk dan untuk foto pastikan wajah subyek di blur

Sabtu, 12 Juli 2025, 08:50:38
6. bentuk huruf pada daftra isi pastikan sdh sesuai

Sesi/ Bahasan 1 ke-3/



Mahasiswa : 221FK08018 - MADHURI REMAWARDANI Pembimbing

: 72009020004 - Yuli Astuti, SKM., M.Kes
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Mahasiswa

Selasa, 1 Juli 2025, 06:30:10

assalamualaikum bu, saya sudah upload file di link drive

Pembimbing

Selasa, 1 Juli 2025, 12:19:12

SILAHKAN DIREVIS|I SESUAI DENGAN CATATAN KOEREKSI PADA FILE INI

https://docs.google.com/document/d/1 mFHaul 1HmTNOzBLVEdhy29TLgaW6398ESuC Uqsi3rZk/edit?usp=sharing

Sesi/Bahasan : ke-4/
Mahasiswa : 221FK08019 - MADHURI REMA WARDANI Pembimbing : 72009020004 - Yuli Astuti, SKM., M.Kes
Mahasiswa

Rabu, 2 Juli 2025, 09:33:05

assalamualaikum ibu, file sudah saya upload di link drive

Pembimbing

Rabu, 2 Juli 2025, 11:28:23

SEGERA DI REVISI SESUAI DENGAN CATATAN KOREKSI PADA FILE TERSEBUT

https://docs.google.com/document/d/1zZuCIPApg3UBG2NEHxV7pzqMD4Ydb3rR8g3qHI24u-E/edit?usp=sharing

Mahasiswa

Rabu, 2 Juli 2025, 11:29:07
baik bu terimakasih

Sesi/Bahasan : ke-4/
Mahasiswa : 221FK08018 - MADHURI REMA WARDANI Pembimbing

72018020007 - UUM SAFARI, S.Kep. MKM

Sabtu, 12 Juli 2025, 07:04:23

Bapak saya sudah jadikan file revisi di link drive

Pembimbing

Sabtu, 12 Juli 2025, 08:55.03

Silahkan untuk masuk tahap berikutnya

1. cek kembali penggunaan huruf besar pada hal daftar tabel dan jenis huruf pada daftar pustaka
2. lakukan cek tipo di tipoonline.com/. sejenisnya

3. lakukan wji turnitiin

Sesi/Bahasan ¢ ke-5/
Mahasiswa : 221FK08019 - MADHURI REMA WARDANI Pembimbing : 72009020004 - Yuli Astuti, SKM., M.Kes
Mahasiswa

Kamis, 3 Juli 2025, 10:29:52

assalamualaikum bu saya sudah mengupload file di drive

Pembimbing

Kamis, 3 Juli 2025, 13:08:52

https://docs.google.com/document/d/1HjFOnj8R RgjizFByID9By0paVXPRjWi312hjjx2pIW4/edit?usp=sharing

SEGERA DIREVISI SESUAI DENGAN CATATAN KOREKSI PADA FILE INL.
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Sesi/Bahasan 1 ke-6/
Mahasiswa : 221FK08019 - MADHURI REMA WARDANI Pembimbing : 72009020004 - Yuli Astuti, SKM., M.Kes
Mahasiswa

Sabtu, 5 Juli 2025, 11:31:57

assalamualaikum bu, saya sudah mengumpulkan file di link drive

Pembimbing

Sabtu, 5 Juli 2025, 12:28:36

https://docs.google.com/document/d/1aCJFPHgD5IHEgbV2eCGvHYHT7 7vrXe59fcVOHNF-zxs/edit?usp=sharing
SEGERADIREVISI SESUAI DENGAN CATATAN KOREKSI PADA FILE TERSEBUT

Sabtu, 5 Juli 2025, 12:29:03
SETELAH DIREVISI BISA LANJUT PE MBUATAN ABSTRAK, DAN DI KONSULKAN UNTUK ABSTRAKNYA

Sesi/Bahasan i ke-7/
Mahasiswa : 221FK08019 - MADHURI REMA WARDANI Pembimbing : 72009020004 - Yuli Astuti, SKM., M.Kes
Mahasiswa

Minggu, 6 Juli 2025, 20:09:34

assalamualaikum ibu, saya sudah mengumpulkan file di link drive

Minggu, 6 Juli 2025, 20:10:47

mohon maaf ibu saya ada penghambat dibagian teori faktor pendukung dan penghambat secara teori dari sumber buku atau jurnal tidak
menemukan, sebaiknya bagaimana ya bu?

Minggu, 6 Juli 2025, 20:17:22

nama file nya " BAB 6 Bimbingan 7" ya bu............ terimakasih bu

Minggu, 6 Juli 2025, 21:37:01

Bu saya sudah mengerjakan bagian abstrak nya

Pembimbing

Senin, 7 Juli 2025, 07.05:13

MHN DI PASTIKAN KEMBALI TERKAIT DENGAN PENULISAN SUMBER REFERNSI DAN DAFTAR PUSTAKA. PASTIKAN SEMUA SUMBER
YANG DIGUNAKAN SDH TERCATAT DALAM DAFTAR PUSTAKA.

Senin, 7 Juli 2025, 07:05:40
PASTIKAN KEMBALI KELENGKAPAN DARI IS| LAPORAN KTI DARI COVER SAMPAI DENGAN LAMPIRAN.

Senin, 7 Juli 2025, 07:06:08
MASIH ADA BEBERAPA POINT YANG HRS DI REVISI DAN DI TAMBAHKAN.

Senin, 7 Juli 2025, 07:06:58

https://docs.google.com/document/d/1 RRUIGFexQUkrsPpdb6CwHx8qfDssfDhYEJp4NTE79m4/edit?usp=sharing
SEGERA DI REVISI SESUAI DENGAN CATATAN KOREKSI PADA FILE TERSEBUT YA. SEMANGAT.

Senin, 7 Juli 2025, 07:07:32

BISA LANJUT UNTUK KONSULTASI KE PEMBIMBING 2, SETELAH DI REVISI MHN DI UPLOAD KEMBALI TERKAIT DENGAN REVISIANNYA.

Sesi/Bahasan i ke-8/
Mahasiswa : 221FK08019 - MADHURI REMA WARDANI Pembimbing : 72009020004 - Yuli Astuti, SKM., M.Kes
Mahasiswa

Minggu, 27 Juli 2025, 18:21:55

assalamualaikum bu yuli saya sudah upload file nya di link drive... terimakasiih bu
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