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REKAP PERCAKAPAN BIMBINGAN 

 
Judul Proposal : ASUHAN KEPERAWATAN PASIEN HIPERTENSI DENGAN RESIKO PERFUSI PERIFER TIDAK EFEKTIF 

MENGGUNAKAN SENAM HIPERTENSI DAN DAUN KEMANGI DI CIPAYUNG JAKARTA TIMUR 

 
Sesi / Bahasan : ke-1 / Implementasi 

Mahasiswa : 221FK08015 - SISI FITRIA Pembimbing : 72022020013 - Ns. DEWI NUR SUTIAWATI, S.Kep.,M.Kep 

 

Mahasiswa 

Jumat, 4 Juli 2025, 11:44:57 

assalaamualaikum Bu, izin bimbingan. terimakasih 

Pembimbing 

Rabu, 9 Juli 2025, 09:50:40 

wa laikum salam, perbaiki kembali bab 4 sesuai arahan 

 
Sesi / Bahasan : ke-1 / 

Mahasiswa : 221FK08015 - SISI FITRIA Pembimbing : 72023020016 - Ns TATIK SETIARINI, S.Kep. MKM 

 

Mahasiswa 

Kamis, 26 Juni 2025, 14:25:55 

assalamualaikum, maaf mengganggu waktunya Bu, mohon izin bimbingan dan arahan nya🙏🏻 

Pembimbing 

Kamis, 26 Juni 2025, 14:38:17 

Waalaikum salam sisi, baik silahkan upload file yang akan dikonsulkan 

Mahasiswa 

Kamis, 26 Juni 2025, 14:43:41 

Maaf Bu, sudah saya upload filenya 

 
Sesi / Bahasan : ke-2 / bimbingan bab 5 pembahasan 

Mahasiswa : 221FK08015 - SISI FITRIA Pembimbing DEWI NUR SUTIAWATI, S.Kep.,M.Kep 

 

Rabu, 9 Juli 2025, 11:29:22 

assalamualaikum Ibu, izin bimbingan bab 5 tentang pembahasan 

 
Sesi / Bahasan : ke-2 / 

Mahasiswa : 221FK08015 - SISI FITRIA Pembimbing Ns TATIK SETIARINI, S.Kep. MKM 

 

Kamis, 26 Juni 2025, 14:28:02 

assalamualaikum, Ibu maaf mengganggu waktunya, izin Bu saya 4 dan monoh arahnya Bu, sebelumnya 

terimakasih🙏🏻 

Pembimbing 
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Sabtu, 28 Juni 2025, 11:17:08 

Sisi saya sudah periksa dan catatan koreksinya : 

- lengkapi pemaparan hasil sesuai ketentuan askepnya 

- buat evaluasi sumatif (setelah tindakan) dan formatif 

- silahkan buat bab V (pembahasan) sesuai panduan 

Mahasiswa 

Sabtu, 28 Juni 2025, 23:04:38 

Baik Ibu, terimakasih atas arahannya🙏🏻 

 
Sesi / Bahasan : ke-3 / • genogram • Nambah jurnal untuk penguat • Laporan hasil dipindahkan ke bab 4 

Mahasiswa : 221FK08015 - SISI FITRIA Pembimbing : 72023020016 - Ns TATIK SETIARINI, S.Kep. MKM 

 

Jumat, 4 Juli 2025, 11:43:50 

assalamualaikum Bu izin bimbingan, terimakasih 

Pembimbing 

Selasa, 8 Juli 2025, 22:47:34 

Koreksi Bab 4 

- Perbaiki genogram sesuai teori 

-lengkapi hasil implementasi sesuai tabel 

-Laporan hasil tekanan darah dibuat 

Koreksi Bab 5 

-buat pembasan dengan membandingkan teori dan kasus 

 
Sesi / Bahasan : ke-3 / assalamualaikum Ibu, mohon izin bimbingan dan arahan bab 6 

Mahasiswa : 221FK08015 - SISI FITRIA Pembimbing : 72022020013 - Ns. DEWI NUR SUTIAWATI, S.Kep.,M.Kep 

 

Mahasiswa 

Rabu, 9 Juli 2025, 11:31:33 

assalamualaikum Ibu, izin bimbingan bab 6 Bu mohon arahan 

 
Sesi / Bahasan : ke-4 / assalamualaikum, Ibu maaf mengganggu 

abstrak 

Mahasiswa : 221FK08015 - SISI FITRIA Pembimbing 

 

Selasa, 8 Juli 2025, 13:52:52 

assalamualaikum Ibu maaf mengganggu waktunya, saya mohon 

Pembimbing 

Selasa, 8 Juli 2025, 22:50:47 

-Bab 4 Acc 

-sedikit perbaiikan di bab 5 

-Buat kesimpulan dan saran 

-buat abstrak 

-rapikan penomoran 

 
Sesi / Bahasan : ke-4 / assalamualaikum Ibu, mohon izin dan arahannya Bu. terimakasih bu 

Mahasiswa : 221FK08015 - SISI FITRIA Pembimbing DEWI NUR SUTIAWATI, S.Kep.,M.Kep 

 

Mahasiswa 

Rabu, 9 Juli 2025, 11:33:48 

assalamualaikum Ibu, mohon maaf mengganggu waktunya saya arahannya Bu. terimakasih Bu 
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Lampiran 3 

 

 

 

 

SOP PEMERIKSAAN TEKANAN DARAH 

SOP (STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR) 

Pengertian Pengukuran tekanan darah merupakan suatu prosedur 

untuk menilai dan memantau kekuatan tekanan yang 

dihasilkan oleh darah saat dipompa oleh jantung ke 

seluruh tubuh. Tekanan darah mencerminkan seberapa 

besar gaya dorong darah terhadap dinding arteri selama 

siklus jantung berlangsung 

Tujuan Untuk mengetahui tekanan darah sistolik dan diastolik 

Alat dan Bahan 1. Tensimeter atau Sphugmomanometer Digital 

2. Sarung tangan (handscoen) 

3. Buku catatan pengukuran tekanan darah/rekam 

medis 

Prosedur Pelaksanaan 1. Tahap Pra Interaksi 

a. Melakukan verifikasi data sebelumnya bila ada  

b. Mencuci tangan 

c. Letakan alat dekat pasien dengan benar 

2. Tahap Orientasi 

a. Memberikan salam sebagai pendekatan 

terapeutik 

b. Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan pada 

pasien atau keluarga  

c. Menanyakan kesiapan pasien sebelum tindakan 

diberikan  

3. Tahap Kerja 



111 
 

 
 

a. Tempatkan lengan (kiri atau kanan) di atas 

permukaan datar seperti meja dengan posisi 

telapak tangan menghadap ke atas. 

b. Pasangkan manset alat tensi pada lengan, 

dengan posisi sekitar 2 cm di atas lipatan siku. 

Pastikan selang manset berada di sisi atas dan 

tengah lengan. 

c. Kencangkan manset hingga masih 

memungkinkan untuk menyisipkan dua jari di 

antara manset dan lengan guna memastikan 

kenyamanan dan ketepatan hasil. 

d. Tekan tombol "start" pada alat untuk memulai 

proses pengukuran. 

e. Usahakan untuk tetap tenang dan tidak 

bergerak saat manset mulai mengembang, 

karena gerakan tubuh, berbicara, mengunyah, 

atau tertawa dapat memengaruhi akurasi 

pengukuran. 

f. Biarkan alat bekerja hingga manset mengempis 

dan hasil pengukuran muncul di layar. 

g. Amati tampilan hasil pada monitor, yang akan 

menunjukkan angka tekanan darah (sistolik 

dan diastolik) serta denyut nadi. 

h. Catat hasil yang tertera sebagai data evaluasi 

kondisi tekanan darah Anda 

4. Tahap Terminasi 

a. melakukan evaluasi tindakan  

b. berpamitan dengan pasien 

c. membersihkan alat-alat 

d. mencuci tangan 

e. dokumentasi 
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Lampiran 4 

 

 

 

 

SOP SENAM HIPERTENSI 

SOP (STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR) 

Pengertian salah satu bentuk aktivitas fisik yang dirancang untuk 

meningkatkan sirkulasi darah serta memperbaiki 

pasokan oksigen ke otot-otot tubuh, terutama otot 

jantung yang berperan penting dalam sistem peredaran 

darah. 

Tujuan 1. Menurunkan tingkat tekanan darah, baik sistolik 

maupun diastolik. 

2. Meningkatkan kebugaran sistem kardiovaskular 

serta kelenturan otot tubuh. 

3. Membantu dalam pengelolaan stres dan 

pengendalian berat badan pada individu dengan 

hipertensi 

Alat dan Bahan Ruangan yang tenang 

Prosedur Pelaksanaan 1. Tahap Pra Interaksi 

a. Pasien terlebih dahulu diberikan penjelasan 

mengenai prosedur yang akan dilakukan. 

b. Posisi tubuh pasien diatur dalam keadaan 

berdiri tegak untuk menunjang pelaksanaan 

tindakan. 

c. Mengukur tekanan darah pasien sebelum 

melakukan senam. 

2. Tahap Orientasi 

a. Memberikan salam sebagai pendekatan 

terapeutik 

b. Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan pada 

pasien atau keluarga  
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c. Menanyakan kesiapan pasien sebelum tindakan 

diberikan  

3. Tahap Kerja 

Gerakan Pemanasan 

a. Bertujuan mempersiapkan tubuh dan mencegah 

cedera. 

b. Miringkan kepala ke samping sambil ditahan 

dengan tangan selama 8–10 hitungan, lakukan 

bergantian. 

c. Kaitkan jari-jari tangan dan angkat ke atas, kaki 

dibuka selebar bahu, tahan 8–10 hitungan untuk 

meregangkan bahu dan punggung. 

Gerakan Inti 

a. Meningkatkan sirkulasi darah dan relaksasi, 

dilakukan perlahan dan terkontrol. 

b. Jalan di tempat sambil mengayun tangan searah 

kaki. 

c. Tangan mengepal dibuka ke samping, lalu 

disatukan ke depan secara berulang sambil 

mengatur napas. 

d. Angkat tangan menyerong ke atas, lutut sedikit 

ditekuk, kepala mengikuti arah tangan. Tahan 

8–10 hitungan dan ganti sisi. 

e. Angkat kedua tangan ke atas secara bergantian 

dengan kepalan tangan. 

f. Buka kaki ke samping secara bergantian, tangan 

melingkar ke arah berlawanan. 

g. Buka kaki lebih lebar dari bahu, tekuk satu lutut, 

tangan satu di pinggang, satunya lurus ke arah 

lutut. Ulangi bergantian. 
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Gerakan Pendinginan 

a. Mengembalikan detak jantung dan tekanan 

darah ke kondisi normal. 

b. Rentangkan satu tangan ke belakang leher dan 

bantu dengan tangan lainnya. Tahan 8–10 

hitungan, ulangi sisi lain. 

c. Dengan kaki terbuka selebar bahu, kaitkan 

tangan di dada, lalu putar tubuh ke samping 

secara perlahan. Tahan 8–10 hitungan dan 

ulangi ke sisi lain. 

4. Tahap Terminasi 

a. Menanyakan perasaan pasien setelah 

melakukan senam hipertensi 

b. Memberikan pujian atas keberhasilan pasien 

c. Menganjurkan pasien untuk melakukan senam 

hipertensi minimal seminggu 2 kali. 
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Lampiran 5 

 

 

 

 

SOP DAUN KEMANGI 

SOP (STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR) 

Pengertian Daun kemangi (Ocimum sanctum atau Ocimum 

basilicum) adalah tanaman herbal yang mengandung 

flavonoid, eugenol, dan beta-karoten. Kandungan ini 

berfungsi sebagai antioksidan dan vasodilator alami 

yang dipercaya dapat menurunkan tekanan darah 

dengan cara melebarkan pembuluh darah, meredakan 

stres, dan memperlancar sirkulasi darah. 

Tujuan 1. Membantu meningkatkan fungsi jantung dan 

pembuluh darah. 

2. Membantu mengontrol tekanan darah tinggi melalui 

efek vasodilatasi dari senyawa aktifnya. 

Alat dan Bahan 1. Daun kemangi segar sebanyak 10–15 lembar (dari 

jenis Ocimum sanctum atau Ocimum basilicum) 

2. Air bersih sebanyak 300 ml 

3. Panci berbahan stainless steel 

4. Gelas bersih untuk penyajian 

5. Alat penyaring 

Prosedur Pelaksanaan 1. Tahap Pra Interaksi 

d. Melakukan verifikasi data sebelumnya bila ada  

e. Mencuci tangan 

f. Letakan alat dekat pasien dengan benar 

2. Tahap Orientasi 

a. Memberikan salam sebagai pendekatan 

terapeutik 

b. Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan pada 

pasien atau keluarga  

c. Menanyakan kesiapan pasien sebelum tindakan 

diberikan  
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3. Tahap Kerja 

a. Seleksi dan Penimbangan Bahan Daun kemangi 

yang digunakan dipilih berdasarkan kriteria 

segar, bersih, dan tidak rusak, dengan panjang 

daun sekitar 6,5 cm. Untuk memperoleh 5,6 

gram daun, dibutuhkan sekitar 28 lembar, 

berdasarkan estimasi dari penimbangan awal 

sebesar 28,25 gram (±14 lembar). 

b. Proses Pe Daun kemangi yang telah ditimbang 

direbus selama ±15 menit pada suhu 90°C untuk 

mengekstrak senyawa aktif seperti flavonoid 

dan eugenol yang berperan dalam menurunkan 

tekanan darah (Endriyatno et al., 2024). 

c. Penyaringan dan Penyajian Setelah proses pe, 

cairan disaring untuk memisahkan ampas daun. 

Hasil  didinginkan hingga suhu ruang sebelum 

dikonsumsi. 

d. Tata Cara Pemberian 

Dosis konsumsi: ±150 ml , diberikan dua kali 

sehari (pagi dan sore). 

4. Tahap Terminasi 

a. Pemantauan tekanan darah dilakukan setiap tiga 

hari sekali guna mengevaluasi respons terhadap 

terapi. 

b. Dokumentasi 
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Lampiran 8 

 


