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HALAMAN PERSEMBAHAN

Maka nikmat Tuhanmu yang manakah yang kamu dustakan?
(QS: Ar-Rahman 13)

L1slp thTallls Falitly, NTT thTils LFnahs

Indung tunggul rahayu, bapa tangkal darajat

Sujud syukurku kusembahkan kepada-Mu Tuhan Yang Maha Esa, atas
takdirmu telah Kau jadikan aku manusia yang senantiasa berfikir, berilmu, beriman
dan bersabar dalam menjalani kehidupan ini. Semoga keberhasilan ini menjadi satu
langkah awal bagiku untuk meraih cita-citaku.

Lantunan Al-Fatihah beriring Shalawat dalam silahku merintih,
menadahkan doa dalam syukur yang tiada terkira, terima kasihku untuk-Mu.
Kupersembahkan sebuah karya kecil ini untuk lbu (Almh) dan Bapak tercinta. Ya
Allah Ya Rahman Ya Rahim, terimakasih telah Kau tempatkan aku diantara kedua
malaikat-Mu yang setiap waktu ikhlas menjagaku, mendidikku, membimbingku
dengan baik. Ya Allah berikanlah balasan setimpal syurga firdaus untuk mereka

dan jauhkanlah mereka dari panasnya api neraka-Mu.. Aamiin Ya Mujibassailin..
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HALAMAN PERNYATAAN

Cang bertanda tangan di bawah ini:

Nama  Anisa Agusting

NIM  : 201FK03008
dalah mahasiswa Program Studi Sarjana Keperawatan, Fakultos Keperawatan,
miversitas Bhakti Kencana, menyatakan dengan sesunggulinya bahwa naskah
kripsi yang saya tulis dengan judul:
Hubungan Pola Makan dan Stress dengan Gejala Gastritis Pada Mahasiswa
: - S1Keperawatan Universitas Bhakti Kencana
merupakan hasil karya saya sendiri. Apabila di kemudian hari
_ isi naskah skripsi ini merupakan hasil plagiasi, maka saya bersedia

inksi berupa pembatalan kelulusan dan/atau pencabutan gelar yang saya

surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan scbagaimana mestinya

Bandung, Agustus 2024

Yang membuat pernyataan,
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SEPULUM RIBU RUPIAN
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Puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT vyang telah

memberikan rahmat dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi

dengan judul “Hubungan Pola Makan dan Stress Terhadap Gejala Gastritis Pada

Mahasiswa S1 Keperawatan Universitas Bhakti Kencana”.

Penulis menyadari bahwa tanpa bantuan dan pengarahan dari berbagai pihak,

skripsi ini tidak dapat diselesaikan dengan baik. Oleh sebab itu penulis
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Drs. H. Mulyana, SH., M.Pd, MH.Kes selaku Ketua Yayasan Adhi Guna
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memberikan do'a, motivasi, semangat kepada penulis.
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Ilmu sangatlah luas, sedangkan ilmu yang penulis dapat sampaikan sangatlah
terbatas. Dengan segala kerendahan hati penulis menyadari bahwa hasil yang
dicapai dari penyusunan skripsi ini, masih jauh dari kesempurnaan. Oleh karena itu
penulis mengharapkan kritik dan saran yang bersifat membangun untuk dapat
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Penulis berharap skripsi ini bisa bermanfaat bagi penulis khususnya, dan bagi
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