Lampiran 1 Informend consent

INFORMEND CONSENT
PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDENT PENELITIAN

Dengan ini menyatakan:

Nama 3 MATAN\
Usia : GQ Adhun
Alamat CJUASEL 3. 4 0os /oo Porclole Ranggon

kec. Cipayung  JAkaTA TImur

Memberikan persetujuan untuk menjadi respondent dalam penelitian yang berjudul
Asuhan Keperawatan Pada Klien Stroke Non Hemorogik Dengan Resiko Luka Tekan
Menggunakan Massage Effleurage Virgin Coconut Oil di Kecamatan Cipayung,
Jakarta Timur yang akan dilakukan oleh Aulia Sabrina Annur mahasiswa program studi
DIII keperawatan Universitas Bhakti Kencana Jakarta.

Saya telah dijelaskan bahwa jawaban wawancara ini hanya digunakan untuk keperluan

penelitian dan saya dengan sukarela bersedia menjadi respondent penelitian ini.

Jakarta, 27 Mei 2025
Yang menyatakan,

i
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Lampiran 2 SOP Massage Effleurage
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SPO (STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL)

Massage Effleurgae menggunakan VCO

Pengertian

Massage Effleurgae merupakan gerakan mengusap
dengan bantalan jari tangan atau telapak tangan tanpa
terjadi gerakan otot bagian dalam. Gerakan ini
dilakukan sesuai dengan peredaran darah menuju
jantung maupun kelenjar-kelenjar getah bening,
massage Effleurage adalah Teknik pijat untuk
memperlancar  sirkulasi darah dan mencegah
terjadinya luka  tekan, massage  Effleurage
memerlukan pelumas untuk menghindari
gesekan.Pelumas yang digunakan adalah minyak

kelapa murni VCO (Nanda et al., 2019).

Tujuan

Tujuan dari massage effleurage menggunakan VCO
dapat meningkatkan sirkulasi darah perifer, menjaga
kelembapan dan elastisitas kulit, mengurangi tekanan
pada area luka, meningkatkan kenyamanan dan
relaksasi pasien, mencegah terjadinya luka tekan

(Putra et al., 2024).

Pra intraksi

Persiapan alat dan bahan

a. Minyak (virgin coconut oli ) VCO
b. Tissue
c. Handuk mandi besar dan handuk kecil
d. Bantal
Selimut
f. Handscoon
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Persiapan lingkungan

a. Pastikan ruang terapi dalam keadaan tenang dan
minim distraksi

b. Atur pencahayaan dan suhu ruangan agar nyaman
bagi pasien

Orientasi a. Mengucapkan salam, memperkenalkan diri dan
identifikasi pasien.

b. Menjelaskan prosedur tindakan yang akan
dilakukan, berikan kesempatan pada klien untuk
bertanya

c. Siapkan alat dan bahan

Prosedur kerja a. Melakukan 6 langkah cuci tangan

b. Bantu melepaskan baju klien

c. Identifikasi resiko terjadinya luka tekan pada klien
dengan tirah baring lama menggunakan skala
braden

d. Atur posisi klien miring ke kanan dan kiri

e. Oleskan minyak VCO secara perlahan pada bagain
punggung, sacrum, dna scapula.

f. Lakukan massage pada punggung, sacrum, dan
scapula (menggosok dan mengusap) dengan
telapak tangan secara lembut.

g. Arah pijat dari bawah ke atas, kedua dari atas ke
bawabh, ketiga dari kanan ke kiri, terakhir dari kiri
kekanan

h. Lakukan pemijatan selama 4 menit sambal
mengkaji kenyamanan klien

i. Pakaikan Kembali baju klien

j.  Beritahu tindakan sudah selesai

Terminasi dan Evaluasi a. Evaluasi respon klien
b. Mengevaluasi resiko luka tekan dengan lembar

observasi skala braden setelah menggunakan

massage vco. Dengan evaluasi:
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1) Jika skor 19-23 tidak beresiko
2) Jika skor 15-18 resiko rendah
3) lJika skor 13-14 resiko sedang
4) Jika skor 10-12 resiko tinggi
5) Jika skor <9 sangat tinggi

c. Berikan reinforcement positif

d. Kontrak pertemuan selanjutnya

Dokumentasi Catat hasil kegiatan yang sudah di lakukan
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Lampiran 3 Dokumentasi penelitian
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Lampiran 4 Lembar Bimbingan

Lembar Bimbingan Proposal

NG UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA

3] |—j JI. Soekarno Hatta No.754, Cipadung Kidul, Kec. Panyileukan, Kota Bandung, Jawa Barat 40614

e Website : www.bku.ac.id/ e-Mail : sekretariat@bku.ac.id / Telepon : 022 7830 760
Bhakti Kencana

University
REKAP PERCAKAPAN BIMBINGAN

Judul Proposal : ASUHAN KEPERAWATAN PADA KLIEN STROKE NON HEMORAGIK DENGAN RISIKO LUKA TEKAN MENGGUNAKAN
MASSAGE EFFLEURAGE VCO DI KECAMATAN CIPAYUNG JAKARTA TIMUR

Sesi / Bahasan : ke-1/ Assalamualaikum ibu, mohon izin saya Aulia Sabrina Annur ingin mengajukan judul Karya Tulis limiah " Asuhan
Keperawatan Pada Pasien Stroke dengan resiko gangguan integritas kulit dekubitus dengan p p
menggunakan VCO di Kecamatan Cipayung Jakarta Timur

Mahasiswa : 221FK08001 - AULIA SABRINA ANNUR Pembimbing : 72023020016 - Ns Tatik Setiarini, S.Kep. MKM

Pembimbing

Jumat, 11 April 2025, 10:37:58

-Selamat pagi Aulia, ada revisi judul dan lakukan perbaikan segera
-sesuaikan dengan pedoman pembuatan tugas akhir
Gunak f i sesuai

Mahasiswa

Sabtu, 12 April 2025, 15:05:29
Baik ibu, tetimakasih atas masukan nya bu
Pembimbing

Senin, 14 April 2025, 10:33:19

Masukan Bimbingan ke-2 :

- Perbaiki judul sesuai koreksi

- Tambahkan kalimat pembuka dalam latar belakang

- Gunakan data dari lingkup yang luas baru ke lokal

- Tambahkan data penelitian tentang massage dan VCO dalam terapi non farmakologis
-tambahkan peran perawat dalam latar belakang

- Perbaiki Bab | dan Lanjut Bab Il

Mahasiswa

Rabu, 7 Mei 2025, 09:05:14
Baik ibu terimakasih

Sesi / Bahasan : ke-2/ Bimbingan bab |
Mahasiswa : 221FK08001 - AULIA SABRINA ANNUR Pembimbing 1 72023020016 - Ns Tatik Setiarini, S.Kep. MKM

Kamis, 17 April 2025, 11:44:33
Assalamualaikum, selamat pagi ibu izin ingin melakukan bimbingan baba |

Sesi / Bahasan : ke-2 / merevisi kembali judul karya tulis lmiah
Mahasiswa 1 221FK08001 - AULIA SABRINA ANNUR Pembimbing : 72023020016 - Ns Tatik Setiarini, S.Kep. MKM

Pembimbing
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Kamis, 8 Mei 2025, 16:27:54

Judul ACC, lajnutkan pembuatan BAB 1
- Sesuaikan panduan KTI
- Gunakan referensi sesuai panduan

Mahasiswa

Kamis, 8 Mei 2025, 19:29:25
Baik ibuterimakasih

Sesi / Bahasan : ke-3 / Revisi bimbingan bab |
Mahasiswa : 221FK08001 - AULIA SABRINA ANNUR Pembimbing : 72023020016 - Ns Tatik Setiarini, S.Kep. MKM

Kamis, 17 April 2025, 11:48:08

Assalamulaik ibu izin r irim file revisi bab | terbaru

Pembimbing

Jumat, 25 April 2025, 08:48:42

- perbaiki data sesuai referensi terbaru
- perbaiki tujuan khusus sesuai panduan

bahkan peran p di latar belak
- mulai buat bab 2 sesuai konsep teori dengan referensi dari buku
Mahasiswa

Rabu, 7 Mei 2025, 09:05:43
Baik ibu tsrimakasih

Sesi / Bahasan : ke-4 / bab | sudah selesai dan ACC, kemudian bab |l di lengkapi teori atau konsep teori stroke, massage, vco secara

k ptual deng frensi buku, setelah itu di lanjutkan bab Il
Mahasiswa 1 221FK08001 - AULIA SABRINA ANNUR Pembimbing : 72023020016 - Ns Tatik Setiarini, S.Kep. MKM
Pembimbing

Jumat, 25 April 2025, 11:21:05

- perbaiki sedikit ditujuan khusus

-Bab 1 acc

- bab 2 selesaikan dari konsep teori di buku

- lengkapi konsep massage dan konsep VCO
- Aske dari SDKI dan SIKI

-mulai buat bab 3

Mahasiswa

Rabu, 7 Mei 2025, 09:06:02
Baik ibu terimakasih

Sesi / Bahasan : ke-5/ Buatkan table tinjauan dan buatkan tabel SOP, dan perbaikan judul proposal
Mahasiswa 1 221FK080017 - AULIA SABRINA ANNUR Pembimbing : 72023020016 - Ns Tatik Setiarini, S.Kep. MKM
Pembimbing

Rabu, 7 Mei 2025, 11:34:28

- buat revisi sesuai koreksi
- Perbaiki bab 2 dan bab 3
- silahkan konsul ke pembimbing 2

Mahasiswa

vt ik SLL1E EAMINA IR ke Y Ages TE2 1AT47) b s
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Kamis, 8 Mei 2025, 08:12:14
Baik bu, terimakasih atas revisiannya

Sesi / Bahasan : ke-6 / Assalamualaikum ibu, izin bertanya di bab 1 di tambahkan untuk state of art nya ya bu
Mahasiswa : 221FK08001 - AULIA SABRINA ANNUR  Pembimbing : 72022020013 - Ns. DEWI NUR SUTIAWATI, S.Kep.M.Kep
Pembimbing

Jumat, 9 Mei 2025, 11:41:45
Bba 1 mebahas tentang latar belakang studi kasus yang akan dilakukan

Jumat, 9 Mei 2025, 11:42.12

Judul penelitian ik tata bahasa yang baik dan benar

Mahasiswa

Jumat, 9 Mei 2025, 12:40:16
Baik ibu,terimakasih

Sesi / Bahasan : ke-7 / Assalamualaikum,ibu izin bertanya di bab Il nya sesuai dengan isi buku sdki
Mahasiswa : 221FK08001 - AULIA SABRINA ANNUR  Pembimbing : 72022020013 - Ns. DEWI NUR SUTIAWATI, S.Kep.,M.Kep
Pembimbing

Jumat, 9 Mei 2025, 11:43:09
bab 2 harus berdasarkan sumber yang valid, seperti buku atau jurnal yang berlisensi

Jumat, 9 Mei 2025, 11:43:24
konsep teori yang digunakan berdasarkan SDKI

Mahasiswa

Jumat, 9 Mei 2025, 12:40:56
Baik ibuterimakasih

Sesi / Bahasan : ke-8 / Assalamualaikum, selamat pagi bu untuk di bab 3 nya lembar observasi nya di masukan di bab 3 atau di lampiran nya
yabu

Mahasiswa 1 221FK08001 - AULIA SABRINA ANNUR  Pembimbing : 72022020013 - Ns. DEWI NUR SUTIAWAT], S.Kep.,M.Kep

Pembimbing

Jumat, 9 Mei 2025, 11:44:29

Metode studi kasus diperjelas sesuai dengan tujuan. instrumen yang digunakan harus berdasarkan penelitian terdahulu atau sumber baku yang
sudah ada

Mahasiswa

Jumat, 9 Mei 2025, 12:41:31
Baik ibu terimakasih

Sesi / Bahasan : ke-9/ revisi sistematika penulisan (memperbaiki struktur bahasa sesuai SPOK, daftar isi, nomor halaman dan lampiran)
Mahasiswa : 221FK08001 - AULIA SABRINA ANNUR  Pembimbing : 72022020013 - Ns. DEWI NUR SUTIAWATI, S.Kep.,M.Kep
Pembimbing

Jumat, 9 Mei 2025, 11:45:24

hah: h

perbaiki tata dan kan pedoman penulisan

Jumat, 9 Mei 2025, 11:45:54

populasi dan sampel dalam studi kasus harus jelas

Mahasiswa

Jumat, 9 Mei 2025, 12:42:18

Baik ibuterimakasih




Lembar Bimbingan Karya Tulis [lmiah

010825, 12.2T7 Rekap Percakapan Bimbingan

UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA

JI. Soekarno Hatta No. 754, Cipadung Kidul. Kec. Panyileukan, Kota Bandung, Jawa Barat 40614
‘Wizbsite : www bku sc.id! e-Mail : sekretariatif@ibku.acid / Telepon - 022 7830 760

LS
s

Bhakt| Kencana

University
REKAP PERCAKAPAN BIMBINGAN
Judul Proposal 1 Asuhan Keperawatan pada Klien Siroke Mon Hemoragik dengan Risiko Luka Tekan menggunakan Massage Efffewage VOO
di Kecamatan Cipayung Jakarts Timur
Sesi / Bahasan 1 ke-1 [ Assslamulaikum,lbu izin melskuksn bimbingsn bab 4 bu
Mahasiswa 1 Z21FK08001 - AULLA SABRINA ANMNUR ~ Pembimbing @ THO23020016 - Ns TATIK SETIARINI, 5 Kep. MKM
Mahasiswa

Senin, 30 Juni 2025, 13:33:14
Assalamulaikum ibu izin bimbingan bab 4

Pembimbing

Selasa, 1 Juli 2025, 11:48:35

waalaikum salam aulia, baik saya koreksi dulu

Mahasiswa

Rabu, 9 Juli 2025, 21:04:17

baik ibu

Sesi | Bahasan 1 ke-2 [ Assalamualaikum ibu, izin mengirimkan revisi karya tulis ilmish saya 1. revisi bab 4 implementasi 2. revisi bab 4
genogram

Mahasiswa 1 Z21FK08001 - AULIA SABRINAANMUR - Pembimbing 1 T2023020016 - Ns TATIK SETIARINI, 5 Kep. MKM

Pembimbing

Salasa, & Juli 2025, 23:36:31

-perbaiki genogram, jelaskan pasien tinggal satu rumah dengan siapa saja
-buat implementasi sesuai panduan
-buat evaluasi formatif dan sumatifnya

Mahasiswa

Rabu, 9 Juli 2025, 21:03:41
Baik ibu, terimakasih atas revisinya

Sesi /| Bahasan 1 ke-3 [ Assalamualaikum ibu, izin mengirimkan hasil revisi saya 1. revisi bab 4 pengkajian klien 2. revisi bab 4 implementasi
klien

Mahasiswa 1 Z21FK02001 - AULLA SABRINAANMUR. Pembimbing 1 T2023020016 - Ns TATIK SETIARIMI, S5.Kep. MKM

Pembimbing
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Salasa, B Juli 2025, 23:38:37

-sedikit revisi di pengkajian pasien

-lengkapi implentasi pada kedua subyek

-buat bab 5 pembahasan sesuai dengan panduan, analisis antara teori dan kasus

Mahasiswa

Rabu, 9 Juli 2025, 21:07:41

Baik ibu, terimkasih atas revisiannya

Sesi |/ Bahasan 1 ke-4 { Assalamualaikum ibu, izin mengirimkan hasil revisi karya tulis iimiah saya 1. revisi bab 5 pambahasan pengkajian
menyamakan teon dengan hasil temuan 2. menambahkan evaluasi formatif dan sumatif

Mahasiswa 1 ZXFK0B001 - AULIA SABRIMNA ANMUR Pembimbing 1 720230200186 - Ns TATIK SETIARINI, 5 Kap. MKM

Pembimbing

Salasa, & Juli 2025, 23:42:44

-Acc bab 4

-Pembahasan untuk semua askep (pengkajian-evaluasi)
-tambahkan jumal paneliian sebagai penguat
-selesaikan bab 5

Mahasiswa

Rabu, 9 Juli 2025, 21:08:18

Baik ibu
Sesi /| Bahasan 1 ke-5 { Asealaualibum ibw, izin mengirimkan hasil revisi karya tulis imiah saya 1. bab 4 revisi evaluasi formatif dan sumatif
2 bab 4 revisi sistematika
Mahasiswa 1 Z21FK08001 - AULIA SABRINA ANMUR Pembimbing T 72022020013 - Ns. DEWI NUR SUTIAWATI,
5.Kep. M.Kep
Pembimbing
Rabu, 9 Juli 2025, 09:58:28
perbaiki bab 4 sesuai arahan
Mahasiswa
Rabu, 9 Juli 2025, 21:08:55
Baik ibu saya perbaiki
Sesi | Bahasan 1 ke-8 { Assalamualaikum ibu, izin mengirimkan hasil revisi karya fulis iimiah saya 1. revisi bab 5 pembahasan tentang
pengkajian menabahkan penslitian hasil temuan 2. revisi bab 5 fokus penelitian
Mahasiswa 1 ZF21FK08001 - AULIA SABRINA ANMUR  Pembimbing T 72022020013 - Ns. DEWI NUR SUTIAWATI,
S5 Kep. .M.Kep

Pembimbing

Rabu, 9 Juli 2025, 09:59:03
perbaiki bab 5 sesuai arshan

Mahasiswa
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Rabu, 9 Juli 2025, 21:06:42
Baik ibu,terimakasih atas revisiannya
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Sesi / Bahasan 1 ke-T [ Assalamualaikum ibu, izin mengirimkan hasil karya tulis iimiah saya 1. revisi bab & hasil kesimpulan dan saran 2.
revisi sistematika penulisan

Mahasiswa : Z21FK02001 - AULLA SABRINAANNUR - Pembimbing : 72023020016 - Ns TATIK SETIARINI, 5 Kep. MKM

Pembimbing

Rabu, 9 Juli 2025, 21:17:18

-Acc Bab b

-parsiapkan ujian sidang, buat ppt untuk presentasi

Sesi | Bahasan 1 ke-8 [ bimbingan bab 5-6 mengenai pembahasan dan kesimpulan
Mahasiswa 1 Z21FK08001 - AULLA SABRINA Pembimbing T T2022020013 - Ms. DEWI| NUR SUTIAWATI,
ANNUR 5 Kep. M.Eep
Tidak ada data percakapan
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Lampiran 5 Hasil Turnitin

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN STROKE NON
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