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Lampiran 1 Informend consent 
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Lampiran  Informend consent 
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Lampiran 2 SOP Massage Effleurage 

  

SPO (STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL) 

  

Massage Effleurgae menggunakan VCO  

Pengertian  Massage Effleurgae merupakan gerakan mengusap 

dengan bantalan jari tangan atau telapak tangan tanpa 

terjadi gerakan otot bagian dalam. Gerakan ini 

dilakukan sesuai dengan peredaran darah menuju 

jantung maupun kelenjar-kelenjar getah bening, 

massage Effleurage adalah Teknik pijat untuk 

memperlancar sirkulasi darah dan mencegah 

terjadinya luka tekan, massage Effleurage 

memerlukan pelumas untuk menghindari 

gesekan.Pelumas yang digunakan adalah minyak 

kelapa murni VCO (Nanda et al., 2019). 

 

Tujuan Tujuan dari massage effleurage menggunakan VCO 

dapat meningkatkan sirkulasi darah perifer, menjaga 

kelembapan dan elastisitas kulit, mengurangi tekanan 

pada area luka, meningkatkan kenyamanan dan 

relaksasi pasien, mencegah terjadinya luka tekan 

(Putra et al., 2024). 

Pra intraksi Persiapan alat dan bahan 

a. Minyak (virgin coconut oli ) VCO  

b. Tissue  

c. Handuk mandi besar dan handuk kecil 

d. Bantal 

e. Selimut 

f. Handscoon 
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 Persiapan lingkungan 

a. Pastikan ruang terapi dalam keadaan tenang dan 

minim distraksi 

b. Atur pencahayaan dan suhu ruangan agar nyaman 

bagi pasien 

 Orientasi a. Mengucapkan salam, memperkenalkan diri dan 

identifikasi pasien. 

b. Menjelaskan prosedur tindakan yang akan 

dilakukan, berikan kesempatan pada klien untuk 

bertanya  

c. Siapkan alat dan bahan 

Prosedur kerja a. Melakukan 6 langkah cuci tangan 

b. Bantu melepaskan baju klien 

c. Identifikasi resiko terjadinya luka tekan pada klien 

dengan tirah baring lama menggunakan skala 

braden 

d. Atur posisi klien miring ke kanan dan kiri 

e. Oleskan minyak VCO secara perlahan pada bagain 

punggung, sacrum, dna scapula. 

f. Lakukan massage pada punggung, sacrum, dan 

scapula (menggosok dan mengusap) dengan 

telapak tangan secara lembut. 

g. Arah pijat dari bawah ke atas, kedua dari atas ke 

bawah, ketiga dari kanan ke kiri, terakhir dari kiri 

kekanan 

h. Lakukan pemijatan selama 4 menit sambal 

mengkaji kenyamanan klien 

i. Pakaikan Kembali baju klien  

j. Beritahu tindakan sudah selesai  

Terminasi dan Evaluasi a. Evaluasi respon klien  

b. Mengevaluasi resiko luka tekan dengan lembar 

observasi skala braden setelah menggunakan 

massage vco. Dengan evaluasi: 
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1) Jika skor 19-23 tidak beresiko 

2) Jika skor 15-18 resiko rendah 

3) Jika skor 13-14 resiko sedang 

4) Jika skor 10-12 resiko tinggi  

5) Jika skor < 9 sangat tinggi 

c. Berikan reinforcement positif 

d. Kontrak pertemuan selanjutnya  

Dokumentasi Catat hasil kegiatan yang sudah di lakukan 
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Lampiran 3 Dokumentasi penelitian 
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Lampiran 4 Lembar Bimbingan 

Lembar Bimbingan Proposal 
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Lembar Bimbingan Karya Tulis Ilmiah 
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Lampiran 5 Hasil Turnitin 

 

 

 

 


