BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan di salah satu Apotek Kota

Bandung mengenai “Pola Peresepan Antibiotik Golongan Beta-laktam di Salah

Satu Apotek Kota Bandung Periode Februari — April Tahun 2020” dapat

disimpulkan bahwa pola peresepan merupakan gambaran penggunaan obat secara

umum yang diresepkan atas permintaan tertulis dokter, dokter gigi kepada apoteker
untuk menyiapkan obat pasien. Pola peresepan antibiotik golongan beta-laktam
ditinjau dari beberapa kriteria yang dihasilkan diantaranya :

1. Jumlah penggunaan antibiotik beta-laktam berdasarkan karakteristik pasien
yaitu jenis kelamin yang paling banyak menggunakan antibiotik adalah
perempuan dengan persentase sebanyak (52,96%) dan laki-laki sebanyak
(47,31%). Sedangkan berdasarkan umur yang terbanyak adalah pada kelompok
usia dewasa (26-55 tahun) dengan persentase sebanyak (32,08%).

2. Jumlah penggunaan antibiotik beta-laktam berdasarkan antibiotik yang di
resepkan ialah golongan penisilin dengan jenis antibiotik amoxicillin dengan
presentase (40,98%).

3. Jumlah penggunaan antibiotik beta-laktam berdasarkan bentuk sediaan yang
terbanyak ialah sediaan tablet dengan presentase (63,70%).

4. Jumlah penggunaan antibiotik beta-laktam berdasarkan golongan obat yang
diresepkan ialah golongan obat generik dengan presentase (65,34%)

6.2 Saran

Dalam penelitian selanjutnya mengenai pola peresepan antibiotik diharapkan tidak
hanya melihat resep saja, akan tetapi melihat juga pada rekam medik sehingga dapat
mengetahui diagnosa penyakit dan riwayat pasien serta dapat menggunakan metode

penelitian yang lainnya.
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