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ABSTRAK 

Autisme merupakan suatu gangguan perkembangan pada anak yang disebabkan 

adanya gangguan pada otak sehingga anak tidak mampu berkomunikasi dengan 

dunia luar secara efektif. Salah satu intervensi yang digunakan untuk mengatasi 

gangguan komunikasi verbal adalah pada anak Autisme adalah Mozart clasiccal 

music therapy, yang merupakan bentuk terapi komplementer. Mozart clasiccal 

music therapy mampu merangsang dan memberi daya terhadap daerah-daerah 

motivative pada otak karena musik klasik Mozart memiliki kemurnian dan 

kesederhanaan pada irama, melodi, dan frekuensi tinggi nya yang bermanfaat untuk 

meningkatkan kemampuan komunikasi pada anak Autisme. Penelitian dalam studi 

kasus ini bertujuan untuk menggambarkan asuhan keperawatan pada anak Autisme 

dengan gangguan komunikasi verbal mengguanakan intervensi Mozart Clasiccal 

Music Therapy. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan 

asuhan keperawatan. Subjek terdiri dari dua anak yang menjalani intervensi mozart 

clasiccal music therapy selama enam hari. Instrumen yang digunakan meliputi 

lembar observasi dan dokumentasi asuhan keperawatan. Intervensi Mozart 

Clasiccal Music Therapy dengan durasi 10 menit disetiap haarinya. Hasil penelitian 

menunjukan adanya peningkatan terhadap kemampuan komunikasi anak Autisme 

dibuktikan dengan kemampuan berbicara meningkat, kesesuaian ekspresi 

wajah/tubuh meningkat, kontak mata meningkat, respon perilaku membaik, 

pemahaman komunikasi membaik. Kesimpulan Mozart clasiccal music therapy 

terbukti dapat meningkatkan kemampuan komunikasi verbal pada anak Autisme. 

Mozart clasiccal music dapat dijadikan salah satu intervensi keperawatan non- 

farmakologis yang efektif dalam meningkatkan komunikasi verbal pada anak 

Autisme. 

Kata kunci: Autisme, gangguan komunikasi verbal, Mozart Clasiccal Music 

Therapy 
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ABSTRACT 

 

Autism is a developmental disorder in children that is caused by brain disorders so 

that children are unable to communicate with the outside world effectively. One of 

the interventions used to treat verbal communication disorders in children with 

Autism is Mozart classical music therapy, which is a form of complementary 

therapy. Mozart classical music therapy is able to stimulate and energize the 

motivational regions of the brain because Mozart's classical music has purity and 

simplicity in its rhythms, melodies, and high frequencies that are beneficial for 

improving communication skills in children with Autism. The research in this case 

study aims to describe nursing care for children with Autism with verbal 

communication disorders using Mozart Clasiccal Music Therapy interventions. 

This research uses descriptive methods with a nursing approach. The subjects 

consisted of two children who underwent Mozart clasiccal music therapy 

intervention for six days. The instruments used include observation sheets and 

nursing care documentation. Mozart Clasiccal Music Therapy intervention with a 

duration of 10 minutes in each day. The results showed an increase in the 

communication skills of children with Autism as evidenced by the ability to speak 

increased, the suitability of facial/body expressions increased, eye contact 

increased, behavioral responses improved, understanding of communication 

improved. Conclusion Mozart clasiccal music therapy is proven to improve verbal 

communication skills in children with Autism. Mozart clasiccal music can be used 

as one of the effective non-pharmacological nursing interventions in improving 

verbal communication in children with Autism. 
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