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Lampiran 1. 

SPO Inhaler Diffuser Aromaterapi Eucalyptus 

(Tatiana S. Wardani, 2020). 

No Tahapan Uraian Kegiatan 

1. Tujuan Membuat larutan aromaterapi eucalyptus untuk 

membantu melegakan saluran pernapasan. 

2. Alat Diffuser aromaterpy dan  sarung tangan. 

3. Bahan   Minyak esensial eucalyptus (30 tetes / ±1.5 ml) 

4. Prosedur Pelaksanaan  1. Cuci tangan dan kenakan sarung tangan 

2. Isi diffuser dengan air sesuai petunjuk, tambahkan 

2–3 tetes minyak eucalyptus. 
3. Nyalakan diffuser dan arahkan uap ke arah wajah 

anak pada jarak ±30–50 cm 

4. Anjurkan anak bernapas normal melalui hidung 

selama ±10–15 menit. 

5. Observasi respon anak selama terapi (frekuensi 

napas, kenyamanan, batuk). 

6. Setelah selesai, matikan alat, bersihkan dan rapikan 

kembali. 

7. Cuci tangan kembali. 

8. Dokumentasikan waktu, durasi, dan respon anak 

terhadap terapi. 

5. Pelabelan  Beri label aromatherapy, tanggal pembuatan, dan 

kadaluarsa (maks. 6 bulan) 

6. Penyimpanan  Simpan di tempat sejuk dan tidak terkena sinar 

matahari langsung 

7. Keamanan Penggunaan  - Jangan gunakan langsung di kulit 

- Hindari kontak dengan mata 

- Jauhkan dari jangkauan anak-anak 
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Lampiran  2 

.Informed consent 
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Lampiran 3 

Lembar observasi  sebelum dan sesudah di berikan tindakan 
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Lampiran 4 

Rekap Percakapan Bimbingaan Proposal 
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Lampiran 5 

Rekap Percakapan Bimbingaan Karya Tulis Ilmiah 
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Lampiran 6 

Dokumentasi Pada An. A 
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Dokumentasi Pada An. F 
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Lampiran 7 

Hasil Uji Turnitin 

 

 


