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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Simpulan  

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan maka dapat disimpulkan bahwa : 

1. Responden mengalami kecemasan yang berbeda-beda diantaranya tidak mengalami 

kecemasan sebanyak 6 responden (4,3%) kecemasan ringan sebanyak 7 responden 

(5%) kecemasan sedang sebanyak 65 responden (46,4%) kecemasan berat sebanyak 47 

responden (33,6%) dan panik sebanyak 15 responden (10,7%). Dengan nilai p 

2. Tidak ada perbedaan tingkat kecemasan pre anestesi dengan umur/usia pasien yang 

akan menghadapi operasi di Ruang Rawat Inap RSUD Kota Bandung. 

3. Tidak ada perbedaan tingkat kecemasan pre anestesi dengan jenis kelamin pasien 

yang akan menghadapi operasi di Ruang Rawat Inap RSUD Kota Bandung. 

4. Tidak ada perbedaan tingkat kecemasan pre anestesi dengan pendidikan pasien yang 

akan menghadapi operasi di Ruang Rawat Inap RSUD Kota Bandung. 

 

6.2 Saran  

Berdasarkan hasil kesimpulan diatas, maka dapat disampaikan beberapa saran 

sebagai berikut : 

1. Bagi Profesi Kepenataan 

Diharapkan meningkatkan serta menambah khasanah keilmuan pada profesi 

keperawatan khususnya tentang kecemasan pada pasien yang akan menjalani tindakan 

operatif. 

2. Bagi Penulis 

Diharapkan penulis bisa terus mengasah pengetahuan dan skill untuk menambah 

wawasan peneliti khususnya tentang kecemasan pada pasien yang akan menjalani 

tindakan operatif. 

3. Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan penelitian ini dapat menjadi referensi yang berguna bagi institusi 

pendidikan, khususnya mahasiswa keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung 

yang ingin mencari referensi tentang topik terkait atau pun ingin meneliti lebih lanjut. 

4. Bagi Intisusi Pelayanan Kesehatan RSUD Kota Bandung 
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Diharapakan dapat memberikan masukan pada Rumah Sakit Umum Daerah Kota 

Bandung dalam membuat kebijakan sehingga dapat menjadi suatu pertimbangan dalam 

 

 


