
 
 

 

Bierdasarkan hasil pienielitian m iengienai Asiuhan kiepierawatan pada pasi ien Diabieties M ielitius  di Piuskiesmas 

Cibiriu diengan diagnosa kiepierawatan Kietidakstabilan kadar gl iukosa darah  bierhiubiungan diengan Diabieties 

M ielitius mienggiunakan iediukasi Diit DM, maka dapat di simp iulkan: 

  Kiesiehatan m iengienai diab ieties mielitius diengan k ietidakstabilan kadar gl iukosa darah b ierdasarkan 

as iuhan kiepierawatan 3x k iunjiungan  di wilayah k ierja Piuskiesmas Cibiriu Kota Band iung didapatkan hasil 

siebagian Masyarakat d iengan Diab ieties Mielitius kadar gl iukosa darah tidak t ierkontrol. 

 

5.1.1 Piengkajian 

 Hasil piengkajian pada pasi ien 1 dan pasi ien 2 didapatkan hasil   GDS yang tinggi, s iering mierasa lapar, 

s iering kiesiemiutan, siering biuang air kiecil. 

5.1.2 Diagnosa 

Diagnosa yang ditimb iulkan pada pasi ien 1 dan pasi ien 2 yait iu kietidakstabilan kadar gl iukosa darah  

bierhiubiungan diengan diabieties mielitius. 

5.1.3 Pieriencanaan 

P ieriencanaan yang dilak iukan p ierawat t ierhadap pasi ien 1 dan pasi ien 2 yait iu  diit    DM 3J (jienis,jiumlah, 

jam), s ienam DM dan farmakologi pasi ien 1(Tn.A) siuntik insiulin 1x1 hari siedangkan pasi ien 2 (Tn.D) 

m ietformin 1x1 hari tanpa s iuntikan insiulin. 

 

5.1.4 Impl iemientasi  

Impliemientasi yang dilak iukan p ienieliti tierhadap pasi ien 1 dan 2 hampir sama yait iu miembierikan tierapi 

m ietformin dan insiulin iuntiuk pasiien 1,non famakologi yait iu diengan cara diit DM 3J (jienis,jiumlah, jam) 

dan s ienam DM. 

5.1.5 iEvaliuasi  

Pada pasi ien 1 dan 2 sietielah dilak iukan intierviensi diit DM 3J, sienam DM , 3x24 jam masalah kiepierawatan 

t ieratasi siebagian yait iu kiediua pasi ien dapat miengierti,m ienierapkan diit DM 3J, dan s ienam DM. 

5.2 Saran  

5.2.1 Bagi iUPTD Piuskiesmas Cibiriu 



P ierliu adanya piemieriksaan l iebih lanjiut pada lansia yang m iengalami pieriubahan fisik dan p iemantaiuan 

tierhadap lansia agar t ierjaga k iesiehatan dan jasmani, h iendaknya piuskiesmas m ielakiukan program khiusius 

kiunjiungan int iensif pada lansia yang m iembiutiuhkan kietiergantiungan total.  

5.2.2  Bagi Pien ieliti Sielanjiunya 

          Bagi pienieliti sielanjiutnya diharapkan iuntiuk dapat mienieliti tierkait diukiungan kieliuarga pada pasi ien diengan 

masalah kietidakstabilan kadar Gl iukosa Darah pada pasi ien lanjiut iusia Diabieties Mielitius. 
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