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Lampiran 1 Surat Keterangan Hasil Plagiarisme dari LPPM  
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Lampiran 2 Surat Keterangan Hasil Uji Etik 
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Lampiran 3 Surat Informed Concent 
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Lampiran 4 Surat Permohonan Penelitian ke Dinas/Kesbangpol/RS 

 

 

Nomor : 080/03/FIK-UBK/I/ 2023 

Lampiran : - 

Perihal : Permohonan Izin Pengambilan Data Penelitian 

 
 

Yth. Kepala Dinas Kesehatan Kota 

Bandung di 

Tempat 

 

Dengan Hormat, 

Sehubungan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Program Studi Sarjana 

Terapan Keperawatan Anestesiologi Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Bhakti Kencana 

dalam rangka penyusunan Laporan Tugas Akhir maka dengan ini kami bermaksud memohon 

agar kiranya Bapak / Ibu pimpinan dapat memberikan izin kepada mahasiswa kami : 

 

Nama : Sekar Chandrika Putri 

NPM : 191FI03021 

Judul LTA : Hubungan Usia Lanjut Terhadap Durasi Waktu pulih Sadar pada Pasien 

Pasca General Anesthesia di Ruang Pemulihan RSUD Kota Bandung 

Tahun 2023. 

 
Untuk Pengambilan Data Penelitian atau informasi yang diperlukan pada wilayah kerja di 

instansi yang Bapak / Ibu pimpin. 

Demikian surat permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan 

terimakasih.

Bandung, 31 Januari 2023 

Universitas Bhakti Kencana 

Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Dr Ratna Dian Kurniawati,M.Kes 

NIK 02009030149 
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Lampiran 5 Surat Balasan Ijin Penelitian dari Dinas/Kesbangpol/RS 
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Lampiran 6 Form Instrumen Penelitian 

LEMBAR OBSERVASI 

Keterangan : 

1. ASA I : Pasien penyakit bedah tanpa disertai penyakit sistemik 

2. ASA II : Pasien penyakit bedah disertai dengan penyakit sistemik ringan 

3. ASA III : Pasien penyakit bedah disertai dengan penyakit sistemik berat tidak mengancam  

  jiwa 

4. ASA IV : Pasien penyakit bedah disertai dengan penyakit sistemik berat yang mengancam  

  Jiwa 

 

 

 

 

 

Nama:  

  

No RM:  

  

Umur:  

  

Tindakan Pembedahan:  

  

  

Obat Anestesi:  

          Halotan  

  

          Sevofluran  

            

          Enfluren  

    

          Isofluran  

  

Lama Anestesi:   

  

         ±1 jam  

  

         ± 2 jam  

Jenis Kelamin  

  

          Laki-laki  

  

          Perempuan  

  

Status Fisik ASA:  

  

ASA 1                      ASA 3   

  

ASA 2                      ASA 4 

  

  

 Kategori Usia Lanjut 

 

46-55 tahun 

        56-65 tahun 

                        65 tahun ke atas 

  

Ket:  

Usia lanjut awal : 46-55 tahun  

Usia lanjut akhir : 56-65 tahun 

Usia Manula       : 65 tahun ke atas 
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     Observasi dan checklist Durasi Waktu Pulih Sadar  
Aldrette Score  5 Menit Ke  Lebih dari 15 menit  

1  2  3    
Aktivitas Motorik  2          

1          
0          

Respirasi  2          
1          
0          

Tekanan darah  2          
1          
0          

Kesadaran  2          
1          
0          

Saturasi Oksigen 2          
1          
0          

Jumlah           
Kategori   
Cepat : ≤15 menit 

Tertunda : >15 menit 
 

 Cepat 

(Normal)  
  

Tertunda 

 

Penilaian Aldrette Score  
Aktivitas Motorik    

a. Mampu menggerakkan 4 ekstermitas    2     
b. Mampu menggerakkan 2 ekstermitas     1  

c. Tidak mampu menggerakkan ektermitas    0  
Respirasi    

a. Mampu nafas dalam, dan batuk      2  

b. Dispneu, nafas dangkal atau terbatas    1  

c. Henti nafas atau Apneu     0  

Tekanan darah    
a. Tekanan darah ± 20 mm dari tekanan awal pre anestesi    2  

b. Tekanan darah ± 20-50 mm dari tekanan awal pre anestesi 1  

c. Tekanan darah ± 50 mm dari tekanan awal pre anestesi  0  

Kesadaran    
a. Sadar penuh       2  

b. Gelisah        1  

c. Tidak ada respons       0  

Saturasi Oksigen    

a. Saturasi Oksigen >92% terhadap udara ruangan    2  

b. Perlu inhalasi Oksigen untuk mencapai saturasi >90%  1  

c. Saturasi Oksigen <90% bahkan dengan tambahan Oksigen  0  

 

Catatan boleh kembali keruang rawat inap dengan score minimal 8. 

Keterangan : 

1. Aldrette score <8 dipindahkan ke ruang ICU (Intensive Care Unit). 

2. Aldrette score 8-10 pasien dipindahkan ke ruangan rawat inap. 
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Lampiran 7 Hasil Uji Validitas dan Relibilitas Instrumen Penelitian 
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Lampiran 8 Lembar Bimbingan Proposal 
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Lampiran 9 Lembar Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 10 Hasil Uji Univariat 

 

USIA LANJUT 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 46-65 TAHUN 26 68.4 68.4 68.4 

>65 TAHUN 12 31.6 31.6 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 
 

 

DURASI WAKTU PULIH SADAR 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <15 MENIT 11 28.9 28.9 28.9 

>15 MENIT 27 71.1 71.1 100.0 

Total 38 100.0 100.0  
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Lampiran 11 Hasil Uji Bivariat 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 7.145a 1 .008   

Continuity Correctionb 5.236 1 .022   

Likelihood Ratio 10.302 1 .001   

Fisher's Exact Test    .008 .006 

Linear-by-Linear Association 6.957 1 .008   

N of Valid Cases 38     

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3,47. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Lampiran 12 Data Mentah Penelitian Secara Keseluruhan 

NO. NAMA USIA JENIS KELAMIN DURASI WAKTU 

PULIH SADAR 

KODE 

X 

KODE 

Y 

1. Ny. A 66 Tahun Perempuan  60 menit 2 2 

2. Ny. A 64 Tahun Perempuan 25 menit 1 2 

3. Tn. E 55 Tahun Laki-laki 15 menit 1 1 

4. Tn. T 67 Tahun Laki-laki 25 menit 2 2 

5. Ny. W 49 Tahun Perempuan 14 menit 1 1 

6. Tn. M 60 Tahun Laki-laki 30 menit 1 2 

7. Tn. G 61 Tahun Laki-laki 60 menit 1 2 

8. Ny. R 66 Tahun Perempuan 80 menit 2 2 

9. Ny. T 69 Tahun Perempuan 60 menit 2 2 

10. Tn. O 73 Tahun Laki-laki 80 menit 2 2 

11. Ny. O 61 Tahun Perempuan 84 menit 1 2 

12. Tn. D 53 Tahun Laki-laki 15 menit 1 2 

13. Tn. A 69 Tahun Laki-laki 80 menit 2 1 

14. Ny. A 74 Tahun Perempuan 60 menit 2 2 

15. Tn. A 71 Tahun Laki-laki 120 menit 2 2 

16. Tn. D 70 Tahun Laki-laki 45 menit 2 2 

17. Ny. T 61 Tahun Perempuan 40 menit 1 2 

18. Tn. B 55 Tahun Laki-laki 15 menit 1 1 

19. Tn. A 56 Tahun Laki-laki 20 menit 1 2 

20. Tn. K 63 Tahun Laki-laki 50 menit 1 2 

21. Tn. D 71 Tahun Laki-laki 60 menit 2 2 

22. Tn. M 60 Tahun Laki-laki 50 menit 1 2 

23. Tn. A 55 Tahun Laki-laki 15 menit 1 1 

24. Tn. T 59 Tahun Laki-laki 15 menit 1 1 

25. Ny. E 51 Tahun Perempuan 10 menit 1 1 

26. Ny. J 62 Tahun Perempuan 60 menit 1 2 

27. Tn. M 61 Tahun Laki-laki 15 menit 1 1 

28. Ny. H 47 Tahun Perempuan 10 menit 1 1 

29. Tn. I 58 Tahun Laki-laki 60 menit 1 2 

30. Ny. E 86 Tahun Perempuan 80 menit 2 2 

31. Ny. E 77 Tahun Perempuan 90 menit 2 2 

32. Ny. Y 50 Tahun Perempuan 30 menit 1 2 

33. Ny. I 49 Tahun Perempuan 80 menit 1 2 

34. Tn. A 65 Tahun Laki-laki 60 menit 1 2 

35. Ny. N 46 Tahun Perempuan 15 menit 1 1 

36. Tn. T 53 Tahun Laki-laki 12 menit 1 1 

37. Ny. N 60 Tahun Perempuan 50 menit 1 2 

38. Tn. K 62 Tahun Laki-laki 30 menit 1 2 

 
 

USIA LANJUT DURASI 

WAKTU PULIH 

SADAR 

46-65 TAHUN 

>65 TAHUN 

≤15 MENIT 

>15 MENIT 
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Lampiran 13 Dokumentasi Penelitian 
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