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Lampiran 2 Surat Keterangan Hasil Uji Etik

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
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J1. Soekarno - Hatta 754. Bandung
Telp : 022-7830 760 / 022-7830-768
mail : komisi.etik@bku.ac.id
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KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTE
UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
BHAKTI KENCANA UNIVERSITY

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL"
013/09.KEPK/UBK/IT1/2023

Protokol penelitian yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by :

Peneliti Utama : Sekar Chandrika Putri
Principal in investigator

Nama institusi : Universitas Bhakti Kencana
Name of institution

Dengan judul
Tittle

Hubungan Usia Lanjut Terhadap Durasi Waktu Pulih Sadar Pada Pasien Pasca General Anesthesia di
Ruang Pemulihan RSUD Kota Bandung Tahun 2023

Correlation of Older Age to the Duration of Recovery Time in Post-General Anesthesia Patients in the Recovery
Room of Bandung City General Hospital in 2023

Dinyatakan layak etik sesuai (tujuh) standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan
Beban dan Manfaat, dan 4) Risiko, 5) Bujukan atau eksploitasi, 6) Kerahasiaan atau Privacy, 7) Persetujuan
Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukan oleh terpenuhnya
indikator setiap standar.

Declared to be ethically approviate in accordance to 7 (seven) WHO 201 Istandars, 1) Social Value, 2) Scientific
Value, 3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Eksploitation, 6) Confidentiality and
Privacy, and Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as indicated by the fulfillment
of the indicators of each standards.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu 10 Maret 2023 sampai dengan tanggal 10 Maret 2024,
This declaration of ethics applies during the period 10 th March 2023 unti 10 th March 2024.

10 Maret 2023
L BH ‘l;r?fessor and Chairperson

D f M

R. Nety Rustikayanti, S.Kp., M.Kep
NIK. 02019010336
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Lampiran 3 Surat Informed Concent
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SURAT PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini:

Nama : N7 A
Umur : 64 Tdun

Alamat  : Ppagarikan  Lec. Cibiru

Dengan ini saya bersedia akan berpartisipasi scbagai responden dalam penelitian
yang dilakukan oleh saudara Sekar Chandrika Putri selaku mahasiswa Sarjana Terapan
Keperawatan Anestesi Universitas Bhakti Kencana Bandung dengan judul “Hubungan
Usia Lanjut Terhadap Durasi Waktu Pulih Sadar Pada Pasien Pasca General Anesthesia
di Ruang Pemulihan RSUD Kota Bandung Tahun 2023”, dengan sukarela dan tanpa
paksaan dari pihak manapun.

Saya telah mendapatkan penjelasan mengenai penelitian ini dan diberi kesempatan
untuk bertanya, saya secara sukarela berperan dalam penelitian ini. Demikian surat

persctujuan ini saya buat untuk dapat dipergunakan semestinya.

Bandung, .92 /.©2/2023
Responden
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Lampiran 4 Surat Permohonan Penelitian ke Dinas/Kesbangpol/RS

Nomor : 080/03/FIK-UBK/I/ 2023
Lampiran -
Perihal : Permohonan 1zin Pengambilan Data Penelitian

Yth. Kepala Dinas Kesehatan Kota
Bandungdi
Tempat

Dengan Hormat,

Sehubungan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Program Studi Sarjana
TerapanKeperawatan Anestesiologi Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Bhakti Kencana
dalam rangka penyusunan Laporan Tugas Akhir maka dengan ini kami bermaksud memohon
agar kiranya Bapak / Ibu pimpinan dapat memberikan izin kepada mahasiswa kami :

Nama . Sekar Chandrika Putri

NPM : 191F103021

Judul LTA  : Hubungan Usia Lanjut Terhadap Durasi Waktu pulih Sadar pada Pasien
PascaGeneral Anesthesia di Ruang Pemulihan RSUD Kota Bandung
Tahun 2023.

Untuk Pengambilan Data Penelitian atau informasi yang diperlukan pada wilayah kerja di
instansi yang Bapak / Ibu pimpin.

Bandung, 31 Januari 2023
UatPhas Bhakti Kencana
kan Fakul Kesehatan

<, . v )
Dr&;[’la DlangJrnlaW t1,M.Kes
NP 020090300 49

Demikian surat permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan
terimakasih.




Lampiran 5 Surat Balasan Ijin Penelitian dari Dinas/Kesbangpol/RS

PEMERINTAH KOTA BANDUNG
DINAS KESEHATAN

Jalan Supratman Nomor 73 Telp. 022-87244572 Bandung

SURAT KETERANGAN
Nomor: PP.06.02/3816/Dinkes/I1/2023

. Yang bertanda tangan dibawah ini:

a. Nama : ANHAR HADIAN, SKM

b. Jabatan : Kepala Dinas Kesehatan Kota Bandung

Dengan ini menerangkan bahwa:

a. Nama : SEKAR CHANDRIKA PUTRI

b. Alamat : Jalan Fridolin Ukur No.37, Rt. 013/000, Desa Tamiang
Layang, Kec. Dusun Timur, Kab. Barito Timur

c. Maksud : Permohonan Penelitian “Hubungan Usia Lanjut Terhadap

Durasi Waktu Pulih Sadar pada Pasien Pasca General
Anesthesia di Ruang Pemulihan RSUD Kota Bandung
Tahun 2023”

d. Anggota S

e. Waktu Pelaksanaan : Terhitung Mulai tanggal 21 Februari 2023 s.d
13 Agustus 2023

2. Surat Keterangan ini dibuat atas dasar:
a. Surat pengantar dari Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik (BKBP) Nomor:
PK.03.04.05/235-BKBP/11/2023 tanggal 13 Februari 2023
b. Surat permohonan dari Fakultas [lmu Kesehatan Universitas Bhakti Kencana Nomor:
080/03/FIK-UBK/1/2023 tanggal 31 Januari 2023
3. Berhubung dengan maksud bersangkutan, diminta agar unit kerja yang terkait
memberikan bantuan serta fasilitas seperlunya sepanjang tidak menggangu kelancaran
dan menyangkut rahasia jabatan.
Bandung, 21 Februari 2023
KEPALA DINAS KESEHATAN
KOTA BANDUNG
Ditandatangani secara elektronik oleh
Kepala Dinas Kesehatan
Anhar Hadian, SKM
Pembina
(L L NIP. 19720611 199503 1 003
CATATAN

Agar membuat laporan hasil kegiatan melalui Kepala Sub Bagian Umum dan Kepegawaian
Dinas Kesehatan Kota Band

Tembusan, disampaikan kepada Yth :

OU A WR

Kepala Dinas Kesehatan Kota Bandung (Sebagai Laporan)
Kepala Bidang Pelayanan Kesehatan
Kepala Bidang P2P

. Kepala Bidang Kesmas

Kepala Bidang SDK

. Direktur Rumah Sakit Umum Daerah Kota Bandung
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PEMERINTAH KOTA BANDUNG

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
Jalan Wastukencana No.2 Telp. 022 4230097 B(mdung

Dasar

Menimbang

a.Nama

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
NOMOR : PK.03.04.05/235-BKBBP/11/2023

: 1.Undang-undang Republik Indonesia Nomor 14 Tahun 2008 tentang

Keterbukaan Informasi Publik
2.Undang-undang Republik Indonesia Nomor 25 Tahun 2009 tentang
Pelayanan Publik
3.Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 18 Tahun 2016
tentang Perangkat Daerah
4. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 3 Tahun 2018 tentang
Penerbitan Surat Keterangan Penelitian
5.Peraturan Daerah Kota Bandung Nomor 03 Tahun 2021 tentang
Pembentukan dan Susunan Perangkat Daerah Kota Bandung
Surat Dari Universitas Bhakti Kencana Nomor : 079/03/FIK-
UBK/1/2023, Tanggal 31 Januari 2023, Perihal Penelitian

MEMBERITAHUKAN BAHWA:

: SEKAR CHANDRIKA PUTRI

b.Alamat Lengkap  : Jl. Fridolin Ukur No. 37, RT. 013/000, Desa. Tamiang Layang,

Kec. Dusun Timur Kabupaten Barito Timur

No. Identitas, Hp : NIM. 191FI03021, Hp. 081253557795

c. Untuk

: 1) Melakukan Penelitian dengan Judul "Hubungan Usia Lanjut
Terhadap Durasi Waktu Pulih Sadar pada Pasien Pasca
General Anesthesia di Ruang Pemulihan RSUD Kota

Bandung Tahun 2023”

2) Lokasi : Dinas Kesehatan, RSUD Kota
Bandung

3) Anggota Tim -

4) Bidang Penelitian D -

5) Status Penelitian : Baru

6) Waktu Pelaksanaan : 13 Februari 2023 s.d 13 Agustus
2023

d. Melaporkan hasil Penelitian kepada Wali Kota Bandung c.q Kepala Badan Kesatuan
Bangsa dan Politik Kota Bandung, paling lambat 1 minggu setelah selesai.
Demikian keterangan ini dibuat untuk digunakan seperlunya.

Bandung, 13 Februari 2023
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Lampiran 6 Form Instrumen Penelitian

LEMBAR OBSERVASI

|:| Halotan
[ ] Sevofluran

Nama: No RM:
Umur: Tindakan Pembedahan:
Obat Anestesi: Lama Anestesi:

[ ] +1 jam
|:| 2 jam

[ ]
[ ]

Enfluren

Isofluran

Jenis Kelamin

Status Fisik ASA:

|:| ASA 1
|:| ASA 2

[] AsA3
[ ] AsA4

|:| Laki-laki
Perempuan
[ ] p

Kategori Usia Lanjut

[ ] 46-55 tahun
[ ] 56-65 tahun

[ ] 65 tahun ke atas

Ket:
Usia lanjut awal : 46-55 tahun

Usia lanjut akhir : 56-65 tahun

Usia Manula  : 65 tahun ke atas
Keterangan :
1. ASA | : Pasien penyakit bedah tanpa disertai penyakit sistemik
2. ASAIl :Pasien penyakit bedah disertai dengan penyakit sistemik ringan
3. ASAIl : Pasien penyakit bedah disertai dengan penyakit sistemik berat tidak mengancam
jiwa

4. ASA IV : Pasien penyakit bedah disertai dengan penyakit sistemik berat yang mengancam
Jiwa



Observasi dan checklist Durasi Waktu Pulih Sadar

Aldrette Score 5 Menit Ke Lebih dari 15 menit
112 |3
Aktivitas Motorik 2
1
0
Respirasi 2
1
0
Tekanan darah 2
1
0
Kesadaran 2
1
0
Saturasi Oksigen 2
1
0
Jumlah
Kategori Cepat Tertunda
Cepat : <15 menit (Normal)
Tertunda : >15 menit
Penilaian Aldrette Score
Aktivitas Motorik
a. Mampu menggerakkan 4 ekstermitas 2
b. Mampu menggerakkan 2 ekstermitas 1
C. Tidak mampu menggerakkan ektermitas 0
Respirasi
a. Mampu nafas dalam, dan batuk 2
b. Dispneu, nafas dangkal atau terbatas 1
c. Henti nafas atau Apneu 0
Tekanan darah
a. Tekanan darah £ 20 mm dari tekanan awal pre anestesi 2
b. Tekanan darah £ 20-50 mm dari tekanan awal pre anestesi 1
c. Tekanan darah £ 50 mm dari tekanan awal pre anestesi 0
Kesadaran
a. Sadar penuh 2
b. Gelisah 1
c. Tidak ada respons 0
Saturasi Oksigen
a. Saturasi Oksigen >92% terhadap udara ruangan 2
b. Perlu inhalasi Oksigen untuk mencapai saturasi >90% 1
c. Saturasi Oksigen <90% bahkan dengan tambahan Oksigen 0

Catatan boleh kembali keruang rawat inap dengan score minimal 8.

Keterangan :

1. Aldrette score <8 dipindahkan ke ruang ICU (Intensive Care Unit).
2. Aldrette score 8-10 pasien dipindahkan ke ruangan rawat inap.
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Lampiran 7 Hasil Uji Validitas dan Relibilitas Instrumen Penelitian

\

LEMBAR OBSERVASI
Nama: No RM:
Umur: Tindakan Pembedahan:
Obat Anestesi: Lama Anestesi:

Halot
L — ] £] jam

[:I Sevofluran ,:]
+ 2 jam
D Enfluren

I—_—] [sofluran

Jenis Kelamin Status Fisik ASA:

] Laki-laki [[] AsAl [] AsA3
] Perempuan [:] ASA 2 D ASA 4

Kategori Usia Lanjut

E] 46-55 tahun
] 56-65 tahun

[:] 65 tahun ke atas

Ket:
Usia lanjut awal : 46-55 tahun

Usia lanjut akhir : 56-65 tahun

Usia Manula : 65 tahun ke atas
Keterangan :
1. ASA1 :Pasien penyakit bedah tanpa disertai penyakit sistemik

2. ASAII :Pasien penyakit bedah disertai dengan penyakit sistemik ringan
3. ASAIIl :Pasien penyakit bedah disertai dengan penyakit sistemik berat tidak mengancam

jiwa
4. ASAIV :Pasien penyakit bedah disertai dengan penyakit sistemik berat yang mengancam

G
-
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Lampiran 8 Lembar Bimbingan Proposal

KARTU BIMBINGAN
TUGAS AKHIR/SKRIPSI
NAMA - SEKAR CHANDRIKA PUTRI
NPM : 191F103021
PEMBIMBING UTAMA - Tata Juarta, SKM,S.Pd.STr.Kes,MH.Kes
No Hari/Tanggal Catatan Pembimbing paraf Pembimbing

1 Qa\m‘ )54?7‘ -Membaha¥ Fanduan Proporal
-menqumpyl kan  fudul  fo posal
- wembahat  Judul Bopral

arfa Sus.04.STr.kes
’E&a Ju r.

2. qemn,"—l/"u - Reww P T
- Venatitan  haruc (2hsh [k,

- Penambakan Wateri & latac belakang
a sk, SR STHkes i

3. hM'A*. z/l:'" - Revis Renutisan & Rumusan asalah,

MGt .

- Memperbaia dultsan 9‘&“]“”‘5%"

Manfaat Ap Sk, 5985 Tr B MH b
a. s, l?/u” -Revic Judual  Pur Penambakan

Pata

- Reuty  Penutitan

5. Senin, {,4;" 'mmw(_aan &% 1~3
- Revive kerangpa  deori

Dipindai dengan CamScanner



KARTU BIMBINGAN
TUGAS AKHIR/SKRIPSI
NAMA : SEKAR CHANDRIKA PUTRI
NPM : 191F103021
PEMBIMBING UTAMA : Tata Juarta, SKM,S.Pd.STr.Kes,MH Kes
No Hari/Tanggal Catatan Pembimbing paraf Pembimbing
6.

.|Selasa, 2/ 7?:1
1
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NAMA

NPM
PEMBIMBING PENDAMPING  : dr. Hilmy Manuapo., Sp.An

KARTU BIMBINGAN
TUGAS AKHIR/SKRIPSI

: SEKAR CHANDRIKA PUTRI
: 191F103021

72

Hari/Tanggal

Catatan Pembimbing
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Lampiran 9 Lembar Bimbingan Skripsi
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KARTU BIMBINGAN
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NAMA : Seiak CHANDREK
NPM . 1a4elo0%021
PEMBIMBING UTAMA TATA JUARTA, SKM. (L Pd. STr. Ker, MH.ker
PEMBIMBING PENDAMPING D de HILMY mawa Po ., 5P, An
No | Hari / Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing
Senvny, - fecbaikan  Peauliran
Y AperL bag ¢
20273
l.
%A JORRTA-(Ski, S . STebes vt her
ﬂ?fa;,?'-ﬂ “Penulican r(.ﬁ‘a: 4 n ;
w023 Pecometn = dori Uar verh' (=5
n.
THTA- YVARTR i S04 1 e, M. -
S‘GNIN. o ﬁﬂ‘dh [/'fen. (X Aﬂ((;m
(s Mel 47‘
q |13 olahf,
: y
TACA JALTA SKM, £ 4. STeker, s ko
SetaTa, “lryeler L2 fenjelaran
2‘5 MeTl ,&' P&Mbnhmq 445 s
Y| 02%
Jum AT - km’npu{an San Saran
% mef Sehuai den P
92an huan
§. 1023 Rat titrm,,
- Seaormn, xm bah 6‘7{
runsnly Sakit
ThO YO Th 1k S04 . O, e MH, kes~




NAMA
NPM
PEMBIMBING PENDAMPING  : dr. Hilmy Manuapo., Sp.An

KARTU BIMBINGAN
TUGAS AKHIR/SKRIPSI

: SEKAR CHANDRIKA PUTRI
: 191F103021

74

No Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing
b - ¢
gﬂm. 22 Poil02 u(w,rl.v\ (0“" M‘(
"»Ju{ﬂf 9’%
[ LI 0]
g = uby bty Wansnglipdn
2|, b w-lkfu(u(,« sl Pa/a (omsa
/Sl B Y 7%
At Noit? e
- (?e&;’é:" hap  pon /guL bl weholon (ehih o
2wy ] PmamJ. 5
; deiny Wanuags Sdn
| Selarn, Jam b !Jomsn' c(({wv\ fcﬂ‘ttw(‘*
q:;laer vhwlbljwy\g ?:nd:ﬂym Usahaka Y (65 . %
b 2 il
4
k 0 A P\n
5 WMAT, [ S gk
porvlisev  cepw) onpn  pomkisn
o R g —

o



75

Lampiran 10 Hasil Uji Univariat

USIA LANJUT
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  46-65 TAHUN 26 68.4 68.4 68.4
>65 TAHUN 12 31.6 31.6 100.0
Total 38 100.0 100.0
DURASI WAKTU PULIH SADAR
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <15 MENIT 11 28.9 28.9 28.9
>15 MENIT 27 711 711 100.0

Total 38 100.0 100.0
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Lampiran 11 Hasil Uji Bivariat

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance (2-  Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 7.1452 1 .008
Continuity Correction® 5.236 1 .022
Likelihood Ratio 10.302 1 .001
Fisher's Exact Test .008 .006
Linear-by-Linear Association 6.957 1 .008

N of Valid Cases 38

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3,47.

b. Computed only for a 2x2 table



Lampiran 12 Data Mentah Penelitian Secara Keseluruhan

7l

NO. NAMA USIA JENIS KELAMIN | DURASI WAKTU ODE ODE
PULIH SADAR X Y
1. Ny. A 66 Tahun Perempuan 60 menit 2 2
2. Ny. A 64 Tahun Perempuan 25 menit 1 2
3. Tn. E 55 Tahun Laki-laki 15 menit 1 1
4, n. T 67 Tahun Laki-laki 25 menit 2 2
5. Ny. W | 49 Tahun Perempuan 14 menit 1 1
6. Tn. M 60 Tahun Laki-laki 30 menit 1 2
7. Tn. G 61 Tahun Laki-laki 60 menit 1 2
8. Ny. R 66 Tahun Perempuan 80 menit 2 2
9. Ny. T 69 Tahun Perempuan 60 menit 2 2
10. Tn. O 73 Tahun Laki-laki 80 menit 2 2
11. Ny. O 61 Tahun Perempuan 84 menit 1 2
12. Tn. D 53 Tahun Laki-laki 15 menit 1 2
13. Tn. A 69 Tahun Laki-laki 80 menit 2 1
14. Ny. A 74 Tahun Perempuan 60 menit 2 2
15. Tn. A 71 Tahun Laki-laki 120 menit 2 2
16. Tn.D 70 Tahun Laki-laki 45 menit 2 2
17. Ny. T 61 Tahun Perempuan 40 menit 1 2
18. Tn. B 55 Tahun Laki-laki 15 menit 1 1
19. ™. A 56 Tahun Laki-laki 20 menit 1 2
20. Tn. K 63 Tahun Laki-laki 50 menit 1 2
21. Tn.D 71 Tahun Laki-laki 60 menit 2 2
22. ™. M 60 Tahun Laki-laki 50 menit 1 2
23. ™. A 55 Tahun Laki-laki 15 menit 1 1
24. ™. T 59 Tahun Laki-laki 15 menit 1 1
25. Ny. E 51 Tahun Perempuan 10 menit 1 1
26. Ny. J 62 Tahun Perempuan 60 menit 1 2
217. ™. M 61 Tahun Laki-laki 15 menit 1 1
28. Ny. H 47 Tahun Perempuan 10 menit 1 1
29. n. | 58 Tahun Laki-laki 60 menit 1 2
30. Ny. E 86 Tahun Perempuan 80 menit 2 2
31. Ny. E 77 Tahun Perempuan 90 menit 2 2
32. Ny. Y 50 Tahun Perempuan 30 menit 1 2
33. Ny. | 49 Tahun Perempuan 80 menit 1 2
34. ™. A 65 Tahun Laki-laki 60 menit 1 2
35. Ny. N 46 Tahun Perempuan 15 menit 1 1
36. ™. T 53 Tahun Laki-laki 12 menit 1 1
37. Ny. N 60 Tahun Perempuan 50 menit 1 2
38. Tn. K 62 Tahun Laki-laki 30 menit 1 2
USIA LANJUT | DURASI
WAKTU PULIH
SADAR
46-65 TAHUN | <15 MENIT
>65 TAHUN >15 MENIT
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Lampiran 13 Dokumentasi Penelitian
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BIODATA PENULIS

Sekar Chandrika Putri adalah penulis skripsi ini. Lahir pada tanggal 27 Mei 2002 di Palangka
Raya, Provinsi Kalimantan Tengah. Penulis memulai masa pendidikan dari jenjang sekolah
dasar di SDN 4 Tamiang Layang pada tahun 2007-2013. Kemudian melanjutkan ke jenjang
sekolah menengah pertama di Pondok Pesantren Darul Istigamah Barabai pada tahun 2013-
2016. Kemudian melanjutkan ke jenjang sekolah menengah atas di SMAN 1 Tamiang Layang
pada tahun 2017-2019. Pada tahun 2019 penulis terdaftar sebagai mahasiswa di Universitas
Bhakti Kencana Bandung, Fakultas kesehatan, Program Studi Anestesiologi dan pada tahun
2023 penulis dinyatakan lulus dan berhak menyandang gelar Sarjana Terapan Keperawatan
Anestesiologi. Dengan doa dan usaha untuk belajar dalam penyusunan skripsi ini, penulis
telah berhasil menyelesaikan pengerjaan tugas akhir dalam penulisan skripsi ini. Semoga
dengan penulisan skripsi ini dapat memberikan referensi serta kontribusi yang positif bagi
dunia pendidikan keperawatan Anestesiologi. Akhir kata penulis mengucapkan rasa syukur
dan rasa terima kasih yang sebesar-besarnya kepada Allah S.W.T serta semua pihak yang telah
membantu dalam penyusunan skripsi ini yang berjudul “Hubungan Usia Lanjut Terhadap
Durasi Waktu Pulih Sadar Pada Pasien Pasca General Anesthesia di Ruang Pemulihan RSUD
Kota Bandung Tahun 2023”.
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