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Lampiran 1 kisi- kisi kuesioner

Kisi-Kisi Kuesioner
Cara Penilaian Tingkat Kecemasan Zung Self-Rating Anxiety Scale (ZSAS/SRAS)
adalah penilaian kecemasan pada pasien dewasa yang dirancang oleh William
W.K.Zung, dikembangkan berdasarkan gejala kecemasan dalam diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-II). Terdapat 20 pertanyaan, dimana
setiap pertanyaan dinilai 1-4 (1: tidak pernah, 2: kadang-kadang, 3: sebagaian
waktu, 4: hampir setiap waktu). Terdapat 15 pertanyaan ke arah peningkatan
kecemasan dan 5 pertanyaan ke arah penurunan kecemasan (Zung Self-Rating
Anxiety Scale dalam Nursalam, 2020). Rentang penilaian 20-80, dengan
pengelompokan antara lain:
Skor 20-44 : normal/tidak cemas

Skor 45-59 : kecemasan ringan
Skor 60-74 : kecemasan sedang
Skor 75-80 : kecemasan berat



Lampiran 2 kuesioner

Kuesioner
Identitas responden
Nama
Umur
Kelas
No hp
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Petunjuk pengisian

1. Jawablah pertanyaan ini dengan sejujur-jujurnya. Jawaban anda adalah
rahasia pribadi yang tidak akan diketahui oleh orang lain

2. Pilihlah salah satu jawaban yang tertera di bawah ini.

3. Jawaban diberi tanda silang (X)

4. Setiap butir pertanyaan dinilai berdasarkan frekuensi dan durasi gejala
yang timbul
(1) jarang atau tidak pernah sama sekali,
(2) kadang-kadang,
(3) sering, dan
(4) hampir selalu mengalami gejala tersebut.

Tabel 5.1 kuisioner

No. 1 2 3 4

1.  Saya merasa lebih gelisah atau gugup dan cemas
dari Biasanya Ketika mengingat tuntutan
pencapian target PKK 3.2

2.  Saya tiba-tiba merasa takut Ketika mengingat
tuntutan pencapian target PKK 3.2

3. Saya merasa seakan tubuh saya berantakan atau
Hancur Ketika mengingat tuntutan pencapian
target PKK 3.2

4.  Saya mudah marah, tersinggung atau panic Ketika
membahas tuntuntan pencapian target pkk 3.2

5. Saya selalu merasa kesulitan mengerjakan target
pkk 3.2

6.  Kedua tangan dan kaki saya sering gemetar Ketika
diingatkan tentang pencapian target pkk 3.2

7.  Saya sering terganggu oleh sakit kepala, nyeri
leher atau nyeri otot Ketika megingat pencapian
target pkk 3.2

8.  Saya merasa badan saya lemah dan mudah Ilelah
Ketika mengerjakan pencapian target pkk 3.2




9. Saya tidak dapat istirahat atau duduk dengan
tenang saat melaksanakan pkk 3.2

10. Saya merasa jantung saya berdebar-debar dengan
keras dan cepat Ketika mengingat pencapian target
pkk 3.2

11. Saya sering mengalami pusing Ketika mengingat
pencapian target pkk 3.2

12. Saya sering pingsan atau merasa seperti pingsan
Ketika mengingat pencapian target pkk 3.2

13. Saya mudah sesak napas tersengal-sengal Ketika
mengingat pencapian target pkk 3.2

14. Saya merasa kaku atau mati rasa dan kesemutan
pada jari-jari saya Ketika mengingat pencapian
target pkk 3.2

15. Saya merasa sakit perut atau gangguan pencernaan
Ketika mengingat pencapian target pkk 3.2

16. Saya sering kencing daripada biasanya Ketika
sedang melaksanakan target pkk 3.2

17. Saya merasa tangan saya dingin dan sering basah
oleh keringat Ketika mengingat pencapian target
pkk 3.2

18. Wajah saya terasa panas dan kemerahan Ketika
mengingat pencapian target pkk 3.2

19. Saya sulit tidur dan tidak dapat istirahat malam
Ketika memikirkan pencapian target pkk 3.2

20. Saya mengalami mimpi-mimpi buruk selama

pelaksanaan pkk 3.2
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Lampiran 3 permohonan izin

(J5 Fakultas limu Kesehatan i
G Universitas @

2
i

i

Bhakti Kencana

Nomor £ 757 03/ FIK-UBK/1V/2024
Lampiran i-
Penhal : Permohonan 1zin Pengambilan Data Penelitian

Kepada

Yth. Kepala Program Studi D3 Kebidanan
di

Tempat

Dengan Hormat,

Schubungan akan dilaksanakannya penclitian bagi mahasiswa Program Studi D3 Kebidanan
Fakultas llmu Keschatan Universitas Bhakti Kencana dalam rangka penyusunan Laporan
Tugas Akhir maka dengan ini kami bermaksud memohon agar kiranya bapak/ibu pimpinan
dapar memberikan 1zin kepada mahasiswa kami

Nama Mahasiswa  : Afifah Nurul Hikmah

NIM : 211F101031

Judul LTA : Gambaran Tingkat Kecemasan (Anxiety) Terhadap Pencapaian
Target Pkk 3.2 Pada Mahasiswa Kebidanan Tingkat 3 Di
Universitas Bhakti Kencana Tahun 2024

Untuk Pengambilan Data Penelitian atau informasi yang diperfukan pada wilayah kerja di
instansi yang bapak/ibu pimpin.

Demikian surat permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan
tenimakasih,

Bandung. 23 April 2024
RO llhyemus Bhakti Kencana
o kay tas limu Kesehatan
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Lampiran 4 Lembar Bimbingan

UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PRODI D3 KEBIDANAN
2024
J1. Sockamo-Hatta No 754 Cibiru-Bandung 40266
S Email : @bku.ac.id

LEMBAR BIMBINGAN

PENYUSUNAN LAPORAN TUGAS AKHIR

Nama ’ﬁam rfuru ! ffiemak
NIM :2U[OI05)
Program Studi 08 Aeniofan cn
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Lampiran 5 Lembar Bimbingan

UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

PRODI D3 KEBIDANAN
2024

J1. Soekarno-Hatta No 754 Cibiru-Bandung 40266

Email : @bku.ac.id
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LEMBAR BIMBINGAN

PENYUSUNAN LAPORAN TUGAS AKHIR

Nama Afifah Nurul Hikmah
NIM 211F101031
Program Studi D3 Kebidanan
Judul Laporan Tugas Gambaran Tingkat Kecemasan (dnxiety) Terhadap
Akhir Pencapaian Target PKK 3.2 Pada Mahasiswa
Kebidanan Tingkat 3 Di Universitas Bhakti Kencana
Tahun 2024
Pembimbing Utama Intan Yusita, SST., M.Keb
Tanda Tangan
No. | Hari/Tanggal | Materi Konsultasi Hasil Bimbingan
Pell\nbimbing
Senin/ 05
1 Konsultasi Judul
Februari 2024 %
5 Selasa/ 09 Konsultasi Judul
Maret 2024 ACC
3 Kamis/ 28 Konsultasi Bab I dan
Maret 2024 m
Senin/ 29 April &
4 Ganti Judul
2024
Senin/ 06 Mei )
5 Perbaikan
2024 Q\’%
n
P Selasa/ 07 Mei | Perbaikan Bab I dan
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Kamis/ 16 Mei
7 ACC
2024 N
T

Bandung,.....ccovenerirnennns 2024

Pembimbing,

(Intan YuSita, SST., M.Keb)
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Lampiran 6 Lembar Bimbingan

UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PRODI D3 KEBIDANAN

2024
J1. Sockamo-Hatta No 754 Cibiru-Bandung 40266
S Email : @bku.ac.id

LEMBAR BIMBINGAN

PENYUSUNAN LAPORAN TUGAS AKHIR

Nama :,6(:‘1% MNuwar  Hitmal
NIM TOUR0102)
Program Studi D2 L‘e(,:ote.nom
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Lampiran 7 Lembar Bimbingan

UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PRODI D3 KEBIDANAN

2024
J1. Soekamo-Hatta No. 754 Cibiru-Bandung 40266
Email : @bku.ac.id

LEMBAR BIMBINGAN
PENYUSUNAN LAPORAN TUGAS AKHIR
Nama :égapla Nuwra] tremal
NIM 12([Fof0 3 )
Program Studi : é'.‘y odanano”-
Judul Laporan Tugas Akhir : ¥ Leb
Pembimbing Pendamping  : S lesfar £ 5T - M-E€
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Lampiran 8 Lembar Persetujuan Menjadi Responden

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama :

Umur :

Alamat :

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam penelitian yang
berjudul “Gambaran Tingkat Kecemasan (Anxiety) Terhadap Pencapaian Target
Pkk 3.2 Pada Mahasiswa Kebidanan Tingkat 3 Di Universitas Bhakti Kencana
Tahun 2024” untuk tugas akhir mahasiswa di Program Studi D III Kebidanan
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Bhakti Kencana Bandung.

Demikian surat pernyataan ini saya buat secara sukarela dan tidak ada paksaan dari

pihak manapun.



Lampiran 9 Uji Validitas dan Reabilitas

Uji validitas dan reabilitas
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X20  Pearson 06473 648 669].806|.822] 506|.654].629|.851|.847|.873| . 704| 654 880|872 711|  |.903

Correlat 075 187 098 2 *% *¥ *% *% *% *k *% *% *k *% * % *k *% *% 1 X
ion

Sig. (2- .79

tailed) .752].430|.681 4 .035|.002|.001].000{.000].023(.002|.003{.000|.000}.000}.001/.002(.000].000{.000, .000

N 20120]120(20|20(120]20(20]120(20|120|20(20]20|20]|20(20|20|20(20]|20| 20
total Pearson

.261.727).762|.810|.890|.935(.578|.823(.743(.840|.839|.857|.821|.772|.727|.827|.801(.903

Correlat '230'237'197 0 *%k * % * %k *%k * %k * %k *%k * %k * %k *% * %k *%k *% * %k *%k * %k * %k 1
ion

Sig. (2- .26

tailed) .330).314{.404 8 .000].000[.000J.000{.000].008|.000].000{.000].000].000}.000}.000{.000].000{.000].000

N 20]20(20|20(20|20]|20(20|20(20|20]20{20|20]20(20|20|20(20)|20(20] 20
**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*_Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

/VARIABLES=RSPD X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 X17 X18
X19 X20

/SCALE('ALL VARIABLES') ALL

/MODEL=ALPHA

/SUMMARY=TOTAL.

Scale: ALL VARIABLES
Case Processing Summary

In %

ICases  Valid 20 100.0
Excluded® |0 .0

Total 20 100.0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics

[cronbach's
Alpha N of Items

.778 21

Item-Total Statistics




Scale Cronbach's

Scale Mean |Variance if |Corrected [Alpha if

if ltem Item Iltem-Total [ltem

Deleted Deleted Correlation |Deleted
IRSPD  31.45 114.050 .230 .950
X1 39.90 175.674 .156 778
X2 39.95 174.997 .153 778
X3 40.50 175.105 .199 7177
X4 40.30 161.379 .715 .757
X5 40.10 161.253 .672 .758
X6 40.40 161.200 .625 .758
X7 40.30 165.905 .677 .763
X8 40.30 161.063 .791 .756
X9 40.15 159.924 .673 .756
X10 40.35 164.450 .753 .761
X11 40.45 168.787 .564 .768
X12 40.75 167.987 722 .766
X13 40.70 166.432 .680 .764
X14 40.65 162.871 711 .759
X15 410.60 165.832 .785 .762
X16 40.35 165.187 .709 .762
X17 40.50 166.895 .539 .766
X18 40.65 166.555 .652 .764
X19 40.20 161.432 .735 .757
X20 40.45 162.050 727 .758
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NO | NAMA | SCORE Score target | Interpretasi data target | INTERPRETASI
kecemasan

1 A 29 5 Tercapai Tidak Cemas
2 D 23 4 Tidak Tercapai Tidak Cemas
3 |N 20 5 Tercapai Tidak Cemas
4 |Z 27 5 Tercapai Tidak Cemas
5 |S 22 4 Tidak Tercapai Tidak Cemas
6 |SYE 31 4 Tidak Tercapai Tidak Cemas
7 |C ol 5 Tercapai Ringan

8 |F 33 5 Tercapai Tidak Cemas
9 L 32 5 Tercapai Tidak Cemas
10 | W 42 4 Tidak Tercapai Tidak Cemas
11 |D 20 5 Tercapai Tidak Cemas
12 | S 40 5 Tercapai Tidak Cemas
13 |P 26 5 Tercapai Tidak Cemas
14 | F 25 4 Tidak Tercapai Tidak Cemas
15 |R 25 5 Tercapai Tidak Cemas
16 || 62 5 Tercapai Sedang

17 | L 27 5 Tercapai Tidak Cemas
18 | R 24 4 Tidak Tercapai Tidak Cemas
19 | FH 34 5 Tercapai Tidak Cemas
20 | SM 36 2 Tidak Tercapai Tidak Cemas
21 | AD 64 2 Tidak Tercapai Sedang

22 | RA 20 5 Tercapai Tidak Cemas
23 | K 25 5 Tercapai Tidak Cemas
24 || 37 5 Tercapai Tidak Cemas
25 | R 39 5 Tercapai Tidak Cemas
26 | TM 26 5 Tercapai Tidak Cemas
27 | AN 23 5 Tercapai Tidak Cemas
28 | TAC 26 5 Tercapai Tidak Cemas
29 | SF 24 5 Tercapai Tidak Cemas
30 | DV 35 5 Tercapai Tidak Cemas
31 | MP 38 4 Tidak Tercapai Tidak Cemas
32 | MA 28 5 Tercapai Tidak Cemas
33 | VR 40 5 Tercapai Tidak Cemas
34 | HR 38 5 Tercapai Tidak Cemas
35 | PM 34 5 Tercapai Tidak Cemas
36 | DA 32 2 Tidak Tercapai Tidak Cemas
37 | LN 40 5 Tercapai Tidak Cemas
38 | EN 47 5 Tercapai Ringan

39 | GA 20 5 Tercapai Tidak Cemas
40 | DSA 28 5 Tercapai Tidak Cemas
41 | ANH 41 5 Tercapai Tidak Cemas
42 | NSL 24 5 Tercapai Tidak Cemas
43 | IL 40 5 Tercapai Tidak Cemas
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44 | PS 23 5 Tercapai Tidak Cemas
45 | LR 34 5 Tercapai Tidak Cemas
46 |V 35 2 Tidak Tercapai Tidak Cemas
47 | N 35 2 Tidak Tercapai Tidak Cemas
48 | E 29 3 Tidak Tercapai Tidak Cemas
49 | SN 36 4 Tidak Tercapai Tidak Cemas
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PERSETUJ UAN ajengnrrrr, Amalia Dwi Sundarin, Ami, Ani..
M ENJADI ; https://drive.google.com/drive/folders/13VOPH...
RESPONDEN Halo, selamat siang semuanya!
Assalammu'alaikum Wr.Wb Perkenalkan nama saya Afifah,

mahasiswi tingkat akhir Program Studi

| jaht tuk kit 4 2 ;.
Salam sejahtera untuk kita semua D3 Kebidanan fakultas ilmu kesehatan

Kepada : Universitas Bhakti Kencana. Saat ini,
saya sedang melakukan penelitian

Yth. Saudara/saudari Calon tugas akhir dengan judul

e "GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN

Dengan Hormat, Saya, Afifah (ANXIETY) TERHADAP PENCAPAIAN

Nurul Hikmah, mahasiswi Tingkat Akhir Program TARGET PKK 3.2 PADA MAHASISWA

studi D3 Kebidanan Fakultas lImu KEBIDANAN TINGKAT 3 DI

Kesehatan Universitas Bhakti Kencana Bandung. UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA

Saat ini saya sedang melakukan TAHUN 2024".

penelitian untuk Mata Kuliah Laporan Tugas Saya berharap kesediannya untuk

Akhir.

berpartisipasi dengan mengisi

jikarandamemenii ity kuesioner ini. Klik link berikut untuk

berikut : mengisi kuisioner:

Sud_ah menjalani praktik klinik https://forms.gle/

kebidanan (PKK) 3.2 1i9bVGkeRqapnhCp9

Saya akan memberikan informasi o )

mengenai penelitian saya ini Kepada Saya sangat mengapresiasi kesediaan

Saudara/Saudari dan meminta kesediaan teman-teman sekalian dalam

Saudara/saudari untuk ikut berpartisipasi dalam meluangkan waktu menjawab

BB kegiatan penelitian ini. pertanyaan kuisioner ini. Jika ada

yang ingin ditanyakan terkait @
kuesioner di atas, dapat menghubt

AA & docs.google.com ¢ y aap g

saya di Whattsapp: 083101611867.

6a @™ © . o) ® 9
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