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PENUTUP
5.1 Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian mengenai Gambaran Tingkat Kecemasan
Terhadap Pencapaian Target Pkk 3.2 Pada Mahasiswa Kebidanan Tingkat 3
Di Universitas Bhakti Kencana Tahun 2024
1. Seluruh mahasiswa hampir dapat mencapai target, namun ada beberapa
kompetensi yang tidak dapat dicapai sepenuhnya, yakni asuhan kebidanan
persalinan, asuhan kebidanan nifas, asuhan kebidanan BBL dan askeb KB.
Hanya asuhan kebidanan kehamilan yang mencapai target 100%.

2. Hampir dari seluruh responden tidak mengalami cemas/ normal yakni 45

orang (91,8%).

5.2 Saran

1. Bagi responden
Diharapkan dengan responden dapat lebih menambah informasi tentang
kecemasan terhadap pencapaian target pkk 3.2 melalui media sosial, media
cetak, media elektronik maupun pencarian informasi lebih lanjut dari
petugas kesehatan untuk mendapatkan informasi yang lebih lengkap tentang
kecemasan.

2. Bagi mahasiswa
Disarankan untuk mahasiswa lebih memperhatikan pencapaian target
saat praktik PKK 3.2 dengan baik.

3. Bagi tempat penelitian
Disarankan agar instansi ikut berperan dalam meningkatkan pemahaman
akan mengeola stress ketika menghadapi tuntutan akademmik dengan baik.

4. Bagi institusi pendidikan
Hasil penelitian diharapkan mampu digunakann untuk masukan dan
memperkaya pustaka yang bermanfaat bagi pembaca dan penelitian

selanjutnya
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