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Lampiran 1: Format Surat Pernyataan Bebas Plagiasi 
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Lampiran 2: Surat Persetujuan Untuk Dipiblikasikan Di Media Online 
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Lampiran 3: surat keterangan hasil plagiarism dari LPPM 
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Lampiran 4: Surat Keterangan Hasil Uji Etik 
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Lampiran 5: Surat Informed Concent 
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Lampiran 6: Surat Balasan Izin Penelitian Dari Komite Etik RS 
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Lampiran 7: Form Instrument Penelitian 

 

 

Lembar Observasi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan 

 

Status ASA : 

 

a. ASA 1, seorang pasien yang normal dan sehat. 

b. ASA 2, seorang pasien dengan penyakit sistemik ringan 

 

 

Nama: No RM: 

Umur: Tindakan Pembedahan: 

Obat Anestesi: 

Halotan         

Sevofluran 

Enfluren 

Isofluran 

Lama Anestesi: 

 

±1 jam 

 

± 2 jam 

Jenis Kelamin 

 

Laki-laki              

Perempuan 

Status Fisik ASA: 

ASA 1 

ASA 2 

Pemberian Cairan 

 

  Cairan IV= ............... cc 

 

  Tranfusi= ................cc 

Hipotermi Pasca Anestesi 

Suhu..…… 

Ya 

Tidak 

Ket: 

Hipotermi: suhu < 360C 

Tidak Hipotermi: suhu ≥ 360C 

KODE:………… 
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LEMBAR PENILAIAN ALDRETE SCORE 

Observasi dan checklist Waktu Pulih Sadar 

Score Aldrete 5 Menit Ke Lebih dari 15 
menit 

1 2 3  

Aktivitas Motorik 2     
1     
0     

Respirasi 2     
1     
0     

Tekanan darah 2     
1     
0     

Kesadaran 2     
1     
0     

Warna kulit 2     
1     
0     

Jumlah     
Kategori 
Cepat: ≤15 
menit 
Lama:>15 
menit 

Cepa

t 

Lambat 

 

Penilaian Skore Aldrete 

Aktivitas Motorik 

a. Mampu menggerakkan 4 ekstermitas 

b. Mampu menggerakkan 2 ekstermitas 

c. Tidak mampu menggerakkan 

ektermitas 

 

2 

1 

0 

Respirasi 

a. Mampu nafas dalam, batuk dan tangis 

kuat 

b. Sesak atau pernafasan terbatas 

c. Henti nafas 

 

2 

1 

0 

Tekanan darah 

a. Berubah sampai 20 % dari pra bedah 

b. Berubah 20-50% dari pra bedah 

c. Berubah > 50 % dari pra bedah 

 

2 

1 

0 

Kesadaran 

a. Sadar baik dan orientasi baik 

b. Sadar setelah dipanggil 

 

2 

1 
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c. Tak ada tanggapan terhadap 

rangsangan 

0 

Warna kulit 

a. Kemerahan 

b. Pucat 

c. Sianosis 

 

2 

1 

0 

Catatan boleh kembali keruangan dengan score minimal 8 
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Lampiran 8: Hasil Uji Validitas dan Relibilitas Instrument Penelitian  
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Lampiran 9: Lembar Bimbingan Proposal 
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Lampiran 10: Lembar Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 11: Hasil Uji Univariat  

 

1. Hipotermi 

No Kejadian Hipotermi f % 

1 TIDAK 16 38% 

2 YA 26 62% 

 Total 42 100% 

 

Usia 

Umur Kejadian Hipotermi 

YA Tidak 

f % f % 

18-26 tahun 1 2% 5 13% 

27-45 tahun 8 19% 8 19% 

46-60 tahun 17 40% 3 7% 

Total 26 61% 16 39% 

Total sample 42/100% 

 

Jenis Pembedahan 

Umur Kejadian Hipotermi 

YA Tidak 

f % f % 

Bedah Digestive 11 26% 1 2% 

Bedah Umum 0 0% 6 15% 

Obgyn 0 0% 2 5% 

Onkologi 6 14% 3 7% 

ORIF 9 21% 2 5% 

THT 0 0% 2 5% 

Total  26 61% 16 39% 

Total sample 42/100%    
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Lama Anestesi 

Lama 

Anestesi 

Kejadian Hipotermi 

YA Tidak 

f % f % 

1 jam 10 24% 14 33% 

2 jam 16 28% 2 5% 

Total 26 52% 16 38% 

Total sample 42/100%    

 

 

Waktu Pulih Sadar 

No Waktu Pulih Sadar f % 

1 Cepat 16 38% 

2 Lambat 26 62% 

3. Total  42 100% 
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Lampiran 12: Hasil Uji Bivariat 

Uji chi square 

Waktu Pulih 

Sadar 

Kejadian Hipotermi 

YA Tidak 

f % f % 

Cepat 0 0% 16 38% 

Lambat 26 62% 0 0 

 

Kejadian Hipotermi * Waktu Pulih Sadar 

Crosstabulation 

Count   

 

Waktu Pulih Sadar 

Total Cepat Lambat 

Kejadian Hipotermi Ya 0 26 26 

Tidak 16 0 16 

Total 16 26 42 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 42.000a 1 .000   

Continuity Correctionb 37.867 1 .000   

Likelihood Ratio 55.820 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear Association 41.000 1 .000   

N of Valid Cases 42     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6.10. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

Symmetric Measures 

 Value 

Approximate 

Significance 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient .707 .000 

N of Valid Cases 42  
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Lampiran 13: Data Mentah Penelitian Secara Keseluruhan 

 

No Nama Usia 
Suhu  

Jenis Pembedahan   
Lama 
Anestesi 

Waktu Pulih 
Sadar Kejadian Hipotermi 

Durasi Waktu Pulih 
Sadar 

1 Y 58 35,8°C Bedah Digestive 2 jam Lambat  Ya > 15 menit 

2 R 46 36,2°C Onkologi 1 jam Cepat Tidak < 15 menit 

3 R 26 36,3°C Bedah Umum 1 jam Cepat Tidak < 15 menit 

4 E 32 36,2°C Bedah Umum 1 jam Cepat Tidak < 15 menit 

5 B 56 35,3°C Bedah Digestive 2 jam Lambat  Ya > 15 menit 

6 N 49 35,5°C ORIF 1 jam Lambat  Ya > 15 menit 

7 W 38 36,2°C Bedah Umum 1 jam Cepat Tidak < 15 menit 

8 R 26 36,4°C ORIF 2 jam Lambat  Ya > 15 menit 

9 R 57 35,8°C Onkologi 1 jam Lambat  Ya > 15 menit 

10 L 54 35,0°C Onkologi 1 jam Lambat  Ya > 15 menit 

11 E 38 36,0°C Obgyn 1 jam Cepat Tidak < 15 menit 

12 R 48 35,7°C Onkologi 1 jam Lambat  Ya > 15 menit 

13 H 45 35,9°C Bedah Umum 1 jam Cepat Tidak < 15 menit 

14 B 39 36,0°C ORIF 1 jam Cepat Tidak < 15 menit 

15 F 44 35,8°C ORIF 2 jam Lambat  Ya > 15 menit 

16 A 49 35,3°C Bedah Digestive 2 jam Lambat  Ya > 15 menit 

17 O 40 36,2°C Bedah Umum 2 jam Cepat Tidak < 15 menit 

18 A 32 35,7°C Onkologi 1 jam Lambat  Ya > 15 menit 

19 C 51 35,7°C Bedah Digestive 2 jam Lambat  Ya > 15 menit 

20 N 56 35,5°C Bedah Digestive 2 jam Lambat  Ya > 15 menit 

21 I 47 36,3°C Bedah Digestive 2 jam Cepat Tidak < 15 menit 

22 I 19 36,2°C THT 1 jam Cepat Tidak < 15 menit 

23 N 60 35,7°C ORIF 2 jam Lambat  Ya > 15 menit 

24 L 32 36,2°C Onkologi 1 jam Cepat Tidak < 15 menit 
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25 R 45 35,8°C ORIF 1 jam Lambat  Ya > 15 menit 

26 A 56 35,6°C Bedah Digestive 2 jam Lambat  Ya > 15 menit 

27 I 59 35,9°C ORIF 1 jam Lambat  Ya > 15 menit 

28 S 44 36,3°C Bedah Umum 1 jam Cepat Tidak < 15 menit 

29 E 39 35,5°C ORIF 2 jam Lambat  Ya > 15 menit 

30 D 57 35,7°C Bedah Digestive 2 jam Lambat  Ya > 15 menit 

31 O 21 36,3°C THT 1 jam Cepat Tidak < 15 menit 

32 N 49 35,8°C Bedah Digestive 2 jam Lambat  Ya > 15 menit 

33 A 30 35,8°C ORIF 2 jam Lambat  Ya > 15 menit 

34 J 23 36,0°C ORIF 1 jam Cepat Tidak < 15 menit 

35 B 46 36,2°C Onkologi 1 jam Cepat Tidak < 15 menit 

36 A 30 35,5°C Bedah Digestive 2 jam Lambat  Ya > 15 menit 

37 K 36 35,7°C Bedah Digestive 2 jam Lambat  Ya > 15 menit 

38 I 42 35,9°C ORIF 1 jam Lambat  Ya > 15 menit 

39 R 53 35,8°C Onkologi 1 jam Lambat  Ya > 15 menit 

40 P 60 35,8°C Onkologi 1 jam Lambat  Ya > 15 menit 

41 E 56 35,6°C Bedah Digestive 2 jam Lambat  Ya > 15 menit 

42 K 21 36,2°C Obgyn 1 jam Cepat Tidak < 15 menit 
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Lampiran 14: Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 15: CV 
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