
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 

 



 
 

 

 

Lampiran 1. Infoconsent 
 

  



 
 

 

 

 

Lampiran 2. Kuisioner 
LEMBAR KUESIONER 

GAMBARAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG PEMBERIAN 

KOLOSTRUM PADA BAYI BARU LAHIR BERDASARKAN KARAKTERISTIK 

DI PMB BIDAN N KECAMATAN CIASEM KABUPATEN SUBANG 

TAHUN 2025 

 

 

I. Data Respondent 

1. Nama Inisial : 

2. Umur : 

1. <20 tahun 

2. 20-35 tahun  

3. >35 tahun 

3. Pendidikan : 

a. Tidak sekolah  

b. SD 

c. SMP 

d. SMA 

e. PT 

4. Paritas/Jumlah Anak: 

a. Primigravida (Kehamilah pertama kali) 

b. Multigravida (Kehamilan 2 sampai 4 kali) 

c. Grandemultipara (Kehamilan lebih dari 4 kali) 

5. Pekerjaan : 

a. Bekerja  

b. Tidak bekerja 



 
 

 

 

II. Petunjuk Pengisian 

1. Bacalah Pertanyaan dengan cermat ! 

2. Ceklislah Jawaban yang dianggap benar ! 

3. Terima kasih dan selamat mengisi ! 

III. Kuesioner 
 

No Pertanyaan 

Jawaban 

Benar Salah 

1 Kolostrum adalah cairan berwarna kuning yang 

dihasilkan oleh payudara ibu atau sirup bening 

  

2 Kolostrum dihasilkan pada hari pertama sampai 

hari ketiga setelah bayi lahir. 

  

3 Pemberian kolostrum dapat meningkatkan kasih 

sayang. 

  

4 Sebelum mengkonsumsi ASI sebenarnya, bayi 

mengkonsumsi kolostrum terlebih dahulu. 

  

5 Kolostrum mengandung antibody untuk melindungi 

bayi agar tidak mudah sakit 

  

6 Kolostrum memiliki kandungan vitamin lebih 

banyak dibandingkan ASI 

  

7 Kandungan dalam susu formula dan kolostrum 

sama 

  

8 Anak akan beresiko mengalami obesitas jika 

mengkonsumsi susu formula 

  

9 Kolostrum menghambat pertumbuhan bayi   

10 Bayi yang mengalami infeksi penyakit bisa dilawan 

oleh kolostrum 

  

12 Bayi yang mendapatkan kolostrum rentan terkena 

vitus 

  

13 Ibu yang tidak memberikan kolostrum atau ASI 

awal akan mengalami ketidaklancaran ketika 

memproduksi ASI 

  

14 Untuk merangsang ASI agar keluar banyak, ibu 

menyusui disarankan untuk lebih sering menyusui 

bayinya 

  



 
 

 

 

 

 

No Pertanyaan 
Jawaban 

Benar Salah 

15 Melakukan pijat oksitosin kepada ibu menyusui 

agar produksi ASI bertambah 

  

16 Ibu mengkonsumsi alkohol dan rokok selama 

menyusui tidak akan membuat ASI tidak lancar 

  

17 Memijat payudara sebelum menyusui akan 

menambah produksi ASI 

  

18 Ibu yang mempunyai anak lebih dari satu biasanya 

sudah lebih mengerti cara memberikan ASI yang 

baik dan benar kepada bayi 

  

19 Budaya yang dianut warga setempat biasanya 

mempengaruhi pemberian ASI kepada bayi 

  

20 Kolostrum adalah cairan pertama yang keluar dari 

payudara ibu dan kotor sehingga harus dibuang 

  

 

 



 
 

 

 

Lampiran 3. Master Table Penelitan  

REKAPITULASI HASIL  PENILAIAN 
 

 

No 

Resp 
Umur Paritas Pddk Pekerjaan P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 JML % 

KATE 

GORI 

1 35 Multipara PT Bekerja 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 16 80 Baik 

2 36 Multipara PT Bekerja 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 18 90 Baik 

3 42 Multipara SD Tdk Kerja 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 9 45 Kurang 

4 44 Grande SMA Tdk Kerja 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 13 65 Cukup 

5 34 Multipara SMA Bekerja 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 16 80 Baik 

6 41 Multipara SD Tdk Kerja 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 10 50 Kurang 

7 35 Multipara SMP Tdk Kerja 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 12 60 Cukup 

8 31 Primipara SMA Bekerja 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 16 80 Baik 

9 28 Primipara SMP Bekerja 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 13 65 Cukup 

10 45 Grande SD Tdk Kerja 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 12 60 Cukup 

11 38 Multipara SD Tdk Kerja 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 13 65 Cukup 

12 48 Multipara TS Tdk Kerja 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 8 40 Kurang 

13 32 Primipara SMP Bekerja 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 9 45 Kurang 

14 25 Primipara SMA Bekerja 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 16 80 Baik 

15 26 Primipara SMA Bekerja 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 16 80 Baik 

16 27 Multipara SMA Tdk Kerja 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 14 70 Cukup 

17 23 Primipara PT Bekerja 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 16 80 Baik 

18 24 Primipara PT Bekerja 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 16 80 Baik 

19 19 Primipara SMA Tdk Kerja 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 11 55 Kurang 



 
 

 

 

 

No 

Resp 
Umur Paritas Pddk Pekerjaan P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 JML % 

KATE 

GORI 

20 20 Primipara SMA Bekerja 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 15 75 Cukup 

21 30 Multipara SMA Bekerja 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 16 80 Baik 

22 34 Multipara SMP Tdk Kerja 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 13 65 Cukup 

23 45 Grande SD Tdk Kerja 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 12 60 Cukup 

24 44 Grande PT Bekerja 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 16 80 Baik 

25 30 Multipara SMA Bekerja 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 16 80 Baik 

26 33 Multipara SMP Bekerja 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 14 70 Cukup 

27 32 Multipara PT Bekerja 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 17 85 Baik 

28 39 Multipara TS Bekerja 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 11 55 Kurang 

29 24 Primipara SMA Tdk Kerja 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 13 65 Cukup 

30 33 Multipara PT Tdk Kerja 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 18 90 Baik 
 

 



 
 

 

 

Lampiran 4. Hasil Statistic SPSS 
 

Frequencies 
 

Statistics 

Pengetahuan   

N Valid 30 

Missing 0 

Mean 2.23 

Median 2.00 

 

Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 6 20.0 20.0 20.0 

Cukup 11 36.7 36.7 56.7 

Baik 13 43.3 43.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Crosstabs 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Usia * Pengetahuan 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 

Paritas * Pengetahuan 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 

Pendidikan * Pengetahuan 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 

Pekerjaan * Pengetahuan 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 

 
Usia * Pengetahuan Crosstabulation 

 
Pengetahuan 

Total Kurang Cukup Baik 

Usia < 20 tahun Count 1 0 0 1 

% of Total 3.3% 0.0% 0.0% 3.3% 

20-35 tahun Count 2 7 11 20 

% of Total 6.7% 23.3% 36.7% 66.7% 

>35 tahun Count 3 4 2 9 

% of Total 10.0% 13.3% 6.7% 30.0% 

Total Count 6 11 13 30 

% of Total 20.0% 36.7% 43.3% 100.0% 



 
 

 

 

 

 

 

Paritas * Pengetahuan Crosstabulation 

 
Pengetahuan 

Total Kurang Cukup Baik 

Paritas Primipara Count 2 3 5 10 

% of Total 6.7% 10.0% 16.7% 33.3% 

Multipara Count 4 5 7 16 

% of Total 13.3% 16.7% 23.3% 53.3% 

Grandemultipara Count 0 3 1 4 

% of Total 0.0% 10.0% 3.3% 13.3% 

Total Count 6 11 13 30 

% of Total 20.0% 36.7% 43.3% 100.0% 

 

Pendidikan * Pengetahuan Crosstabulation 

 

Pengetahuan 

Total Kurang Cukup Baik 

Pendidikan Tidak Sekolah Count 2 0 0 2 

% of Total 6.7% 0.0% 0.0% 6.7% 

SD Count 2 4 0 6 

% of Total 6.7% 13.3% 0.0% 20.0% 

SMP Count 1 3 0 4 

% of Total 3.3% 10.0% 0.0% 13.3% 

SMA Count 1 4 6 11 

% of Total 3.3% 13.3% 20.0% 36.7% 

PT Count 0 0 7 7 

% of Total 0.0% 0.0% 23.3% 23.3% 

Total Count 6 11 13 30 

% of Total 20.0% 36.7% 43.3% 100.0% 

 

Pekerjaan * Pengetahuan Crosstabulation 

 

Pengetahuan 

Total Kurang Cukup Baik 

Pekerjaan Tidak Bekerja Count 4 8 1 13 

% of Total 13.3% 26.7% 3.3% 43.3% 

Bekerja Count 2 3 12 17 

% of Total 6.7% 10.0% 40.0% 56.7% 

Total Count 6 11 13 30 

% of Total 20.0% 36.7% 43.3% 100.0% 

 
 



 
 

 

 

Lampiran 5. Daftar Bimbingan 

1. Bimbingan Pertama 

  
  



 
 

 

 

 

2. Bimbingan Kedua 

 



 
 

 

 

3. Bimbingan Ketiga 

 

 
 

  



 
 

 

 

 

4. Bimbingan Keempat 

  



 
 

 

 

Lampiran 6. Dokumentasi 
  



 
 

 

 

 

Lampiran 7. Riwayat Hidup 
 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

A. DATA PRIBADI 

Nama    : Gina Nuraeni                  

Tempat/Tanggal Lahir : Subang, 03 Juni 2002 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Alamat    : Jl. Melong RT 017/RW 007 Kelurahan Jambelaer 

Kecamatan Dawuan Kabupaten Subang 

Kewarganegaraan  : Indonesia  

Status    : Belum Menikah  

Agama    : Islam 

Nama Orang Tua 

Ayah    : Eman Sulaeman  

Ibu    : Neni Nuraeni 

Anak Ke   : 1 dari 2 bersaudara 

No Hp    : 085871390185 

Email    : ginaginaa362@gmail.com  

 

B. PENDIDIKAN FORMAL 

1. SDN Jambelaer : 2007-2013 

2. SMPN 1 Dawuan : 2013-2016 

3. SMK Kes Bhakti Kencana Subang : 2016-2019 

4. Universitas Bhakti Kencana Cabang Subang : 2022-sekarang  


