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lampiran | kuesioner stress kerja
Kuesioner Stres Kerja Pada Perawat
Petunjuk - Berilah tanda centang (¥ ) pada kolom angka vang ada di sebelah kanan pada
masing — masing butir pernyataan sesuai dengan yang anda alanu
Kode
4 = selalu
3 =sering
2 =kadang — kadang
| =Tidak Pernah

Jawaban

No PERNYATAAN

] 2 3 4

Stres fisik

1 | Saya merasa otot kaku (kaku leher) setelah
bekerja.

(]

Sava merasa denvut nadi meningkat saat
bekerja.

3 | Sava kehilangan napsu makan.

4 | Saya merasa tangan terasa capek saat

bekerja.

Lan

Saya kesulitan tidur pada shiff malam,

Tangan saya berkeringat saat bekerja.

6
7 | Betis saya terasa pegal saat bekerja.

Stres psikologis
Pada saat bekerja, saya:

= Merasa cemas dan tegang




& Mudah kehilangan  konsentrasi atau
konsentrasi menurnin.

10 | Mudah lupa.

11 Merasa waktu untuk menyelesaikan
pekerjaan tidak cukup.

12 Berpikir hal-hal kecil terlalu detail.

13 Merasa jenuh dan tdak bersemangal.

14 Merasa hingung,

15 | Merasa tidak puas.

16 | Menghindari pekerjaan yang sulit,

17 Sensinf dan mudah marah tanpa sebab yang
berarti.

18 | Merasa tidak efekuf dalam berkomunikasi

dengan teman kerja.

Stres Prilakn / social

19 Saya menghindar dart masalah saal bekerja,
20 | Saya menunda pekerjaan yang sulit.

21 Mapsu makan saya menurun.

22

Sava udak menghiraukan pasien yang
sedang menntih.

Kisi kis1 kuesioner stres kerja

Aspek Stres Fisik Stres Psikologis

Sires Sosial

Stress Kerja | 1.2,3456,7 | 8,9,10,11,12.13,14,15,16,1718

19,20,21,22

Jumlah indikator

22

Indikator penilaian

Ringan 0-29
Sedang - 30-58
Berat :59-88




lampiran 2 SOP Eve Movement Desensitizion And Reprocessing Butterfly Hugs

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
BUTTERFLY HUG

Butterfly Hug merupakan cara penenimaan dirt dengan
memberikan sugest: pada dint sendin agar merasa lebih

PENGERTIAN baik bertujuan mengatasi trauma secara individu tanpa
batuan orang lain.
TUJUAN 1. Meredakan perasaan cemas
2, Menurunkan Tingkat stress sedang
3. Meningkatkan kadar oksigen dalam darah sehingga
membuat lebih tenang
INDIKASI Segala kategori usia dan dimana saja
KONTRA INDIKASIT | -
KEBLJIAKAN -
REFERENSI Jarero, L. A. A 1 2014 The Butterfly Hug Method
Bilateral Stimulation
Artigas, N. R Stniebel, V. L. W, Hibih, A, & Reder,C. R.
DM 2015 Evaleation of quality of life and
psychological aspect of Parkinson’s disease patients who
participate  in a support  group. Dementia &
neuropsychologia, 9, 295-300
Jarero, 1. N. & Artigas, L. 2022 The EMDR Therapy Hug
Method for Self-Administer Bilateral Stimulation
PROSEDUR A Persiapan Alat

1. Lembar Informed Consent
2. Lembar Observasi.
B. Tahap Kerja

|. Duduklah dengan posisi nyaman, kemudian
pejamkan mata.




2 Silangkan kedua lengan dan letakkan di depan
dada menyerupai kupu-kupu (bagi vang merasa
lebih nyaman mengaitkan kedua ibu jan, dapat
dilakukan)

3. Fokus pada nafas vang keluar masuk, Tarik nafas
melalur hidung, tahan selama 4 detik kemudian
hembuskan melalui mulut selama 4 detik pula.
Lakukan sampai merasa nyaman

4. Tepukan telapak tangan secara perlahan dan
bergantian sebanvak 6-8 kali

5. Hentikan saat sudah merasa tenang.

C. Terminasi

Evaluasi respon responden

a. Mengobservas: tekanan darah responden setelah
dilakukan Teknik Butterfly hug

b. Menanyakan perasaan Responden

¢. Memberikan reinforcement  positif  terhadap
Responden

d. Rencana tindak lanjut Menganjurkan Responden

melakukan Tekmk butterfly hug saat mengalami
kondisi stress, dilakukan sebanyak 2 x sehari atau
hingga tubuh terasa tenang.
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Lampiran 3 Dokumentasi

Responden 1

Responden 2

®
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Lampiran 4 Lembar Bimbingan

Nama Mahasiswa

NIM

Judul KIAN

LEMBAR BIMBINGAN

: Dela Lorenza

: 23TFK04038

: Analisis Stress Kerja Pada Perawat Pelaksana Dan Intervensi

Eye Mavement Desensitizion And Reprocessing Butterfly Hugs
Sebagai Self Healing Pada Perawat Diruang Hemodialisa Rsud

Sumedang

thimbing

: Raihany Sholihatul Mukarromah, §.Kep., M.Kep

Mo

Hari, Tanggal

Catatan Pembimbing

Parafl
Pembimbing

10 Juli 2024

BAR |
* Fenomena stress  kera perawat
(teorihasil penelitian)
* Hasil kajian situasi stress kerja perawat
di ranap
* Dampak stress kerja perawat
* Penanganan stress kerja 7
Musukan penjelasan intervesi

r 5.-'_-1 U450, Wiy

A EIEMEEE T i DD

135 Juli 2024

BAR 2

Teori dan jumal pendukung jtervensi
(definisi, kelebihan dan kekurangan,
tahapan dil)

Kajian situasi :
* Profil RS dan profil ranap
* 6 M lengkapi data pendukung stress
kerja
* Manajemen asuhan : fokus dengan data
kajian yang menjadi problem

4

18 Juli 2024

Analisa SWOT
Bum diagram cartesius, POA (waktu,
metode, frekuensi dil)

X

®
SCAN

AnyScanner



19 Juli 2024

Implementasi :
Jelaskan secara rinci sesuai dengan tahapan
S0P, pengukuran Pre-paost dll

22 Juli 2024

Pembahasan ;

Aplikatif dari teori dan jumal, analisis pre-
post intervensi. Sejauhmana intervensi yang
diberikan bisa mengurangi stress kerja,
analisis dari kuesioner stress kerja pre-post
(sesunikan dengan indikator stress kerja)
Kesimpulan dan saran :

Aplikatif untuk RS dan perawat pelaksana

24 Juli 2024

Abstrak : IMRAD
Cek kembali penulisan dan format sesuai

dengan pandunn

25 Juli 2024

Lengkapi lampiran :
Informed consent
Kisi-kisi instrument
Instruments stress kerja
S0P intervensi
Dokumentasi

26 Juli 2024

ACC sidang KIAN

Lenglkapi draft

Buat PPT maks 10 slide :

Judul

Latar belakang

Tujuan

Metode

Kajian situssi (data fokus 6M) —

SWoT

« POA

»  Implementasi

» Pembahasan (Analisa : teori-jumnal-
hasil intervensi) dan saran

7
o
“
=
-4
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Lampiran 5 Lembar Inform Concent

LEMBAR INFORM CONCENT

Setelah mendapat penjelasan tentang maksud, tujuan dan manfaat penelitian ini, maka

saya vang bertanda tangan dibawah ini

MNama
Usia tahun
Lama Kerja tahun

Jerus Kelamun : P/L

Dengan in1 menyatakan sayva bersedia untuk berpartisipasi sebagai responden dalam
penelitian yang dilakukan oleh

Nama : Dela Lorenza

Jurusan : Program Studi Keperawatan dan Profesi NERS

Judul : Analisis Stress Kerja Pada Perawat Pelaksana Dan Intervensi Eye
Movement Desensitizion And Reprocessing Butterfly Hugs Sebagai
Self Healing Pada Perawat Diruang Hemodialisa Rsud Sumedang

Demikian secara sukarela dan tanpa adanya paksaan dan siapapun serta jawaban yang
sava berikan adalah sebenar-benarnva. demikian surat persetujuan ini saya buat untuk

dapat dipergunakan schagai mestinya.

Sumedang, 2024
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Lampiran 6 Hasil Analis

Ruangan
Cumulative
IFrequency |Percent NMalid Percent |Percent
\Valid Dahlia u 15,4 15,4 15,4
Tanjung J10 38,5 38,5 53,8
Tulip 3 115 11,5 65,4
Angerek 34.6 34,6 1000
Total b 100,0 100,0
Sebelum
Kategori stress * Ruangan Crosstabulation
Count
Hangan
lemodialisa h(nnallga l'otal
|[Kategori stressSedang ) H
Berat ) 5]
I'oial &l
Setelah
Kategori_stress * Ruangan Crosstabulation
Count
IRu:mg:ul
IHemudiHIisa Il\'nnanga Fotal
|Kategori stress Ringan ) 4
Ringan 5 S
[Total &l




Lampiran 7 Lembar Matriks

..!--I I‘.:‘i F (AT F i -'|_'I""|':"|l'a'|r:!||-
:]1}'-" Universitas
L/\)" Bhakti Kencana
MATRIKS EVALUASEKIAN
PROGRAM STUDLSARJANA KEFERAWATAN DAN PROFESI NERS
TAHUN AKADEMIK HIZWI014

MM L8 iFk 4008
Pembushing R Habhany Shilihatsl Mukareomuh, 5. Kep., Ners,, M. Kep
Pengisi Dl Nugraha, S.Kep.. Ners.. Mkep

N Huil Revis
i ]:::::m | I'I!I:ﬂh (st alch Mahssnowa schagal berinak pwaban
isd ujiaen wleh Mengi i e Lt

I [ fbarkan el sies yang diiland | Sudab direvs) & halsinan 59
responden

Casdumkon hasi] before danafler | Sudah dinpvsi i halaman 3

Fokus pom 06 ke sires kerjn Suslaby direwisi i halaman 43 - 48

Bl preanis minalsh Sustahy direvisi o halsmin

| | e |

Mmgaps hisa mengudami | Sedab dincvisi & halsman 40
penisruman  hingkst  stren pada
e ]
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1 Perguji A Kmqll 1 Pengusi ".f

®
SCAN

AnyScanner



Sty

b

Fakultas K
Universitas
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Bhakti Kencana
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MATHIES EVALUASE KIAN )
PREFGIAM STIDH SARIANA KEFERAWATAN DAN FROFESI NERS
TAHUN AKADEMIE 20283014

Msrmia Minhasoywa Dels Loremea
Wi 281 FR
Femimhing Radhany Shalibuinl Mukarromal, 5 Kep. Ner, Mkep
Pyt - Roganda Sitemorsng, 5.Kep, Ners. M. Kep
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Sanlah dlirevisd di haloman 480

Ca

imcrgurang: sircs kunmg idibabas
1| Kajian siem) fokmskan pada pada | Sudah derceisd di balaman 47 - 4%
jundul atas lenss
3| Fissil alan pesnislsien uburan skor | Sudah direvis di halsman 59 dan 63
wtpes before dap alter tdak ada
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Lampiran 8§ Daftar Riwayat Hidup

RIWAYAT HIDUP

Nama Dela Lorenza

NIM 231K04038

Tempat/Tangal Lahir - Bandung, (02 Apnl 2001

Jems Kelamin - Perempuan

Agama - Islam

Alamat - Kp. Nyalindung rt. 03 rw.17 Des. Nagrog Kec. Cicalengka
Kab Bandung

Nomor HP/WA 081572419267

Alamat e-mail delalorenzal0 (@ gmail com

Riwavat Pendidikan

1

[

Ll

LA

TK Al-Jawabir : 2006 - 2007
SDN Nyalindung : 2007 - 2013
SMP Negeri 1| Cicalengka 12013 - 2016
SMA Negeri 1 Cicalengka 12016 - 2019

Program Studi Sarjana Keperawatan,
Universitas Bhakn Kencana : 2019 - 2023
Program Pendidikan Profesi Ners,

Universitas Bhakn Kencana : 2023-sekarang
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