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Lampiran 1 

 

No Penulis 

dan 

tahun 

Metode 

Penelitian 

Sampel  Hasil Kesimpulan 

1 Sherly 

Amelia, 

Rola 

Oktorina 

& Niko 

Astuti, 

2018 

Quasi 

Eksperime

nt One 

Group 

Pretest-

Posttest 

design 

Teknik 

pengambilan 

sampel dalam 

penelitian ini 

menggunakan 

teknik 

Accidental 

Sampling 

dengan jumlah 

sampel 10 
orang 

Hasil 

diperoleh data 

p-value 0,002 

< 0,05 yang 

artinya ada 

pengaruh 

aromaterapi 

peppermint 

terhadap 

masalah 
keperawatan 

ketidakefektif

an bersihan 

jalan nafas 

pada pasien 

anak usia 1-5 

tahun dengan 

bronkopneum

onia 

Berdasarkan 

hasil penelitian 

ini maka 

aromaterapi 

peppermint 

dapat 

dijadikan 

terapi non 

farmakologi 

untuk 
mengatasi 

masalah 

keperawatan 

ketidakefektifa

n bersihan 

jalan nafas 

pada pasien 

anak dengan 

bronkopneum

onia 

2 Fitria 

Zulkarna

in1, 

Abdul 

Karim, 

Antonius 

Rino 

Vanchap

o, 2022 

Penelitian 

Quasi 

eksperime

ntal 

dengan 40 

sampel 

Teknik 

pengambilan 

sampel yang 

digunakan 

adalah teknik 

total sampling 

dengan jumlah 

40 sampel 

Hasil 

penelitian 

menunjukkan 

bahwa uap 

minyak kayu 

putih efektif 

secara nyata 

menurunkan 

sesak napas 

pada penderita 

asma dengan 

skor (p=0,000) 

Uap minyak 

kayu putih 

dapat 

digunakan 

sebagai terapi 

nonfarmakolo

gi untuk 

meredakan 

sesak napas 

pada penderita 

asma bronkial 

3 Anisa 

Oktiawat

i, Arini 

Fotriana 

Penelitian 

ini 

merupakan 

penelitian 

Subyek 

penelitian 

adalah 2 anak 

dengan 

Hasil 

penelitian 

menunjukkan 

penurunan 

Penelitian ini 

menunjukkan 

adanya 

pengaruh 
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Nisa, 

2021 

deskriptif 

analitis 

dengan 

pendekatan 

studi kasus 

bronkopneum

onia yang 

mengalami 

sesak napas 

frekuensi 

pernapasan 

pada kedua 

subjek dan 

pada hari 

ketiga tidak 

terjadi lagi 

peningkatan 

frekuensi 

pernapasan 

terapi uap 

dengan 

minyak kayu 

putih terhadap 

penurunan 

frekuensi nafas 

pasien anak 

dengan 

Bronkopneum

onia 
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