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Lampiran 1 Analisis Jurnal  

No Penulis & Judul Populasi Intervensi Comparison Outcome 

1 Penerapan Terapi 

Kombinasi Pada Klien 

Dengan Halusinasi 

Pendengaran Dan 

Penglihatan: Studi 

Kasus 

(Nugraha, Maulana, & 

Hernawaty, 2024) 

Satu sample 

dengan 

halusinasi 

pendengaran 

dan 

pengelihatan 

Penelitian ini merupakan 

bentuk    desain   study   

case (studi    kasus) 

dengan menggunakan 

penatalaksanaan   asuhan 

keperawatan   penerapan 

strategi   pelaksanaan   dan 

terapi   psikoreligius 

Pada jurnal ini 

tidak 

menggunakan 

pembanding  

Klien dapat 

mengontrol 

halusinasi, 

pengelihatan yang 

dialaminya 

berkurang, bahkan 

bisikan tidak 

terdengar lagi  

2 Penerapan Terapi 

Psikoreligius: Dzikir 

Pada Klien Skizofrenia 

Dengan Gangguan 

Persepsi Sensori 

Halusinasi Pendengaran 

(Arisandy, Suherwin, 

Hipson, & Oktapioni, 

2024) 

2 klien dengan 

halusinasi 

pendengaran 

Metode deskriptif analitik 

bentuk studi kasus dengan 

pendekatan proses 

keperawatan untuk 

mengeksplorasi 

penerapan psikoreligius 

dzikir 

Pada jurnal ini 

menggunakan 2 

klien untuk 

melihat 

perbandingannya 

Pada klien 1 

didapatkan hasil 

akhir 6 (baik) dari 

hasil awal 0 

(kurang baik); 

kemudian pada 

klien 2 didapatkan 

hasil 5 (baik) dari 

hasil awal 0 

(kurang baik) 

3 Efektivitas Terapi 

Psikoreligius: Dzikir 

Terhadap Halusinasi 

Pendengaran Dan 

Pengelihatan Pada 

Klien Acute Transient 

Psychotic Disorder: 

Case Report. 

(Badori, Hendrawati, & 

Kurniawan, 2024) 

Satu klien 

dengan Acute 

Transient 

Psychotic 

Disorder: 

Case Report 

Metode deskriptif 

kualitiatif dengan tahapan 

asuhan keperawatan 

meliputi pengkajian, 

diagnosa keperawatan, 

intervensi, implementasi, 

dan evaluasi dengan 

tambahan terapi 

psikoreligius: dzikir 

selama 8x pertemuan 10-

20 menit 

Pada jurnal ini 

berfokus pada 

satu klien  

Klien menunjukan 

penurunan gejala 

halusinasi, kontak 

mata klien baik dan 

intensitas berbicara 

sendiri sudah 

berkurang. 
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4 Penerapan Pemberian 

Terapi Psikoreligius: 

Dzikir Pada Klien 

Dengan GSP: 

Halusinasi Pengelihatan 

dan Pendengaran 

(Apriliana, Pratiwi, & 

Suryati, 2023) 

Satu klien 

dengan tanda 

dan gejala 

halusinasi 

pengelihatan 

dan 

pendengaran  

Metode deskriptip dengan 

pendekatan observasional 

melalui studi kasus untuk 

memperoleh hasil 

penerapan terapi 

psikoreligius: dzikir pada 

klien halusinasi. 

Dilakukan selama 5 hari 

Pada jurnal ini 

berfokus pada 1 

klien yang di 

observasi secara 

penuh  

Selama 5 hari 

didapatkan klien 

mengalami 

penurunan terhadap 

tanda dan gejala 

halusinasi 

pengeleihatan dan 

pendengaran yang 

dialaminya  

5 Pengaruh Terapi 

Psikoreligius: Dzikir 

Dalam Mengontrol 

Halusinasi Pendengaran 

Pada Klien Skizofrenia 

Yang Muslim di Rumah 

Sakit Jiwa Tampan 

Provinsi Riau 

(Gasril, Suryani, & 

Sasmita, 2020) 

20 responden  Metode kuantitatif dengan 

pendekatan quasy 

experimental. Peneliti 

menggunakan modul dan 

lembar evaluasi Auditory 

Hallucination Rating 

Scale (AHRS) sebelum 

dan sesudah intervensi 

Pada jurnal ini 

hanya 

menggunakan 20 

responden tanpa 

menggunakan 

pembanding. 

Terdapat pengaruh 

terapi 

psikoreligious: 

dzikir dalam 

mengontrol 

halusinasi pada 

klien skizofrenia (p 

value = 0,000) 
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Lampiran 2 Standar Operasional Prosedure Terapi Psikoreligius Dzikir 

Standar Operasional Prosedur Melakukan Dzikir 

Manfaat 3. Meningkatkan kemampuan mengontrol halusinasi pada pasien 

halusinasi 

4. Membersihkan pikiran secara psikologis, menimbulkan ketenangan 

batin dan keteduhan jiwa sehingga terhindar dari stress, rasa cemas, 

takut dan gelisah 

Saran Penerapan terapi dzikir 

Kebijakan  Pasien skizofrenia dengan halusinasi 

Petugas  Perawat  

Alat dan bahan Alat:  

6. Sarung (bagi pasien laki-laki) 

7. Mukenah (bagi pasien perempuan) 

8. Sajadah  

9. Tasbih 

10. Berpakaian yang sopan menutup aurat 

Waktu  3 hari 

20 menit 

Teknik  3. Tindakan sistematis dan berurutan 

4. Tanggap terhadap reaksi pasien  

Prosedur 

pelaksanaan 

Persiapan alat 

6. Sarung (bagi pasien laki-laki) 

7. Mukenah (bagi pasien perempuan) 

8. Sajadah  

9. Tasbih 

10. Berpakaian yang sopan menutup aurat 

Tahap Pra Interaksi 

3. Menyiapkan alat 

4. Menempatkan alat didekat pasien  

Tahap Orientasi 

5. Memberikan salam dan menyapa nama pasien  
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6. Melakukan kontrak waktu 

7. Menjelaskan tujuan, manfaat, dan cara penerapan psikoreligius 

8. Menanyakan persetujuan dan kesiapan klien  

Tahap kerja  

9. Pasien diberikan kesempatan untuk berwudhu 

10. Kemudian menyiapkan peralatan ibadah seperti sarung (laki-laki), mukenah 

(perempuan), sajadah, dan tasbih 

11. Pasien duduk dengan nyaman, tenang, khusyu, berpakaian bersih dan rapi, 

(jika pasien laki-laki menggunakan sarung, jika pasien Perempuan 

menggunakan mukenah)  

12. Awali membaca Basmallah (Bismillahirrahmanirrahim) 

13. Istigfar (Astaghfirullahal’adzim) sebanyak 3 kali 

14. Dilanjutkan dengan tasbih (Subhanallah) sebanyak 33 kali 

15. Tahmid (Alhamdulillah) sebanyak 33 kali 

16. Takbir (Allahuakbar) sebanyak 33 kali 

Terminasi  

Evaluasi tindakan 

Sumber: (Arisandy, et al., 2024) 
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Lampiran 3 Lembar Bimbingan 
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Lampiran 4 Hasil Plagiasi 
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