LAMPIRAN



Lampiran 1 SOP

Standar Operasional Prosedur (SOP) Lateral prehension Grip
Rumah Sakit Al- Islam Bandung yang sudah dimodifikasi.

PROSEDUR LATIHAN LATERAL PREHENSION GRIP

Pengertian

Lateral prehension grip merupakan latihan fungsional tangan
dengan cara menggenggam atau menempatkan benda di sela-sela
jari berupa pensil, Bola atau sejenisnya

Tujuan

1. Untuk meningkatkan fungsi motorik kasar tangan (fungsi
menggenggam).
2. Meningkatkan Luas Gerak Sendi metacarpophalangeal.

Prosedur

1. Persiapan pasien

a. Menjelaskan prosedur tindakan lateral prehension grip,
memberikan kesempatan pasien untuk bertanya
mengenai prosedur dan Tindakan yang akan dilakukan

b. mengatur posisi pasien sehingga merasa aman dan
nyaman

2. Persiapan Alat

a. Goniometri

b. Bolakecil (diameter 5 cm)
3. Pelaksanaan

a. Tempatkan bola kecil pada salah satu sela-sela jari
pasien

b. Pertahankan posisi selama 7 detik kemudian lepaskan
kembali.

c. Lakukan perlakukan yang sama di setiap sela-sela jari
lainnya, dan beri jeda 10 detik setiap pengulangan
latihan.

4. Dokumentasi

a. Dokumentasikan nama inisial,tanggal,jam dan Luas Gerak

Sendi metacarpophalangeal setelah dilakukan tindakan

Unit Terkait

Ruang NS 4 Rumah Sakit Al-Islam




Lampiran 2 Lembar Bimbingan

Nama Mahasiswa

NIM

Judul KIAN
Pada Pasien Stroke dan Intervensi Latihan Lateral
Prehension Grip di Ruangan NS4 Rs Al-Islam Bandung

: Rifal Bastian Aditiya
: 231FK04035

- Analisis Asuhan Keperawatan

Pembimbing : Vivop Marti Lengga, S,Kep., Ners., M.Kep
No Hari, Catatan Pembimbing Paraf
Tanggal
.| 29 Mei Konsultasi terkait judul KIAN
2024
.| 30 Mei Cari jurnal terkait intevensi yang
2024 dilakukan
.| 2Juni 2024 | Konsultasi Intervensi yang
dilakukan
.| 5Juni 2024 | Acc judul KIAN dan lanjut BAB 1 é




.| 4 Juli 2024

Perhatikan penulisan awal
paragraf masuk 7 ketukan
sesuai panduan KIAN
Halamannya jgn lupa vya,
nanti sesuaikan panduan
KIAN

Sebelum masuk ke LPG,
jelaskan terlebih  dahulu
kelemahan ROM mengapa
tidak memilih ROM?

Nanti kalimatnya sesuaikan
lagi dengan judul halaman
awal ya di BAB 1
Perhatikan kerapihan rata
kanan dan Kiri

.| 25 Juni

2024

BAB 2 perbaiki spasi
Tambahkan
penatalaksanaan stroke
Tambahkan
penatalaksanaan Gangguan
mobilitas fisik

Tambahkan alat ukur luas
gerak




.| 19 Juli 2024

Perjelas lagi di bagian
pengkajian apakah sesuai
data di teori atau tidak
Dijelaskan apakah diagnosa
ini sudah sesuai dengan
teori? Teori di buku mana?
Dukung juga dengan jurnal.
Lalu mengapa hanya 3
diagnosa, padahal secara
teori ada banyak diagnosa
yg dapat muncul, nah
dianalisis ya mengapa
demikian

Jelaskan dulu intervensi
untuk dagnosa utama apa
saja  kemudian apakah
sesuai dengan teori dan
jurnal, yang sudah
dilakukan oleh rifal ataupun
perawat di rs. Kalau berbeda
bagian mana yg berbeda,
dan mengapa?

Ini juga sama, jelaskan juga
implementasi untuk
diagnosa  lainnya  dan
banidngkan dengan teori
atau jurnal, apakah
responnya sama dg teori dan
jurnal?

Tambahkan analisis
intervensi berdasarkan
penelitian terkait

.1 21 Juli 2024

Alternatif pemecahan
masalah adalah
rekomendasi intervensi lain
selain yg telah dibahas oleh
rifal. Misal dg rom, atau
prehension gripnya
dikombinasi dg apa.

.| 25 Juli 2024

Acc sidang




Lembar 3 Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama
Tempat/Tanggal Lahir
Agama

Kewarganegaraan

Alamat Sekarang

Telpon

Email

PENDIDIKAN
SDN CIKEMBULAN 3

SMPN 2 KADUNGORA
SMAN NEGERI 2 GARUT
UNIVERSITAS BHAKTI

KENCANA BANDUNG

: Rifal Bastian Aditiya

: Garut, 18 April 2000

> Islam

: Indonesia

: Kp. Pojok RTO1/RWOQ7 Desa Cikembulan
Kecamatan Kadungora Kabupaten Garut

: 0823-1866-1819

: rifalbastian08@gmail.com

: TAHUN 2007 - 2013

: TAHUN 2013-2016

: TAHUN SMA 2016-2019

: TAHUN 2019 - SEKARANG


mailto:rifalbastian08@gmail.com
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