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Lampiran 1: Lembar Bimbingan  

 



 
 

 
 

 

  



 
 

 
 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 2: Standar Operasional Prosedur Guided Imagery Relaxation 

 

Standar Operasional Prosedur Guided Imagery Relaxation 

Pengertian  Guide Imagery Relaxation adalah Teknik relaksasi 

terbimbing yang menggabungkan antara imajinasi dan 

visualisasi.  

Tujuan  Mengarahkan seseorang secara lembut ke dalam 

keadaan dimana pikiran menjadi tenang dan rileks.  

Manfaat   1. Mengurangi nyeri  

2. Mengurangi sakit kepala 

3. Mengurangi stress dan kecemasan  

4. Mengatasi tekanan darah tinggi  

5. Mengatasi gangguan tidur  

Prosedur  Tahap Pra interaksi: 

1. Mengeksplorasi perasaan, harapan dan 

kecemasan diri sendiri 

2. Menganalisis kekuatan dan kelemahan diri 

sendiri  

3. Mengumpulkan data mengenai pasien  

4. Merencanakan pertemuan atau kontrak waktu 

dengan pasien 

Tahap Persiapan/ orientasi: 

1. Berikan salam, identifikasi identitas pasien 

dan perkenalkan diri 

2. Menjaga privasi klien  

3. Menjelaskan prosedur dan tujuan kepada 

pasien atau keluarga pasien  

4. Memberi kesempatan kepada pasien untuk 

bertanya  



 
 

 
 

5. Mencuci tangan  

Tahap pelaksanaan: 

1. Posisikan pasien senyaman mungkin pada 

tempat tidur dalam posisi berbaring atau 

duduk. 

2. Putarkan music relaksasi  

3. Meminta klien untuk perlahan-lahan menutup 

mata dan melakukan Tarik napas dalam 

sebanyak 3 kali. 

4. Pasien didorong untuk relaks, mengosongkan 

pikiran dan memenuhi pikiran dengan 

bayangan yang membuat damai dan tenang. 

5. Pasien dibawa menuju tempat special dalam 

imajinasi (missal: Pantai, air terjun, 

pegunungan, dll) dimana mereka merasa aman 

dan bebas dari segala gangguan. 

6. Fokuskan pasien pada semua detail yang 

mereka bayangkan, apa yang terlihat, 

terdengar dan tercium dimana mereka berada 

di tempat special tersebut. 

7. Setelah 15 menit klien dipandu untuk keluar 

dari bayangannya. 

Tahap terminasi: 

1. Evaluasi respon klien terhadap tindakan yang 

telah dilakukan  

2. Rencana tindak lanjut  

3. Dokumentasi  

 

  



 
 

 
 

Lampiran 3: Matriks Evaluasi KIAN 
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