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Lampiran  1 Surat Keterangan Hasil Plagiarisme dari LPPM 
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Lampiran  2 Surat Keterangan Hasil Uji Etik 
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Lampiran  3 Surat Informed Concent 
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Lampiran  4 Form Instrumen Penelitian 
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Lampiran  5 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Instrumen Penelitian 

 
 

 Sumber: (Perdana et al., 2015) 
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Lampiran  6 Lembar Bimbingan proposal 
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Lampiran  7 Lembar Bimbingan skripsi 
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Lampiran  8 Hasil Uji Univariat 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15-25 11 18.3 18.3 18.3 

26-35 19 31.7 31.7 50.0 

36-45 17 28.3 28.3 78.3 

46-55 13 21.7 21.7 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 30 50.0 50.0 50.0 

Perempuan 30 50.0 50.0 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMP 15 25.0 25.0 25.0 

SMA 23 38.3 38.3 63.3 

Diploma 8 13.3 13.3 76.7 

Pendidikan 14 23.3 23.3 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

 

Pengalaman Operasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 kali 41 68.3 68.3 68.3 

2 kali 13 21.7 21.7 90.0 

3 kali 6 10.0 10.0 100.0 

Total 60 100.0 100.0  
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Pretest Kelompok Kontrol 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Cemas 2 6.7 6.7 6.7 

Cemas Ringan 5 16.7 16.7 23.3 

Cemas Sedang 13 43.3 43.3 66.7 

Cemas Berat 8 26.7 26.7 93.3 

Panik 2 6.7 6.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Posttest Kelompok Kontrol 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Cemas 5 16.7 16.7 16.7 

Cemas Ringan 5 16.7 16.7 33.3 

Cemas Sedang 13 43.3 43.3 76.7 

Cemas Berat 7 23.3 23.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Pretest Kelompok Eksperimen 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Cemas 1 3.3 3.3 3.3 

Cemas Ringan 3 10.0 10.0 13.3 

Cemas Sedang 17 56.7 56.7 70.0 

Cemas Berat 6 20.0 20.0 90.0 

Panik 3 10.0 10.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Posttest Kelompok Eksperimen 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Cemas 15 50.0 50.0 50.0 

Cemas Ringan 9 30.0 30.0 80.0 

Cemas Sedang 6 20.0 20.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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Lampiran  9 Hasil Uji Bivariat 

 

 

Test of Homogeneity of Variances 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

Hasil Tingkat Kecemasan Based on Mean 1.217 3 116 .307 

Based on Median .638 3 116 .592 

Based on Median and with 

adjusted df 

.638 3 114.135 .592 

Based on trimmed mean 1.285 3 116 .283 

 

 

Test Statisticsa 

 

Hasil Tingkat 

Kecemasan 

Mann-Whitney U 167.500 

Wilcoxon W 632.500 

Z -4.269 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Grouping Variable: Kelompok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Tests of Normality 

 

Kelompok 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 
 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Hasil Tingkat Kecemasan Pretest Kelompok Kontrol .245 30 .000 .895 30 .006 

Posttest Kelompok Kontrol .289 30 .000 .874 30 .002 

Pretest Kelompok 

Eksperimen 

.162 30 .043 .972 30 .608 

Posttest Eksperimen .271 30 .000 .754 30 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Lampiran  10 Data Mentah Penelitian secara keseluruhan 

 
 

Nama Usia Kode JK Kode Pend Kode Op ke TK Kode

Tn M 21 1 Laki-laki 1 SMA 2 3 Tidak Cemas 1

T n R 26 1 Laki-laki 1 S1 4 2 Tidak Cemas 1

Ny A 45 3 Perempuan 2 SMA 2 3 Cemas Ringan 2

Tn E 36 2 Laki-laki 1 S1 4 2 Cemas Ringan 2

Ny I 55 4 Perempuan 2 SMA 2 1 Cemas Ringan 2

Tn M 55 4 Laki-laki 1 D3 3 2 Cemas Ringan 2

Tn N 50 4 Laki-laki 1 SMA 2 1 Cemas Ringan 2

Ny C 47 3 Perempuan 2 SMA 2 1 Cemas Sedang 3

Ny A 53 4 Perempuan 2 S1 4 2 Cemas Sedang 3

Tn A 39 3 Laki-laki 1 S1 4 2 Cemas Sedang 3

Tn T 55 4 Laki-laki 1 S1 4 1 Cemas Sedang 3

Tn E 43 3 Laki-laki 1 S2 4 1 Cemas Sedang 3

Ny L 52 4 Perempuan 2 D3 3 2 Cemas Sedang 3

Tn S 48 3 Laki-laki 1 SMA 2 1 Cemas Sedang 3

Tn U 44 3 Laki-laki 1 D3 3 1 Cemas Sedang 3

Tn Y 55 4 Laki-laki 1 SMA 2 2 Cemas Sedang 3

Tn D 43 3 Laki-laki 1 SMA 2 1 Cemas Sedang 3

Ny A 52 4 Perempuan 2 SMP 1 3 Cemas Sedang 3

Ny N 51 4 Perempuan 2 SMA 2 2 Cemas Sedang 3

Tn F 38 2 Laki-laki 1 D4 3 1 Cemas Sedang 3

Ny S 24 1 Perempuan 2 SMP 1 1 Cemas Berat 4

Nn S 17 1 Perempuan 2 SMP 1 1 Cemas Berat 4

Nn M 23 1 Perempuan 2 SMA 2 1 Cemas Berat 4

Tn D 22 1 Laki-laki 1 SMA 2 1 Cemas Berat 4

Nn D 25 1 Perempuan 2 S1 4 1 Cemas Berat 4

Ny N 35 2 Perempuan 2 SMP 1 1 Cemas Berat 4

Tn R 31 2 Laki-laki 1 SMP 1 1 Cemas Berat 4

Ny K 45 3 Perempuan 2 SMP 1 1 Cemas Berat 4

Ny I 45 3 Perempuan 2 SMP 1 1 Panik 5

Ny A 37 2 Perempuan 2 SMP 1 1 Panik 5

Tn C 55 4 Laki-laki 1 S1 4 2 Tidak Cemas 1

Tn M 51 4 Laki-laki 1 SMA 2 1 Cemas Ringan 2

Ny O 48 3 Perempuan 2 SMA 2 2 Cemas Ringan 2

Tn A 50 4 Laki-laki 1 S2 4 3 Cemas Ringan 2

Ny S 45 3 Perempuan 2 S1 4 1 Cemas Sedang 3

Tn Y 43 3 Laki-laki 1 D3 3 2 Cemas Sedang 3

Ny H 48 3 Perempuan 2 D3 3 3 Cemas Sedang 3

Ny F 49 3 Perempuan 2 S1 4 1 Cemas Sedang 3

Tn D 40 3 Laki-laki 1 SMA 2 1 Cemas Sedang 3

Tn D 37 2 Laki-laki 1 SMA 2 2 Cemas Sedang 3

Ny K 36 2 Perempuan 2 SMA 2 1 Cemas Sedang 3

Ny Y 36 2 Perempuan 2 SMP 1 1 Cemas Sedang 3

Ny A 28 2 Perempuan 2 SMA 2 2 Cemas Sedang 3

Tn G 34 2 Laki-laki 1 SMA 2 1 Cemas Sedang 3

Tn T 53 4 Laki-laki 1 SMA 2 1 Cemas Sedang 3

Ny S 32 2 Perempuan 2 D3 3 1 Cemas Sedang 3

Ny R 44 3 Perempuan 2 D4 3 3 Cemas Sedang 3

Tn B 38 2 Laki-laki 1 S1 4 1 Cemas Sedang 3

Tn S 41 3 Laki-laki 1 SMA 2 1 Cemas Sedang 3

Tn J 29 2 Laki-laki 1 SMP 1 1 Cemas Sedang 3

Tn M 33 2 Laki-laki 1 S1 4 1 Cemas Sedang 3

Tn M 23 1 Laki-laki 1 S1 4 1 Cemas Berat 4

Ny E 30 2 Perempuan 2 SMP 1 1 Cemas Berat 4

Nn C 21 1 Perempuan 2 SMA 2 1 Cemas Berat 4

Tn O 32 2 Laki-laki 1 SMP 1 1 Cemas Berat 4

Ny F 37 2 Perempuan 2 SMA 2 1 Cemas Berat 4

Ny U 31 2 Perempuan 2 SMP 1 1 Cemas Berat 4

Nn H 17 1 Perempuan 2 SMP 1 1 Panik 5

Ny R 32 2 Perempuan 2 SMA 2 1 Panik 5

Tn K 18 1 Laki-laki 1 SMP 1 1 Panik 5
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Kode: 

 

Usia  

 

1= 15-25 

2= 26-35 

3= 36-45 

4= 46-55 

Jenis Kelamin 

 

1= Laki-laki 

2= Perempuan 

Pendidikan 

 

1= SMP 

2= SMA 

3= Diploma 

4= Sarjana 

Tingkat Kecemasan 

 

1= Tidak Cemas 

2= Cemas Ringan 

3= Cemas Sedang 

4= Cemas Berat 

5= Panik 

 

 

Kelompok Kontrol (Verbal) 

No. Responden Pre Test Kode Pre Test Post Test Kode Post Tes 

1 Tn M Tidak Cemas 1 Tidak Cemas 1 

2 Tn R Tidak Cemas 1 Tidak Cemas 1 

3 Ny A Cemas Ringan 2 Tidak Cemas 1 

4 Tn E Cemas Ringan 2 Tidak Cemas 1 

5 Ny I Cemas Ringan 2 Cemas Ringan 2 

6 Tn M Cemas Ringan 2 Cemas Ringan 2 

7 Tn N Cemas Ringan 2 Cemas Ringan 2 

8 Ny C Cemas Sedang 3 Cemas Sedang 3 

9 Ny A Cemas Sedang 3 Cemas Sedang 3 

10 Tn A Cemas Sedang 3 Cemas Sedang 3 

11 Tn T Cemas Sedang 3 Cemas Sedang 3 

12 Tn E Cemas Sedang 3 Cemas Sedang 3 

13 Ny L Cemas Sedang 3 Cemas Sedang 3 

14 Tn S Cemas Sedang 3 Cemas Sedang 3 

15 Tn U Cemas Sedang 3 Cemas Sedang 3 

16 Tn Y Cemas Sedang 3 Cemas Sedang 3 

17 Tn D Cemas Sedang 3 Cemas Sedang 3 

18 Ny A Cemas Sedang 3 Cemas Ringan 2 

19 Ny N Cemas Sedang 3 Cemas Ringan 2 

20 Tn F Cemas Sedang 3 Tidak Cemas 1 

21 Ny S Cemas Berat 4 Cemas Berat 4 

22 Nn S Cemas Berat 4 Cemas Berat 4 

23 Nn M Cemas Berat 4 Cemas Berat 4 

24 Tn D Cemas Berat 4 Cemas Berat 4 

25 Nn D Cemas Berat 4 Cemas Sedang 3 

26 Ny N Cemas Berat 4 Cemas Sedang 3 

27 Tn R Cemas Berat 4 Cemas Sedang 3 

28 Ny K Cemas Berat 4 Cemas Berat 4 

29 Ny I Panik 5 Cemas Berat 4 

30 Ny A Panik 5 Cemas Berat 4 
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Kelompok Eksperimen (Audio Visual) 

No. Responden Pre Test Kode Pre Test Post Test Kode Post Test 

1 Tn C Tidak Cemas 1 Tidak Cemas 1 

2 Tn M Cemas Ringan 2 Tidak Cemas 1 

3 Ny O Cemas Ringan 2 Tidak Cemas 1 

4 Tn A Cemas Ringan 2 Tidak Cemas 1 

5 Ny S Cemas Sedang 3 Tidak Cemas 1 

6 Tn Y Cemas Sedang 3 Tidak Cemas 1 

7 Ny H Cemas Sedang 3 Tidak Cemas 1 

8 Ny F Cemas Sedang 3 Tidak Cemas 1 

9 Tn D Cemas Sedang 3 Tidak Cemas 1 

10 Tn D Cemas Sedang 3 Cemas Ringan 2 

11 Ny K Cemas Sedang 3 Cemas Ringan 2 

12 Ny Y Cemas Sedang 3 Cemas Ringan 2 

13 Ny A Cemas Sedang 3 Cemas Ringan 2 

14 Tn G Cemas Sedang 3 Cemas Ringan 2 

15 Tn T Cemas Sedang 3 Cemas Ringan 2 

16 Ny S Cemas Sedang 3 Tidak Cemas 1 

17 Ny R Cemas Sedang 3 Tidak Cemas 1 

18 Tn B Cemas Sedang 3 Tidak Cemas 1 

19 Tn S Cemas Sedang 3 Tidak Cemas 1 

20 Tn J Cemas Sedang 3 Tidak Cemas 1 

21 Tn M Cemas Sedang 3 Tidak Cemas 1 

22 Tn M Cemas Berat 4 Cemas Ringan 2 

23 Ny E Cemas Berat 4 Cemas Ringan 2 

24 Nn C Cemas Berat 4 Cemas Ringan 2 

25 Tn O Cemas Berat 4 Cemas Sedang 3 

26 Ny E Cemas Berat 4 Cemas Sedang 3 

27 Ny U Cemas Berat 4 Cemas Sedang 3 

28 Nn H Panik 5 Cemas Sedang 3 

29 Ny R Panik 5 Cemas Sedang 3 

30 Tn K Panik 5 Cemas Sedang 3 

 

Kode Tingkat Kecemasan: 

1 = Tidak Cemas 

2 = Cemas Ringan 

3 = Cemas Sedang 

4 = Cemas Berat 

5 = Panik 
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Lampiran  11 Dokumentasi Penelitian 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



85 
 

 
 

Lampiran  12 Biodata Penulis 
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