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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kita panjatkan kehadirat Allah SWT, berkat rahmat dan karunia-

Nya saya dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini yang berjudul “Pengaruh 

Yoga Child Pose dalam Mengatasi Nyeri Haid (Dismenore) pada Remaja Putri di 

SMPN 2 Pamulihan Kabupaten Sumedang”. 

Dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini, penulis banyak mendapatkan 

bimbingan, arahan dan bantuan dari semua pihak sehingga Karya Tulis Ilmiah ini 

bisa diselesaikan tepat pada waktunya. Untuk itu penulis menyampaikan ucapan 

terima kasih yang sebesar-besarnya kepada: 

1. H. Mulyana, S.H., M.Pd., MH.Kes selaku Ketua Yayasan Universitas Bhakti 

Kencana. 

2. Dr. apt. Entris Sutrisno., MH.Kes selaku Rektor Universitas Bhakti Kencana. 

3. Sri Lestari Kartikawati, SST., M.Keb selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

yang telah memberikan kesempatan dan fasilitas kepada saya untuk mengikuti 

dan menyelesaikan pendidikan program studi D III Kebidanan.  

4. Antri Ariani, SST., M.Kes selaku ketua program studi D III Kebidanan 

Fakultas Ilmu Kesehatan yang telah memberikan dorongan kepada saya untuk 

bisa menyelesaikan pendidikan program studi D III Kebidanan. 

5. Meda Yuliani, SST., M.Kes selaku pembimbing utama yang telah banyak 

memberikan bimbingan, arahan serta dorongan kepada penulis dalam 

menyelesaikan proposal ini. 

6. Ina Sugiharti, SST., M.Kes selaku pembimbing pendamping yang telah banyak 

memberikan bimbingan serta arahan kepada penulis dalam menyelesaikan 

proposal ini. 

7. Bdn. Iceu Mulyati, SST., M.Keb selaku penguji utama yang telah memberikan 

masukan kepada penulis dalam menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini. 

8. Intan Yusita, SST., M.Keb selaku penguji pendamping yang telah memberikan 

masukan kepada penulis dalam menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini. 
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9. Dosen dan seluruh staff akademik program studi D III Kebidanan yang telah 

memberikan arahan dan motivasi dalam menyelesaikan Laporan Tugas Akhir 

ini. 

Semoga Allah SWT membalas budi baik semua pihak yang telah memberi 

kesempatan, dukungan dan bantuan dalam menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini. 

Penulisa menyadari bahwa Karya Tulis Ilmiah ini jauh dari kata sempurna, untuk 

itu dengan hati terbuka, penulis menerima kritikan dan saran yang sifatnya 

membangun untuk kesempurnaan Karya Tulis Ilmiah ini. 

 

 

Bandung, Agustus 2024 
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