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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil dari penelitian yang telah dilakukan mengenai Pengaruh 

Obesitas dan Perokok terhadap Kejadian Post Operative Nausea & Vomiting 

(PONV) pada General Anestesi di RSUD Kabupaten Sumedang dapat disimpulkan 

sebagai berikut: 

1) Didapatkan responden obesitas (>25) sebanyak 10 responden 14.7%, responden 

perokok pasif 42 responden 61.8%, dan PONV 24 responden 35.3%.  

2) Adanya pengaruh obesitas terhadap kejadian PONV pada general anestesi 

dengan p value 0,000 < 0,05. 

2) Adanya pengaruh perokok terhadap kejadian PONV pada general anestesi 

dengan p value 0,942  > 0,05. 

 

6.2 Saran  

6.2.1 Bagi peneliti  

Berdasarkan hasil penelitian yang sudah saya lakukan, masih banyak 

kekurangan – kekurangan  yang didapatkan, saya berharap semoga penelitian ini 

dapat bermanfaat bagi orang banyak. 

6.2.2 Bagi peneliti selanjutnya 

Selanjutnya agar dapat mengembangkan penelitian mengenai beberapa faktor 

– faktor yang mempengaruhi kejadian Post Operative Nauasea And Vomiting 

(PONV) dengan General Anestesi, adanya waktu observasi kejadian PONV yang 

lebih maksimal dan penggunaan lembar observasi kejadian PONV yang lebih 

beragam. 

 

 


