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Lampiran 2. Lembar Pengumpulan Data (LPD) 

 

Sampel L/P Usia Nama Obat FRS Non FRS Substitusi 

1-A1 L 46 farsiretik √  
 

 
  spironolacton 100 √  

 

 
  curcuma  √ tidak 

2-A1 L 44 MP 16 mg √  
 

 
  azytromicin √  

 

 
  sangobion  √ etabion 

3-A1 L 45 Mehyl 8 mg  √  
 

 
  Azithromycin 500  √  

 

 
  sangobion  √ etabion 

 
  Codikaf 10 mg  √  

 
4-A1 L 49 Levofloxacin  √  

 

 
  GG Marinlizza  √  

 

 
  curcuma tab   √ tidak 

5-A1 p  25 Methyl 4 mg  √  
 

 
  sangobion  √ etabion 

 
  lansoprazol, √  

 
6-A1 L 37 Pregabalin 75  √  

 

 
  Methyl 8 mg  √  

 

 
  sangobion  √ etabion 

 
  Lansoprazol  √  

 
7-A1 L 27 curcuma tab  √ tidak 

 
  renax  √ tidak 

8-A1 L 31 bisoprolol 2.5 √  
 

 
  sucaralfat syr √  

 

 
  amlodipin 10 √  

 

 
  thyrozol 10  √ tidak 

9-A1 p  33 propanolol 10 √  
 

 
  thyrozol 10  √ tidak 

 
  analsik √  

 
10-A1 p  34 propanolol 40 √  

 

 
  amlodipin 10 √  

 

 
  thyrozol 10  √ tidak 

11-A1 L 41 etoricoxib 60 √  
 

 
  bisoprolol 2.5 √  

 

 
  MP 4 mg √  

 

 
  thyrozol 10  √ tidak 

1-A2 L 55 amlodipin  √   

 
  sansulin rapid  √ novorapid 

2-A2 P 29 farsiretic √   

 
  tirozol  √ tidak 

 
  propanolol 10 mg √   

3-A2 L 39 sansulin rapid  √ novorapid 

 
  metformin 500 √   

 
  amlodipin 10 mg √   

4-A2 P 31 novomix insulin  √ tidak 

 
  amlodpin 10 mg √   

5-A2  37 Ryzodeg   √ tidak 

 
  Ramipril 10 mg  √   



39 
 

 

Sampel L/P Usia Nama Obat FRS Non FRS Substitusi 

6-A2 P 27 Paracetamol  √   
7-A2 L 44 Ryzodeg   √ tidak 

8-A2 P 44 Valproat syrup  √   

 
  Haloperidol 0,5  √   

 
  Erysanbe   √ tidak 

9-A2 L 44 Propanolol 10 mg  √   

 
  Amlodipine 10 mg  √   

 
  Throzol 10   √ tidak 

 
  Ramipril 10 mg  √   

10-A2 P 60 Novomix   √ tidak 

 
  Metformin 500  √   

1-B1 L 41 rebamipid  √ tidak 

   amlodipin 10 √   

   lansoprazol √   

   analsik √   

2-B1 P 26 digoxin √   

   propanolol 40 √   

   tyrozol 5  √ tidak 

   furosemid √   

3-B1 P 40 renax  √ tidak 

   dexketoprofen √   

   amlodipin 10 √   

   lansoprazol √   

4-B1 P 24 furosemid √   

   sansulin rapid  √ novorapid 

5-B1 P 29 renax  √ tidak 

   dexketoprofen √   

6-B1 P 22 mp 4 √   

   emineton  √ biosanbe 

7-B1 L 28 glimepiride 3mg  √   

   azithromycin  √   

   sangobion  √ etabion 

   codikaf 10  √   

8-B1 L 30 hepamax   √ tidak 

   imumuce  √   

9-B1 L 34 hepamax  √ tidak 

   propanolol 10 √   

   spironolacton 100 √   

   phytomenadion √   

10-B1 P 24 ursodexycholic acid √   

   curcumaorce  √ tidak 

   lansoprazol √   

11-B1 P 32 curcuma tab  √ tidak 

   UDCA √   

   lansoprazol √   

12-B1 P 23 sansulin rapid  √ novorapid 

14-B1 P 27 curcuma   √ tidak 

   leveo  √   

   ranitidin  √   

   ondan 4  √   

1-B2 P 40 novomix  √ tidak 
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Sampel L/P Usia Nama Obat FRS Non FRS Substitusi 

2-B2 P 36 novomix  √ tidak 

  
 furosemid √   

  
 bisoprolol 2.5 √   

  
 valsartan 160 √   

  
 amlodipin 5 √   

  
 clindamicin 300 √   

  
 paracetamol √   

3-B2 L 30 spironolacton 100 √   

  
 furosemid √   

  
 tenofovir  √ tidak 

4-B2 L 30 curcumaorce  √ tidak 

5-B2 P 39 curcumaorce  √ tidak 

6-B2 L 46 ryzodeg   √ tidak 

7-B2 P 30 valsartan 160 mg  √   

  
 sansulin rapid  √ novorapid 

.   
 amlo 10  √   

  
 novorapid  √   

8-B2 P 38 ryzodeg   √ tidak 

  
 furosemid  √   

.   
 valsartan 160 mg  √   

  
 amlo 10  √   

9-B2 P 32 etiroxocib 60 mg  √   

  
 ryzodeg   √ tidak 

.   
 amlo 10  √   

  
 ramipril 10 mg  √   

10-B2 P 34 eterixocib 60 √   

  
 sansulin rapid  √ novorapid 

.   
 amlo 5  √   

  
 novorapid  √   

11-B2 P 33 valsartan 160 mg  √   

  
 sansulin rapid  √ novorapid 

.   
 amlo 10 mg  √   

  
 novorapid  √   

12-B2 L 32 sprironolacton 100 √   

  
 furosemid  √   

.   
 curcuma   √ tidak 

13-B2 L 34 candesartan 16 mg  √   

  
 furosemid  √   

.   
 bisiprolol 2,5  √   

  
 amlo 10  √   

  
 l-bio   √ tidak 

1-C1 P 21 curcuma   √ tidak 

   acetylsistein  √   

   levo √   
2-C1 P 39 methyl 4  √   

   sangobion  √ etabion 

3-C1 P 37 curcuma  √ tidak 

   UDCA √   

   Amlo 10 √   
4-C1 P 38 histigo √   

   sangobion  √ etabion 
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Sampel L/P Usia Nama Obat FRS Non FRS Substitusi 
5-C1 P 40 lansoparzol √   

   amlodipin 5 √   
6-C1   sansulin rapid  √ novorapid 

7-C1 P 28 curcuma  √ tidak 

   spirono 100 √   
8-C1   farsiretik √   

   ranitidin √   
9-C1 L 46 propanolol 10  √   

   spirinolacton 100  √   

   curcuma tab   √ tidak 

   dexketo  √   
10-C1 L 26 propanolol 10  √   

   spirinolacton 100  √   

   curcuma tab   √ tidak 

   pct tab  √   

   lopamid  √   

   cefixim 100  √   
11-C1 L 19 curcuma   √ tidak 

   ramipril 5  √   
12-C1 P 23 Propanolol 10  √   

   spirinolacton 100  √   

   curcuma   √ tidak 

   analsik  √   
13-C1 L 50 Curvit syr   √ tidak 

14-C1 P 44 cavicut   √ tidak 

   udca  √   

   amlo 10  √   

   lansoprazol  √   
15-C1 L 21 hepamax  √ tidak 

   levofloxacin √   
1-C2  P 50 Ryzodeg   √ tidak 

2-C2 L 45 curcuma tab   √ tidak 

3-C2 P 56 novomix   √ novorapid 

   ramipril 5  √   

   amloo 10  √   
4-C2 P 29 curcuma tab   √ tidak 

5-C2 P 52 lansoprazol  √   

   l bio   √ lacto b 

   sucralfat syr  √   
6-C2 L 45 levemir √   

   Sansulin rapid  √ novorapid 

7-C2 P 60 levemir √   

   amlo 10  √   

   sansulin rapid   √ novorapid 

   curcuma  √ tidak 

   lansoprazol √   
8-C2 P 55 novomix  √ tidak 

   valsartan 160 √   

   amlodipin 10 √   

   farsiretik √   
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Sampel L/P Usia Nama Obat FRS Non FRS Substitusi 

9-C2 P 26 propanolol 10 √   

   tyrozol 10  √ tidak 

 P 50 valsartan 160 √   
10-C2   levemir √   

   allopurinol 300 √   

   amlodipin 10- √   

   sansulin rapid  √ novorapid 

11-C2 P 45 sansulin rapid  √ novorapid 

   amlodipin 10 √   

   levemir √   
12-C2 P 38 lansoprazol    

   curcuma tba  √ tidak 

13-C2 L 56 spironolaacton 100 √   

   farsiretik √   
14-C2 P 43 tenovofir  √ tidak 

15-C2 L 50 atorvastatin 20 √   

   curcuma tab  √ tidak 

16-C2 P 58 spironolacton 100 √   

   curcuma  √ tidak 

   farsiretik √   
17-C2 P 31 curcuma tab  √ tidak 

18-C2 L 57 caviur tab   √ tidak 

19-C2 P 45 Novomix   √ tidak 

20-C2 P 45 novomix   √ tidak 

21-C2 P 45 curcuma tab   √ tidak 
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Lampiran 3. Formularium Nasional 
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Lampiran 4. Formularium Rumah Sakit Islam Hj. Siti Muniroh 
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Lampiran 5. Perhitungan Distribusi karakteristik pasien 

A. Berdasarkan usia 

- 12-25 tahun yaitu 205 orang 

=  
205

1285
𝑥100% 

= 15,95%  

- 26-45 tahun yaitu 324 orang 

=
324

1285
𝑥100% 

= 25,21%  

- 46-65 tahun yaitu 640 orang 

=  
640

1285
𝑥100% 

= 49,80% 

- >65 tahun yaitu 116 orang 

=  
116

1285
𝑥100% 

= 9,02% 

 

B. Bersadarkan jenis kelamin 

- Laki-laki yaitu 586 0rang 

=  
587

1285
𝑥100% 

= 45,68% 

 

- Perempuan yaitu 708 orang 

=  
698

1284
𝑥100% 

= 54,31% 
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Lampiran 6.  Perhitungan Analisis Rata-rata Kesesuaian Peresepan  

A. Peresepan oleh dokter 1 

Rumus yang digunakan  

=  
𝑗𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑟𝑒𝑠𝑒𝑝 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑑𝑖𝑎𝑛𝑎𝑙𝑖𝑠𝑖𝑠

𝑗𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑟𝑒𝑠𝑒𝑝 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑑𝑖𝑡𝑢𝑙𝑖𝑠
𝑥100% 

- Jumlah rata-rata peresepan sebanyak 428 

- Terdapat peresep diluar FRS dengan rata-rata 16  

=  
16

428
𝑥100% 

= 3,72%  

B. Peresepan oleh dokter 2 

- Jumlah resep sebanyak 784 

- Terdapat peresep diluar FRS dengan rata-rata 46 

=  
46

784
𝑥100% 

= 5,86%  

C. Rata-rata peresepan di luar formularium rumah sakit 

- Dokter 1 sebesar  3,72% 

- Dokter 2 sebesar 5,86% 

= 3,72% + 5,86%  

= 9,61% 

=  
9,61%

2
  

=  4,80%  

D. Persentase hasil konfirmasi persetujuan substitusi 

Diketahui: 

- 14 item obat yang diresepkan di luar formularium rumah sakit 

- 3 item obat yang mendapatkan persetujuan substitusi 

=  
3

14
𝑥100% 

=  21,42% yang disetujui substitusi.   
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Lampiran 7. Formulir Pengajuan Obat Untuk Masuk Dalam FRS 
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Lampiran 8. SPO Substitusi obat di Rumah Sakit Islam Hj Siti Muniroh 
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Lampiran 9. Hasil Cek Plagiasi  

 

  



50 
 

 

Lampiran 10. Kartu Bimbingan  
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Lampiran 11. Riwayat Hidup 
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