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Lampiran 3. Surat Rekemondasi Penelitian Kampus

c D Q— Fakultas Farmasi
M5 Universitas
“JJ" Bhakti Kencana

Bandung. 17 Januani 2024

Nomor : 0070/03.FF.03/UBK/1/2024.
Lampiran : 1 (satu) berkas

Perihal : Permohonan Izin Penelitian
Kepada Yth.

Bapak/Ibu. Direktur RSUD Kabupaten Subang
Di Tempat

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan akan diselenggarakannya Penelitian Tugas Akhir 1 dan 2 bagi
mahasiswa Fakultas Farmasi (Prodi S1) Universitas Bhakti Kencana, T.A 2023/2024 gasal,
dengan ini kami mengajukan Permohonan Izin Penelitian di tempat yang Bapak/ITbu pimpin.

Adapun nama mahasiswa tersebut adalah :

Nama : Siti Iip Afifah

NPM : 201FFO3183

NO Telp/Hp : 085793663173

Judul Penelitian : Potensi Interaksi Obat Antihipertensi Pada Pasien Rawat Jalan DI RSUD
Kabupaten Subang

Dosen Pembimbing utama : Dra Apt . Ida Lisni, M_Si

Dosen Pembimbing utama : Dr.Apt. Entris Sutrisno .MH Kes

Besar harapan kami, kiranya Bapak/Ibu berkenan mengijinkan permohonan ini.

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya kami

ucapkan terima kasih.
Mengetahui,
,s o#ax,Dekan Fakultas Farmasi Ketua Prodi Strata 1 (S1) Farmasi
< +,

\ e

NIK.0216010091
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Lampiran 4. Surat Izin Penelitian Rumah Sakit

_‘ PEMERINTAH DAERAH KABUPATEN SUBANG ? 2
" ¥ DINAS KESEHATAN & 3
| ==%  RUMAH SAKIT UMUM DAERAH SUBANG & i
e 4 JI. Brig Jend Katamso No. 37 Subang Telp. (0260) 411421 Fax. (0260) 412031 RSUD
T Website : www.rsudsubang.com email : fsu_subang@yahoo.co.id SUBANG
o i Subang 41212 NSl
SURAT IZIN DIREKTUR RUMAH SAKIT UMUM DAERAH SUBANG
KABUPATEN SUBANG
NOMOR :pk- 03 -0/ /2 -02-05 [Pl
TENTANG
IZIN PENGAMBILAN DATA DAN PENELITIAN
UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
FAKULTAS FARMASI
Dasar . Surat dari Dekan Fakultas Farmasi
Perihal :  Permohonan Pengambilan Data dan Penelitian
No . 0006/03.FF.03/UBK/1/2024
MENGIZINKAN
Bahwa
Nama :  Siti lip Afifah NPM : 201FF03183
Untuk :  Melakukan pengambilan data dan penelitan dalam hal

pembuatan Skripsi dengan judul “Potensi Interaksi Obat
Antihipertensi Pada Pasien Rawat Jalan di Rumah Sakit
Umum Daerah Subang”.

Dengan syarat mematuhi Protokol Kesehatan :

1. Membawa hasil tes Rapid Antigen (hasil negatif)

2. Telah melakukan Vaksin lengkap

3. Selama kegiatan mahasiswa menggunakan APD lengkap sesuai standar dan
diharuskan membawa masing-masing.

4. Mengikuti aturan RS serta mematuhi Prinsip 5M.

Subang, 12 Januari 2023
a.n DIREKTUR RSUD SUBANG

KABUPATEN SUBANG
WADIR UMUM DAN KEUANGAN

UB.
_~— KA‘BAGIAN SEKRETARIAT
V4 IO
' o.[ Oasy={}, A \ /
/’ /' ) //

. dr. NADIYAHTARIQ BASHARAHIL
—-IZ Pembina, IV/a
_NIP. 19681205 200701 2 011
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KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

. UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
J1. Sockarmno - Hatta 754. Bandun;
Telp : 022-7830 760 / 022-7830-7
=mail : komisi.ctik@bku.ac.id

L |
' | '

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTE
UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
BHAKTI KENCANA UNIVERSITY

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL™
149/09. KEPK/UBK/VI1/2024

Protokol penclitian yang diusulkan oleh :
The research protocal proposed by :

Pencliti Utama - Siti lip Afifah.
Principal in investigator

Nama institusi : Universitas Bhakti Kencana
Name of institution

Dengan judul
Tittle

Potensi Interaksi Obat Antihipertensi Pada Pasien Rawat Jalan Di RSUD Kabupaten Subang

Potential Interactions with Antihypertensive Drugs in Outpatients at the Subang Regency Regional General
Hospital

Dinyatakan layak ctik sesuai (tujuh) standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai llmiah, 3) Pemerataan
Beban dan Manfaat, dan 4) Risiko, 5) Bujukan atau cksploitasi, 6) Kerahasiaan atau Privacy, 7) Persetujuan
Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016, Hal ini scperti yang ditunjukan oleh terpenuhnya
indikator sctiap standar.

Declared to be ethically approviate in accordance to 7 (seven) WHO 201 Istandars, 1) Social Value, 2) Scientific
Value, 3) Equitable Assessment and Benefits. 4) Risks, 5) Persuasion/Eksploitation, 6) Confidentiality and
Privacy. and Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as indicated by the fulfillment
of the indicators of each standards.

Pemyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu 30 Juli 2024 sampai dengan tanggal 30 Juli 2025

This declaration of ethics applies during the period 30 th July 2024 unti 30 th July 2025

LT S0 Juli 2024
o Professérand Chairperson

LA,

\
W&amn&lﬂp‘. M.Kep
. 02019010336
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Lampiran 6. KPO (Keriteria penggunaan obat )

Nama Obat

Amlodipine

Golongan

CCB (Calcium Channel Blockers)

Indikasi

untuk mengobati beberapa kondisi
medis  terkait  dengan  sistem
kardiovaskular  Indikasinya seperti
menurunkan tekanan darah secara
efektif, Angina Pektoris, Vasospasme
Koroner , Penyakit Jantung Koroner ,
dan mengurangi gejala Raynaud's
Phenomenon, suatu kondisi di mana
pembuluh darah tangan dan kaki
merespon terlalu berlebihan terhadap

dingin atau stres.(Drug.com)

Mekanisme

bekerja dengan cara menghambat aliran
ion kalsium melalui kanal kalsium tipe
L , yang terdapat pada membran sel otot
polos pembuluh darah dan jantung.
Kanal ini biasanya terbuka untuk
memungkinkan masuknya ion kalsium
ke dalam sel saat terjadi depolarisasi

membran.(Drug.com)

Interaksi

Ada 523 obat yang diketahui
berinteraksi dengan amlodipine ,
beserta 4 interaksi penyakit, dan 3
interaksi  alkohol/makanan. Dari
total interaksi obat, 21 bersifat
mayor, 468 bersifat moderat, dan 34



https://www.drugs.com/amlodipine.html
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bersifat minor.(Drug.com)

Obat yang berinteraksi

Aspirin 81 (aspirin)
Benadryl

CoQ10 (ubikuinon)
Crestor (rosuvastatin)
Cymbalta (duloxetine)
Eliquis (apixaban)
Minyak Ikan

Flonase

Obat Jardiance

Lantus

Lasix (furosemida)
Lexapro (escitalopram)
Lipitor (atorvastatin)
Lirik (pregabalin)
Metoprolol

Nexium (esomeprazol)
Norco

Ozempik (semaglutida)
Plavix (klopidogrel)
Synthroid (levotiroksin)
Tylenol (asetaminofen)

Vitamin B12
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. Vitamin C

. Vitamin D2

. Vitamin D3

. Xarelto (rivaroxaban)

. cetirizine. (Drug.com)

Nama Obat

Candesartan

Golongan

ARB (Angiotensin receptor blockers)

Indikasi

Diindikasikan untuk pengobatan pasien
dengan menurunkan tekanan darah
tinggi. Mengontrol tekanan darah
membantu mencegah stroke, serangan
jantung, dan masalah ginjal.

.(Drug.com)

Mekanisme

Mekanisme kerja valsartan melibatkan
blokade reseptor angiotensin Il tipe 1
(AT1), vyang mengurangi efek
angiotensin 1l dalam tubuh. Angiotensin
I biasanya menyebabkan
vasokonstriksi (penyempitan pembuluh
darah), pelepasan aldosteron, dan
peningkatan tekanan darah. Dengan
memblokir reseptor ini, valsartan
mencegah efek vasokonstriktor dan
pelepasan aldosteron yang disebabkan
oleh angiotensin II. .(Drug.com)
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Interaksi

Ada 274 obat yang diketahui
berinteraksi dengan candesartan ,
beserta 8 interaksi penyakit, dan 2
interaksi alkohol/makanan. Dari total
interaksi obat, 31 bersifat mayor, 241
bersifat moderat, dan 2 bersifat

minor.(Drug.com)

Obat yang berinteraksi

. Asam Asetilsalisilat (aspirin)
. Selebrex (celecoxib)
. Lipitor (atorvastatin)

. Lirik (pregabalin)

. Parasetamol (asetaminofen)

. Tylenol (asetaminofen)

. Vitamin B Kompleks 100

. Vitamin B12 (sianokobalamin)

. Vitamin C (asam askorbat)

. Vitamin D3 (kolekalsiferol)

. Xarelto (rivaroxaban)

. Zyrtec (cetirizine). (Drug.com)



https://www.drugs.com/mtm/candesartan.html
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Nama Obat

Captopril

Golongan

ACE Inhibitor

Indikasi

Untuk menurunkan tekanan darah
tinggi. Mengontrol tekanan darah dapat
membantu mencegah komplikasi serius
seperti stroke, serangan jantung, dan

masalah ginjal .(Drug.com)

Mekanisme

Captopril bekerja dengan menghambat
enzim angiotensin-converting enzyme
(ACE ) yang mengubah angiotensin |
menjadi angiotensin Il. Angiotensin Il
adalah zat yang sangat vasokonstriktor
dan merangsang pelepasan aldosteron,
yang meningkatkan retensi natrium dan
air serta meningkatkan tekanan darah

.(Drug.com)

Interaksi

Ada 405 obat yang diketahui
berinteraksi  dengan kaptopril
beserta 7 interaksi penyakit, dan 2
interaksi  alkohol/makanan. Dari
total interaksi obat, 44 bersifat
mayor, 330 bersifat moderat, dan 31

bersifat minor.(Drug.com)

Obat yang berinteraksi

. Asam Asetilsalisilat

. Aspirin 81 (aspirin)



https://www.drugs.com/captopril.html
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Augmentin

(amoksisilin)

Kalsium 600 D

Sipro (siprofloksasin)
Kumadin (warfarin)
Crestor (rosuvastatin)
Natrium Heparin

Lasix (furosemida)
Lipitor (atorvastatin)
Lirik (pregabalin)
Metoprolol Suksinat ER
Metoprolol Tartrat
Norvasc (amlodipin)
Parasetamol

Vitamin B1 (tiamin)
Vitamin B12

Vitamin B6 (piridoksin)

Vitamin C. (Drug.com)

Nama Obat Bisoprolol
Golongan Beta blocker
Indikasi untuk menurunkan Hipertensi bekerja




o1

dengan menurunkan denyut jantung
dan mengurangi output jantung, Angina
Pektoris , Gagal Jantung,

Aritmia , dan Penyakit Jantung Koroner

Mekanisme

obat ini bekerja dengan mengikat dan
menghambat reseptor beta-adrenergik
di dalam tubuh . Reseptor ini biasanya
diaktifkan oleh hormon epinefrin dan
norepinefrin  untuk  meningkatkan
denyut jantung. Dengan menghambat
reseptor ini, bisoprolol menurunkan
respons jantung terhadap stimulasi
adrenergik .(Drug.com)

Interaksi

Ada 483 obat yang diketahui
berinteraksi  dengan bisoprolol ,
beserta 18 interaksi penyakit, dan 3
interaksi  alkohol/makanan. Dari
total interaksi obat, 26 Dbersifat
mayor, 428 bersifat moderat, dan 29

bersifat minor.(Drug.com)

Obat yang berinteraksi

. Asam Asetilsalisilat
. Aspirin 81 (aspirin)

. Entresto

. Minyak Ikan

. Lasix (furosemida)

. Lipitor (atorvastatin)

. Lirik (pregabalin)



https://www.drugs.com/bisoprolol.html
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. Nexium (esomeprazol)
. Norvasc (amlodipin)

. Omega-3

. Ozempik (semaglutida)
. Parasetamol

. Simbikort

(budesonida/formoterol)
. Obat Ventolin
. Vitamin B12

. Cetirizine .(Drug.com)

Nama Obat

furosemide

Golongan

Loop Diuretik

Indikasi

untuk  mengurangi edema  atau
pembengkakan yang disebabkan oleh
retensi cairan dalam jaringan tubuh.
Edema sering terjadi pada kondisi
seperti gagal jantung, sirosis hati,
penyakit ginjal, atau kondisi lain yang
menyebabkan  penumpukan cairan

.(Drug.com)

Mekanisme

bekerja dengan menghambat reabsorpsi

(penyerapan kembali) ion natrium dan
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klorida  Furosemide  menghambat
aktivitas transporter Na+-K+-2Cl- di
membran apikal sel-sel tubulus ginjal,
terutama di segmen ascending dari
lingkaran Henle. Ini  mengurangi
kemampuan ginjal untuk menyerap
kembali natrium dan Kklorida dari filtrat

glomerulus ke dalam darah.(Drug.com)

interaksi

Ada 495 obat yang diketahui
berinteraksi dengan furosemide |,
beserta 9 interaksi penyakit, dan 1
interaksi  alkohol/makanan. Dari
total interaksi obat, 26 bersifat
mayor, 443 bersifat moderat, dan 26

bersifat minor.(Drug.com)

Obat yang berinteraksi

. Advair Diskus

(Flutikason/salmeterol)
. Aspirin 81 (aspirin)

. Aspirin  Kekuatan ~ Rendah

(aspirin)

. CoQ10 (ubikuinon)

. Crestor (rosuvastatin)

. Cymbalta (duloxetine)

. Eliquis (apixaban)

. Entresto (sakubitril/valsartan)

. Minyak lkan (asam lemak tak



https://www.drugs.com/furosemide.html
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jenuh ganda omega-3)

Obat Jardiance (empagliflozin)
Lantus (insulin glargine)
Lipitor (atorvastatin)

Lirik (pregabalin)

Metoprolol Suksinat ER
MiraLAX

Nexium (esomeprazol)

Norco

Plavix (klopidogrel)

ProAir HFA (albuterol)
Spiriva (tiotropium)

Simbikort

Synthroid (levotiroksin)
Tylenol (asetaminofen)
Vitamin B12 (sianokobalamin)
Vitamin C (asam askorbat)
Vitamin D2 (ergokalsiferol)
Vitamin D3 (kolekalsiferol)
Xarelto (rivaroxaban)

Zyrtec (cetirizine) .(Drug.com)
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Nama Obat

Ramipril

Golongan

ACE Inhibitor

Indikasi

obat yang termasuk dalam golongan
ACE inhibitor (inhibitor konversi
angiotensin), yang digunakan untuk
menurunkan tekanan darah tinggi.
Mengontrol tekanan darah membantu
mencegah komplikasi serius seperti
stroke, serangan jantung, dan masalah

ginjal.(Drug.com)

Mekanisme

Ramipril adalah angiotensin-
converting enzyme (ACE) inhibitor
yang bekerja dengan menghambat
enzim ACE ., yang bertanggung jawab
untuk mengubah angiotensin I menjadi
angiotensin Il. Angiotensin Il adalah
zat yang menyebabkan vasokonstriksi
(penyempitan pembuluh darah) dan
pelepasan aldosteron, yang
meningkatkan tekanan darah

.(Drug.com)
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Nama Obat

Valsartan

Golongan

ARB Angiotensin reseptor

Indikasi

untuk mengontrol tekanan darah tinggi,
Gagal Jantung , melindungi fungsi
ginjal pada pasien dengan diabetes tipe
2 yang memiliki risiko tinggi
mengalami nefropati diabetik. Pasca-
Infark Miokard yang mengalami
serangan jantung untuk meningkatkan
kelangsungan hidup dan mengurangi
risiko komplikasi lebih lanjut. Dan

Penyakit Jantung Koroner .(Drug.com)

Mekanisme

Bekerja angiotensin Il receptor blocker
(ARB) vyang bekerja dengan cara
menghambat reseptor angiotensin |1l
tipe 1 (AT1) untuk mengikat secara
kompetitif pada reseptor AT1 yang
biasanya diaktifkan oleh angiotensin II.
Angiotensin Il adalah zat yang
menyebabkan vasokonstriksi
(penyempitan pembuluh darah) dan

pelepasan aldosteron. (Drug.com)

Interaksi

Ada 320 obat yang diketahui
berinteraksi  dengan valsartan
beserta 8 interaksi penyakit, dan 2
interaksi  alkohol/makanan. Dari
total interaksi obat, 31 bersifat

mayor, 287 bersifat moderat, dan 2



https://www.drugs.com/mtm/valsartan.html
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bersifat minor.(Drug.com)

Obat yang berinteraksi

Aspirin 81 (aspirin)
Benadryl (difenhidramin)
CoQ10 (ubikuinon)
Crestor (rosuvastatin)
Cymbalta (duloxetine)
Eliquis (apixaban)
Minyak Ikan

Flonase (flutikason hidung)
Januvia (sitagliptin)

Obat Jardiance (empagliflozin)
Lasix (furosemida)
Lexapro (escitalopram)
Lipitor (atorvastatin)
Lirik (pregabalin)
Metoprolol Suksinat ER
Nexium (esomeprazol)
Ozempik (semaglutida)
Plavix (klopidogrel)
Simbikort

Synthroid (levotiroksin)
Tylenol (asetaminofen)

Vitamin B12 (sianokobalamin)
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. Vitamin C (asam askorbat)
. Vitamin D2 (ergokalsiferol)

. Vitamin D3 (kolekalsiferol)

. Xanax dan Alprazolam.
. Xarelto (rivaroxaban)
. Zyrtec (cetirizine) .(Drug.com)

Nama Obat Lisinopril

Golongan ACE Inhibitor

Indikasi Lisinopril digunakan untuk
menurunkan tekanan darah tinggi.
Mengendalikan tekanan darah
membantu mencegah stroke, serangan
jantung, dan masalah ginjal
.(Drug.com)

Mekanisme Lisinopril bekerja dengan menghambat
enzim pengubah angiotensin (ACE)
yang mengubah angiotensin I menjadi
angiotensin Il. Angiotensin Il adalah
zat yang sangat vasokonstriktor dan
merangsang pelepasan aldosteron, yang
meningkatkan retensi natrium dan air,
serta meningkatkan tekanan
darah.(Drug.com)

interaksi Ada398 obatyang  diketahui
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berinteraksi dengan lisinopril
beserta 7 interaksi penyakit, dan 2
interaksi  alkohol/makanan. Dari
total interaksi obat, 42 bersifat
mayor, 326 bersifat moderat, dan 30

bersifat minor. (Drug.com)

Obat yang berinteraksi

. Advair Diskus

. Aspirin 81 (aspirin)

. Aspirin Kekuatan Rendah
. CoQ10 (ubikuinon)

. Crestor (rosuvastatin)

. Cymbalta (duloxetine)

. Eliquis (apixaban)

. Minyak Ikan

. Flonase (flutikason hidung)
. Januvia (sitagliptin)

. Lantus (insulin glargine)

. Lasix (furosemida)

. Lexapro (escitalopram)

. Lipitor (atorvastatin)

. Lirik (pregabalin)
. Metoprolol Suksinat ER
. Nexium (esomeprazol)

. Norco
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. Plavix (klopidogrel)

. Singulair (montelukast)

. Synthroid (levotiroksin)

. Tylenol (asetaminofen)

. Vitamin B12 (sianokobalamin)
. Vitamin C (asam askorbat)

. Vitamin D2 (ergokalsiferol)
. Vitamin D3 (kolekalsiferol)
. Zoloft (sertralin)

. Zyrtec (cetirizine) .(Drug.com)

Nama Obat Spirinolactone
Golongan Diuretik
Indikasi Spironolakton  digunakan  untuk

mengobati gagal jantung , tekanan
darah  tinggi  (hipertensi), atau
hipokalemia ( kadar kalium rendah
dalam darah). Spironolakton juga
mengobati retensi cairan (edema) pada
orang dengan gagal jantung kongestif,
sirosis hati, atau gangguan ginjal yang
disebut sindrom nefrotik.
Spironolactone juga digunakan untuk

mendiagnosis atau mengobati kondisi
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di mana tubuh Anda memiliki terlalu
banyak aldosteron. Aldosteron adalah
hormon yang diproduksi oleh kelenjar
adrenal untuk membantu mengatur
keseimbangan garam dan air dalam
tubuh .

Mekanisme

Mekanisme  kerjanya  melibatkan
antagonisme efek aldosteron, hormon
yang  meningkatkan  penyerapan
kembali natrium dan air di ginjal yang
meningkatkan penyerapan kembali
natrium dan air serta ekskresi kalium.
Dengan memblokir reseptor ini,
spironolakton mencegah aldosteron
memberikan efeknya.

Interaksi

Ada 382 obat yang diketahui
berinteraksi

dengan spironolactone , beserta 7

interaksi penyakit, dan 1 interaksi
alkohol/makanan. Dari total
interaksi obat, 52 bersifat mayor,
311 bersifat moderat, dan 19

bersifat minor.

Obat yang berinteraksi

. Aspirin
. Cymbalta (duloxetine)
. Cymbalta (duloxetine)

. Eliquis (apixaban)



https://www.drugs.com/spironolactone.html
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Eliquis (apixaban)

Entresto (sakubitril/valsartan)
Entresto (sakubitril/valsartan)
Minyak lkan

Obat Jardiance (empagliflozin)
Obat Jardiance (empagliflozin)
Lasix (furosemida)

Lasix (furosemida)

Lirik (pregabalin)

Lirik (pregabalin)

Metoprolol Suksinat ER
Metoprolol Suksinat ER
Synthroid (levotiroksin)
Synthroid (levotiroksin)
Tylenol (asetaminofen)
Tylenol (asetaminofen)
Vitamin B12 (sianokobalamin)
Vitamin B12 (sianokobalamin)
Vitamin C (asam askorbat)
Vitamin C (asam askorbat)
Vitamin D3 (kolekalsiferol)
Vitamin D3 (kolekalsiferol)

Zyrtec (cetirizine)
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SITI IIP AFIFAH

DATA PRIBADI

Nama
Alamat
Email
tanggal
Lahir
No. HP
Agama
Profil

PENDIDIKAN

e 2014 -2017
e 2017 -2020

Siti iip Afifah
Kp Muara Desa Mekar Mulya Kecamatan Pasir Kuda Kabupaten Cianjur

201FFO3183@bku.ac.id
21 Agustus 2001

085793663173

Islam

Saya adalah Mahasiswa S1 Farmasi dengan semangat tinggi
untuk terlibat dalam dunia obat obatan maupun kesehatan .
Memiliki pemmahaman mendalam tentang obat obatan ,dan
Dunia Kesehatan , saya siap untuk menyumbangkan ide
kreatif dan energi positif saya.

| MTSN 2 Cianjur
| MA Baitul Argom Al islami Bandung

e 2020 - sekarang | Universitas Bhakti kencana

PENGALAMAN

* 2022 | Anggota pharmaclub (Kampus)

e 2023 | Anggota volunter Bina desa ( Luar Kampus)

KEMAMPUAN

« kemampuan berbikir kreatif

* Menguasai microsoft office (word , excel ,power point )

¢ kemampuan komunikasi lisan dan tertulis yang baik




