
37 
 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 1. Hasil Turnitin 
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Lampiran 2. Lembar bimbingan 
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Lampiran 3. Surat Rekemondasi Penelitian Kampus 
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Lampiran 4. Surat Izin Penelitian Rumah Sakit 
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Lampiran 5. Surat Izin Etik 
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Lampiran 6. KPO (Keriteria penggunaan obat ) 
 

Nama Obat Amlodipine 

Golongan CCB (Calcium Channel Blockers) 

Indikasi 
untuk mengobati beberapa kondisi 

medis terkait dengan sistem 

kardiovaskular Indikasinya seperti 

menurunkan tekanan darah secara 

efektif, Angina Pektoris, Vasospasme 

Koroner , Penyakit Jantung Koroner , 

dan mengurangi gejala Raynaud's 

Phenomenon, suatu kondisi di mana 

pembuluh darah tangan dan kaki 

merespon terlalu berlebihan terhadap 

dingin atau stres.(Drug.com) 

Mekanisme bekerja dengan cara menghambat aliran 

ion kalsium melalui kanal kalsium tipe 

L , yang terdapat pada membran sel otot 

polos pembuluh darah dan jantung. 

Kanal ini biasanya terbuka untuk 

memungkinkan masuknya ion kalsium 

ke dalam sel saat terjadi depolarisasi 

membran.(Drug.com) 

Interaksi Ada 523 obat yang diketahui 

berinteraksi dengan amlodipine , 

beserta 4 interaksi penyakit, dan 3 

interaksi alkohol/makanan. Dari 

total  interaksi  obat,  21  bersifat 

mayor, 468 bersifat moderat, dan 34 

https://www.drugs.com/amlodipine.html
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 bersifat minor.(Drug.com) 

Obat yang berinteraksi 
• Aspirin 81 (aspirin) 

 

• Benadryl 

 

• CoQ10 (ubikuinon) 

 

• Crestor (rosuvastatin) 

 

• Cymbalta (duloxetine) 

 

• Eliquis (apixaban) 

 

• Minyak Ikan 

 

• Flonase 

 

• Obat Jardiance 

 

• Lantus 

 

• Lasix (furosemida) 

 

• Lexapro (escitalopram) 

 

• Lipitor (atorvastatin) 

 

• Lirik (pregabalin) 

 

• Metoprolol 

 

• Nexium (esomeprazol) 

 

• Norco 

 

• Ozempik (semaglutida) 

 

• Plavix (klopidogrel) 

 

• Synthroid (levotiroksin) 

 

• Tylenol (asetaminofen) 

 

• Vitamin B12 
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 • Vitamin C 

 

• Vitamin D2 

 

• Vitamin D3 

 

• Xarelto (rivaroxaban) 

 

• cetirizine. (Drug.com) 

 

 

Nama Obat Candesartan 

Golongan ARB (Angiotensin receptor blockers) 

Indikasi Diindikasikan untuk pengobatan pasien 

dengan menurunkan tekanan darah 

tinggi. Mengontrol tekanan darah 

membantu mencegah stroke, serangan 

jantung,   dan   masalah   ginjal. 

.(Drug.com) 

Mekanisme Mekanisme kerja valsartan melibatkan 

blokade reseptor angiotensin II tipe 1 

(AT1), yang mengurangi efek 

angiotensin II dalam tubuh. Angiotensin 

II biasanya menyebabkan 

vasokonstriksi (penyempitan pembuluh 

darah), pelepasan aldosteron, dan 

peningkatan tekanan darah. Dengan 

memblokir reseptor ini, valsartan 

mencegah efek vasokonstriktor dan 

pelepasan aldosteron yang disebabkan 

oleh angiotensin II. .(Drug.com) 
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Interaksi 
Ada 274 obat yang diketahui 

berinteraksi dengan candesartan , 

beserta 8 interaksi penyakit, dan 2 

interaksi alkohol/makanan. Dari total 

interaksi obat, 31 bersifat mayor, 241 

bersifat moderat, dan 2 bersifat 

minor.(Drug.com) 

Obat yang berinteraksi 
• Asam Asetilsalisilat (aspirin) 

 

• Selebrex (celecoxib) 

 

• Lipitor (atorvastatin) 

 

• Lirik (pregabalin) 

 

• Parasetamol (asetaminofen) 

 

• Tylenol (asetaminofen) 

 

• Vitamin B Kompleks 100 

 

• Vitamin B12 (sianokobalamin) 

 

• Vitamin C (asam askorbat) 

 

• Vitamin D3 (kolekalsiferol) 

 

• Xarelto (rivaroxaban) 

 

• Zyrtec (cetirizine). (Drug.com) 

https://www.drugs.com/mtm/candesartan.html
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Nama Obat Captopril 

Golongan ACE Inhibitor 

Indikasi Untuk menurunkan tekanan darah 

tinggi. Mengontrol tekanan darah dapat 

membantu mencegah komplikasi serius 

seperti stroke, serangan jantung, dan 

masalah ginjal .(Drug.com) 

Mekanisme Captopril bekerja dengan menghambat 

enzim angiotensin-converting enzyme 

(ACE ) yang mengubah angiotensin I 

menjadi angiotensin II. Angiotensin II 

adalah zat yang sangat vasokonstriktor 

dan merangsang pelepasan aldosteron, 

yang meningkatkan retensi natrium dan 

air serta meningkatkan tekanan darah 

.(Drug.com) 

Interaksi Ada 405 obat yang diketahui 

berinteraksi dengan kaptopril , 

beserta 7 interaksi penyakit, dan 2 

interaksi alkohol/makanan. Dari 

total interaksi obat, 44 bersifat 

mayor, 330 bersifat moderat, dan 31 

bersifat minor.(Drug.com) 

Obat yang berinteraksi 
• Asam Asetilsalisilat 

 

• Aspirin 81 (aspirin) 

https://www.drugs.com/captopril.html
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 • Augmentin 

(amoksisilin) 

 

• Kalsium 600 D 

 

• Sipro (siprofloksasin) 

 

• Kumadin (warfarin) 

 

• Crestor (rosuvastatin) 

 

• Natrium Heparin 

 

• Lasix (furosemida) 

 

• Lipitor (atorvastatin) 

 

• Lirik (pregabalin) 

 

• Metoprolol Suksinat ER 

 

• Metoprolol Tartrat 

 

• Norvasc (amlodipin) 

 

• Parasetamol 

 

• Vitamin B1 (tiamin) 

 

• Vitamin B12 

 

• Vitamin B6 (piridoksin) 

 

• Vitamin C. (Drug.com) 

 

 

Nama Obat Bisoprolol 

Golongan Beta blocker 

Indikasi untuk menurunkan Hipertensi bekerja 
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 dengan menurunkan denyut jantung 

dan mengurangi output jantung, Angina  

Pektoris  ,  Gagal  Jantung, 

Aritmia , dan Penyakit Jantung Koroner 

Mekanisme obat ini bekerja dengan mengikat dan 

menghambat reseptor beta-adrenergik 

di dalam tubuh . Reseptor ini biasanya 

diaktifkan oleh hormon epinefrin dan 

norepinefrin untuk meningkatkan 

denyut jantung. Dengan menghambat 

reseptor ini, bisoprolol menurunkan 

respons  jantung  terhadap  stimulasi 

adrenergik .(Drug.com) 

Interaksi Ada 483 obat yang diketahui 

berinteraksi dengan bisoprolol , 

beserta 18 interaksi penyakit, dan 3 

interaksi alkohol/makanan. Dari 

total interaksi obat, 26 bersifat 

mayor, 428 bersifat moderat, dan 29 

bersifat minor.(Drug.com) 

Obat yang berinteraksi 
• Asam Asetilsalisilat 

 

• Aspirin 81 (aspirin) 

 

• Entresto 

 

• Minyak Ikan 

 

• Lasix (furosemida) 

 

• Lipitor (atorvastatin) 

 

• Lirik (pregabalin) 

https://www.drugs.com/bisoprolol.html
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 • Nexium (esomeprazol) 

 

• Norvasc (amlodipin) 

 

• Omega-3 

 

• Ozempik (semaglutida) 

 

• Parasetamol 

 

• Simbikort 

(budesonida/formoterol) 

 

• Obat Ventolin 

 

• Vitamin B12 

 

• Cetirizine .(Drug.com) 

 

 

 

 

 

Nama Obat furosemide 

Golongan Loop Diuretik 

Indikasi untuk mengurangi edema atau 

pembengkakan yang disebabkan oleh 

retensi cairan dalam jaringan tubuh. 

Edema sering terjadi pada kondisi 

seperti gagal jantung, sirosis hati, 

penyakit ginjal, atau kondisi lain yang 

menyebabkan  penumpukan  cairan 

.(Drug.com) 

Mekanisme bekerja dengan menghambat reabsorpsi 

(penyerapan kembali) ion natrium dan 
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 klorida Furosemide menghambat 

aktivitas transporter Na+-K+-2Cl- di 

membran apikal sel-sel tubulus ginjal, 

terutama di segmen ascending dari 

lingkaran Henle. Ini mengurangi 

kemampuan ginjal untuk menyerap 

kembali natrium dan klorida dari filtrat 

glomerulus ke dalam darah.(Drug.com) 

interaksi Ada 495 obat yang diketahui 

berinteraksi dengan furosemide , 

beserta 9 interaksi penyakit, dan 1 

interaksi alkohol/makanan. Dari 

total interaksi obat, 26 bersifat 

mayor, 443 bersifat moderat, dan 26 

bersifat minor.(Drug.com) 

Obat yang berinteraksi • Advair Diskus 

(flutikason/salmeterol) 

• Aspirin 81 (aspirin) 

 

• Aspirin Kekuatan Rendah 

(aspirin) 

• CoQ10 (ubikuinon) 

 

• Crestor (rosuvastatin) 

 

• Cymbalta (duloxetine) 

 

• Eliquis (apixaban) 

 

• Entresto (sakubitril/valsartan) 

 

• Minyak Ikan (asam lemak tak 

https://www.drugs.com/furosemide.html
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 jenuh ganda omega-3) 

 

• Obat Jardiance (empagliflozin) 

 

• Lantus (insulin glargine) 

 

• Lipitor (atorvastatin) 

 

• Lirik (pregabalin) 

 

• Metoprolol Suksinat ER 

 

• MiraLAX 

 

• Nexium (esomeprazol) 

 

• Norco 

 

• Plavix (klopidogrel) 

 

• ProAir HFA (albuterol) 

 

• Spiriva (tiotropium) 

 

• Simbikort 

 

• Synthroid (levotiroksin) 

 

• Tylenol (asetaminofen) 

 

• Vitamin B12 (sianokobalamin) 

 

• Vitamin C (asam askorbat) 

 

• Vitamin D2 (ergokalsiferol) 

 

• Vitamin D3 (kolekalsiferol) 

 

• Xarelto (rivaroxaban) 

 

• Zyrtec (cetirizine) .(Drug.com) 
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Nama Obat Ramipril 

Golongan ACE Inhibitor 

Indikasi obat yang termasuk dalam golongan 

ACE inhibitor (inhibitor konversi 

angiotensin), yang digunakan untuk 

menurunkan tekanan darah tinggi. 

Mengontrol tekanan darah membantu 

mencegah komplikasi serius seperti 

stroke, serangan jantung, dan masalah 

ginjal.(Drug.com) 

Mekanisme Ramipril adalah angiotensin- 

converting enzyme (ACE) inhibitor 

yang bekerja dengan menghambat 

enzim ACE . , yang bertanggung jawab 

untuk mengubah angiotensin I menjadi 

angiotensin II. Angiotensin II adalah 

zat yang menyebabkan vasokonstriksi 

(penyempitan pembuluh darah) dan 

pelepasan aldosteron, yang 

meningkatkan    tekanan    darah 

.(Drug.com) 
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Nama Obat Valsartan 

Golongan ARB Angiotensin reseptor 

Indikasi untuk mengontrol tekanan darah tinggi, 

Gagal Jantung , melindungi fungsi 

ginjal pada pasien dengan diabetes tipe 

2 yang memiliki risiko tinggi 

mengalami nefropati diabetik. Pasca- 

Infark Miokard yang mengalami 

serangan jantung untuk meningkatkan 

kelangsungan hidup dan mengurangi 

risiko komplikasi lebih lanjut.  Dan 

Penyakit Jantung Koroner .(Drug.com) 

Mekanisme Bekerja angiotensin II receptor blocker 

(ARB) yang bekerja dengan cara 

menghambat reseptor angiotensin II 

tipe 1 (AT1) untuk mengikat secara 

kompetitif pada reseptor AT1 yang 

biasanya diaktifkan oleh angiotensin II. 

Angiotensin II adalah zat yang 

menyebabkan vasokonstriksi 

(penyempitan  pembuluh  darah)  dan 

pelepasan aldosteron. (Drug.com) 

Interaksi Ada 320 obat yang diketahui 

berinteraksi dengan valsartan , 

beserta 8 interaksi penyakit, dan 2 

interaksi alkohol/makanan. Dari 

total  interaksi  obat,  31  bersifat 

mayor, 287 bersifat moderat, dan 2 

https://www.drugs.com/mtm/valsartan.html
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 bersifat minor.(Drug.com) 

Obat yang berinteraksi 
• Aspirin 81 (aspirin) 

 

• Benadryl (difenhidramin) 

 

• CoQ10 (ubikuinon) 

 

• Crestor (rosuvastatin) 

 

• Cymbalta (duloxetine) 

 

• Eliquis (apixaban) 

 

• Minyak Ikan 

 

• Flonase (flutikason hidung) 

 

• Januvia (sitagliptin) 

 

• Obat Jardiance (empagliflozin) 

 

• Lasix (furosemida) 

 

• Lexapro (escitalopram) 

 

• Lipitor (atorvastatin) 

 

• Lirik (pregabalin) 

 

• Metoprolol Suksinat ER 

 

• Nexium (esomeprazol) 

 

• Ozempik (semaglutida) 

 

• Plavix (klopidogrel) 

 

• Simbikort 

 

• Synthroid (levotiroksin) 

 

• Tylenol (asetaminofen) 

 

• Vitamin B12 (sianokobalamin) 
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 • Vitamin C (asam askorbat) 

 

• Vitamin D2 (ergokalsiferol) 

 

• Vitamin D3 (kolekalsiferol) 

 

• Xanax dan Alprazolam. 

 

• Xarelto (rivaroxaban) 

 

• Zyrtec (cetirizine) .(Drug.com) 

 

 

 

 

 

Nama Obat Lisinopril 

Golongan ACE Inhibitor 

Indikasi Lisinopril digunakan untuk 

menurunkan tekanan darah tinggi. 

Mengendalikan tekanan darah 

membantu mencegah stroke, serangan 

jantung,   dan   masalah   ginjal 

.(Drug.com) 

Mekanisme Lisinopril bekerja dengan menghambat 

enzim pengubah angiotensin (ACE) 

yang mengubah angiotensin I menjadi 

angiotensin II. Angiotensin II adalah 

zat yang sangat vasokonstriktor dan 

merangsang pelepasan aldosteron, yang 

meningkatkan retensi natrium dan air, 

serta    meningkatkan    tekanan 

darah.(Drug.com) 

interaksi Ada 398 obat yang diketahui 
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 berinteraksi dengan lisinopril , 

beserta 7 interaksi penyakit, dan 2 

interaksi alkohol/makanan. Dari 

total interaksi obat, 42 bersifat 

mayor, 326 bersifat moderat, dan 30 

bersifat minor. (Drug.com) 

Obat yang berinteraksi 
• Advair Diskus 

 

• Aspirin 81 (aspirin) 

 

• Aspirin Kekuatan Rendah 

 

• CoQ10 (ubikuinon) 

 

• Crestor (rosuvastatin) 

 

• Cymbalta (duloxetine) 

 

• Eliquis (apixaban) 

 

• Minyak Ikan 

 

• Flonase (flutikason hidung) 

 

• Januvia (sitagliptin) 

 

• Lantus (insulin glargine) 

 

• Lasix (furosemida) 

 

• Lexapro (escitalopram) 

 

• Lipitor (atorvastatin) 

 

• Lirik (pregabalin) 

 

• Metoprolol Suksinat ER 

 

• Nexium (esomeprazol) 

 

• Norco 
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 • Plavix (klopidogrel) 

 

• Singulair (montelukast) 

 

• Synthroid (levotiroksin) 

 

• Tylenol (asetaminofen) 

 

• Vitamin B12 (sianokobalamin) 

 

• Vitamin C (asam askorbat) 

 

• Vitamin D2 (ergokalsiferol) 

 

• Vitamin D3 (kolekalsiferol) 

 

• Zoloft (sertralin) 

 

• Zyrtec (cetirizine) .(Drug.com) 

 

 

 

 

 

Nama Obat Spirinolactone 

Golongan Diuretik 

Indikasi Spironolakton digunakan untuk 

mengobati gagal jantung , tekanan 

darah tinggi (hipertensi), atau 

hipokalemia ( kadar kalium rendah 

dalam darah). Spironolakton juga 

mengobati retensi cairan (edema) pada 

orang dengan gagal jantung kongestif, 

sirosis hati, atau gangguan ginjal yang 

disebut sindrom nefrotik. 

Spironolactone juga digunakan untuk 

mendiagnosis atau mengobati kondisi 
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 di mana tubuh Anda memiliki terlalu 

banyak aldosteron. Aldosteron adalah 

hormon yang diproduksi oleh kelenjar 

adrenal untuk membantu mengatur 

keseimbangan garam dan air dalam 

tubuh . 

Mekanisme Mekanisme kerjanya melibatkan 

antagonisme efek aldosteron, hormon 

yang meningkatkan penyerapan 

kembali natrium dan air di ginjal yang 

meningkatkan penyerapan kembali 

natrium dan air serta ekskresi kalium. 

Dengan memblokir reseptor ini, 

spironolakton  mencegah  aldosteron 

memberikan efeknya. 

Interaksi Ada 382 obat yang diketahui 

berinteraksi 

dengan spironolactone , beserta 7 

interaksi penyakit, dan 1 interaksi 

alkohol/makanan. Dari total 

interaksi obat, 52 bersifat mayor, 

311  bersifat  moderat,  dan  19 

bersifat minor. 

Obat yang berinteraksi 
• Aspirin 

 

• Cymbalta (duloxetine) 

 

• Cymbalta (duloxetine) 

 

• Eliquis (apixaban) 

https://www.drugs.com/spironolactone.html
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 • Eliquis (apixaban) 

 

• Entresto (sakubitril/valsartan) 

 

• Entresto (sakubitril/valsartan) 

 

• Minyak Ikan 

 

• Obat Jardiance (empagliflozin) 

 

• Obat Jardiance (empagliflozin) 

 

• Lasix (furosemida) 

 

• Lasix (furosemida) 

 

• Lirik (pregabalin) 

 

• Lirik (pregabalin) 

 

• Metoprolol Suksinat ER 

 

• Metoprolol Suksinat ER 

 

• Synthroid (levotiroksin) 

 

• Synthroid (levotiroksin) 

 

• Tylenol (asetaminofen) 

 

• Tylenol (asetaminofen) 

 

• Vitamin B12 (sianokobalamin) 

 

• Vitamin B12 (sianokobalamin) 

 

• Vitamin C (asam askorbat) 

 

• Vitamin C (asam askorbat) 

 

• Vitamin D3 (kolekalsiferol) 

 

• Vitamin D3 (kolekalsiferol) 

 

• Zyrtec (cetirizine) 
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Lampiran 7. Curriculum Vitae 
 


