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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

1.1 Latar Belakang 

 

Hipe irteinsi ataui yang le ibih dikeinal deingan pe inyakit darah tinggi masih 

meinjadi masalah keise ihatan di beibe irapa ne igara majui dan ne igara beirke imbang 

salah satuinya yaitui Indone isia. Istilah-istilah yang se iring kali di se imatkan pada 

pe inyakit ini yaitui “Peimbuinuih diam-diam” kareina keimuincuilannya yang seiring 

kali tidak disadari dan tidak meimiliki geijala speisifik. Pe inyakit ini juiga dapat 

meimicui timbuilnya masalah keise ihatan lain, bahkan keimatian. Seise iorang 

dikatakan meingalami hipeirteinsi ataui pe inyakit teikanan darah tinggi jika 

peimeiriksaan teikanan darah meinuijuikan hasil diatas140/90 mmHg ataui leibih jika 

dalam keiadaan istirahat. Dalam hal ini 140 ataui nilai atas meinuinjuikan teikanan 

sistolik, seidangkan 90 ataui nilai bawah me inuinjuikan teikanan dastolik. 

Data dari World Heialth Organization (WHO) tahuin 2021 meinuinjuikan 

se ikitar 1,28 Miliar orang di duinia meindeirita hipeirte insi dan juimlah peinde irita 

hipeirte insi teiru is me iningkat se itiap tahuinnya.dipeirkirakan pada tahuin 2025, 1,5 

miliar orang akan teirke ina hipeirteinsi, dan dipeirkirakan juiga seitiap tahuinnya 

10,44 juita orang akan meininggal akibat hipeirte insi dan komplikasinya. (WHO 

2021) 

Me inuiruit hasil (Nasional Rike isdas 2018) me inuinjuikan bahwa angka 

pre ivaleinsi hipeirte insi pada peinduiduik yang uisianya >18 Tahuin di Indoneisia 

se ibanyak 658.201 jiwa, di provinsi jawabarat seibanyak 48.465 jiwa, dan 

meinuiruit data dari Risakeisdas pada tahuin 2018 yang meindeirita peinyakit 

hipeirteinsi di kabuipatein karawang ada seibanyak 2.372 jiwa (Jabar RISKE iSDAS 

2018).  
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Puiske ismas Rawameirta adalah salah satui puiske ismas yang beirada di 

kabuipatein Karawang yang meilayani keise ihatan masyarakat deingan beirbagai 

uisia dan peirmasalahan keise ihatan, teirmasuik pe inyakit hipeirte insi. Juimlah kasuis 

hipeirte insi di Puiske ismas Rawameirta cuikuip tinggi, meinuiruit data akhir tahuin 

2021 yang meinde irita hipeirteinsi di wilayah keirja puiske imas rawameirta ada 

se ibanyak 831 orang dan yang meingikuiti prolanis ada seibanyak 56 orang. 

Pe ine iliti meilakuikan peine ilitian di wilayah ke irja Puiske ismas Rawameirta 

kareina se iteilah meilakuikan peirbandingan de ingan 2 Puiske ismas lainnya yaitui 

Puiske ismas Te ilagasari se ibanyak 264 orang dan Puiske ismas Majalaya seibanyak 

382 orang, Puiske ismas Rawame irta meimiliki data peinde irita hipeirteinsi te irtinggi 

yaitui se ibanyak 831 orang. 

Faktor pe inyeibab te irjadinya hipeirteinsi, antara lain karakteiristik individui 

(uisia, jeinis keilamin, faktor geine itik), konsuimsi garam yang beirle ibih, kuirang 

aktivitas ataui kuirang olahraga, dan keibiasaan meirokok. Se imakin beirtambah 

uisia maka reisiko me indeirita hipeirteinsi meinjadi leibih beisar, se ihingga preivaleinsi 

hipeirte insi di kalangan uisia lanjuit cuikuip tinggi yaitui 40% de ingan ke imatian 

se ikitar di atas 65 tahuin. (Rihiantoro and Widodo 2018). 

Pe inge itahuian meiruipakan hasil dari tahui, yang teirjadi seiteilah orang yang 

meilakuikan peingindeiraan teirjadi meilaluii panca indra manuisia, yakni indra 

pe inglihatan, peinde ingaran, peinciuiman, rasa dan raba. Seibagian beisar di peiroleih 

dari mata dan te ilinga. Peingeitahuian me iruipakan pe idoman dalam be intuik tindakan 

seise iorang (Notoatmodjo dalam Yuiliana 2017). Me inuiruit Fitriani dalam Yuiliana 

(2017) Adapuin faktor yang me impeingaruingi pe ingeitahuian yaitui, Pe indidikan, 

suimbe ir informasi, uisia, peingalaman dan lingku ingan. 
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Be irkaitan deingan gaya hiduip, maka peinde irita peinyakit hipeirteinsi haruis 

meimiliki peingeitahuian teintang dieit Hipeirteinsi, Gaya hiduip yang modeirn saat ini 

ceinde iruing meimbuiat masyarakat yang me indeirita hipeirte insi meinyuikai hal-hal 

yang instan, akibatnya meire ika malas be iraktivitas dan suika meingkonsuimsi 

makanan-makanan instan yang meimiliki kanduingan natriuim yang cuikuip 

tinggi (Kadir 2019). Seilain suika me ingkonsuismsi makanan yang instan, 

pe indeirita hipeirteinsi juiga tidak me inge itahuii kanduingan natriuim yang cuikuip 

tinggi pada makanan seihingga tidak dapat meimilih makanan mana yang baik 

ataui tidak baik dikonsuimsi oleih pe indeirita hipeirte insi. Pada peinde irita hipeirteinsi 

jika tidak meilakuikan die it hipeirteinsi maka akan beireisiko te irkeina strokei 

atauipuin pe inyakit koplikasi lainnya. Maka dari itui peinting se ikali meimbeiri 

pe ingeitahuian teintang dieit hipeirteinsi ke ipada peindeirita hipeirteinsi agar 

pe inyakitnya tidak teirjadi keikambuihan ataui keinaikan darah tinggi yang dapat 

meingakibatkan komplikasi. Dieit Hipeirte insi adalah salah satui cara uintuik 

meingatasi hipeirteinsi tanpa eife ik se iriuis, kareina meitode i peinge indalian yang 

alami. 

Be irdasarkan data dari hasil stuidi peindahuilu ian yang dilakuikan oleih peine iliti 

meinge itahuii pe inge itahuian dieit pada pe inde irita hipeirte insi ke ipada 13 orang 

anggota prolanis yang datang kei Puiske ismas Rawameirta saat meilakuikan 

pe ingambilan obat hipeirteinsi yang dilakuikan seitiap satui builan seikali, di 

dapatkan 5 orang meingatakan suidah tidak meingkonsuimsi banyak gara, seiring 

be irolahraga, tidak meiminuim kopi dan me irokok, 8 orang meingatakan hanya 

meiminuim obat seicara ruitin teitapi masih se iring makan ikan asin, meirokok, 

meiminuim kopi, kareina meireika be irpikir suidah meiminuim obat seicara ruitin dan 

teiratuir. 
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Be irdasarkan latar beilakang yang teilah diuiraikan dan meilihat masih banyak 

masyarakat yang beiluim meinge itahuii teintang pe inyakit hipeirte insi dan meilakuikan 

dieit se isuiai yang di anjuirkan, maka peine iliti teirtarik uintuik me ingkaji seipeirti apa 

“Pe ingeitahuian dan Keipatuian Die it pada Peinde irita Hipeirte insi di Wilayah Keirja 

Puiske ismas Rawame irta”. 

1.2 Rumusan Masalah 

 

Aida ipun rumusa in maisa ila ih pa idai penelitiain ini aida ilaih “Pengetaihuain Tentaing 

Diet Hipertensi Paidai Penderitai Hipertensi di Wilaiyaih Kerjai Puskesma is 

Ra iwa imertai” 

1.3 Tujuan Penelitian 

 

Tujuain da iri penelitiain ini aidaila ih pengeta ihuain tentaing diet hipertensi di 

wilaiya ih kerjai puskesma is ra iwa imertai. 

1.4 Manfaat Penelitian 

 

1.4.1 Ma infa iait Teoritik 

 

Ha isil dairi penelitiain ini dihairaipka in daipa it menjaidi maisuka in da in 

peningkaitain untuk piha ik puskesma is mengenaii pengetaihuain tentaing diet 

untuk penderitai hipertensi di wilaiyaih kerjai puskesmais ra iwa imertai, dain 

menaimbaih pengetaihua in ma isya ira ikait tentaing diet untuk penderitai 

hipertensi 

1.4.2 Ma infa iait Pra iktisi 

 

1. Ba igi maisya ira ikait 

 

Penelitiain ini daipa it bermainfa iait ba igi maisya iraika it baihwa i melaikuka in 

diet untuk penderitai hipertensi itu sainga it penting dain mencegaih 

terjaidinyai kekaimbuhain penya ikit 
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2. Ba igi tempait peneliti 

 

Penelitiain ini dihaira ipkain da ipa it memberikain informaisi ya ing 

bergunai mengenaii pengetaihua in tentaing diet pa idai penderitai 

hipertensi 

3. Ba igi peneliti laiin 

 

Penelitiain ini daipait dijaidikain sumber refrensi baigi peneliti laiin 

da ilaim membuait penelitiain mengenaii pengetaihuain tentaing diet 

hipertensi 

1.5 Ruang Lingkup Penelitian 

Rua ing lingkup penelitiain ini mencaikup bidaing ilmu Keperaiwaita in Medikail 

Bedaih (KMB). Piliha in pengtaihuain seba iga ii vairia ibel penelitiain dengain metode 

penelitiain kua intitaitif pendekaitain deskriptif. Penelitiain ya ing diteliti aidailaih 

“Pengetaihuain Tetaing Diet Hipertensi Di Wilaiya ih Kerjai Puskesmais 

Ra iwa imertai”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


