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ABSTRAK

Latar Belakang : Kasus selulitis pada tahun 2018 angka mortalitas yang dikaitkan dengan penyakit
selulitis dan abses berkisar dari 0,7% hingga 1,8% adapun pada tahun 2019 angka penyakit selulitis
menurun menjadi sekitar 1,1%. Adapun masalah keperawatan yang terjadi pada pasien selulitis yaitu
hipertermi, nyeri akut, gangguan integritas kulit, gangguan mobilitas. Dari beberapa masalah yang
muncul penulis tertarik dengan masalah nyeri akut. Tujuan penulisan untuk menggambarkan asuhan
keperawatan bagi pasien Selulitis dengan Nyeri akut di ruang alamanda bedah RSUD Majalaya.
Metode : Studi kasus adalah penelitian deskriftif yang dilakukan pada suatu kasus tertentu untuk
diamati dan dianalisis secara cermat sampai tuntas dapat berupa tunggal ataupun jamak. Studi kasus
ini dilakukan pada dua orang pasien Selulitis dengan masalah keperawatan nyeri akut. Hasil :
Setelah dilakukan asuhan keperawatan dengan memberikan intervensi keperawatan selama 3x24
jam, masalah keperawatan Nyeri akut pada pasien 1 dan 2 mengalami penurunan nyeri dengan NRS
6 (1-10) menjadi NRS 2 (1-10). Diskusi : Pasien dengan masalah nyeri akut setelah dilakukan
intervensi teknik relaksasi napas dalam selama 15 menit dan disertai pemberian terapi farmakologi
didapatkan skala nyeri dan meringis menurun,tekanan darah dan nadi membaik.
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ABSTRACT

Background : In cellulitis cases in 2018, the mortality rate associated with cellulitis and abscesses
ranged from 0.7% to 1.8%, while in 2019 the cellulitis rate decreased to around 1.1%. The nursing
problems that occur in cellulitis patients are hyperthermy, acute pain, impaired skin integrity,
impaired mobility. Of the several problems that arise, the author is interested in the problem of
acute pain. The purpose of writing is to describe nursing care for Cellulitis patients with acute pain
in the surgical room of Majalaya Hospital. Method: A case study is a descriptive research conducted
on a specific case to be observed and analyzed carefully until it is complete, it can be in the form of
singular or plural. This case study was conducted on two Cellulitis patients with acute pain nursing
problems. Result: After nursing care by providing nursing intervention for 3x24 hours, acute pain
nursing problems in patients 1 and 2 experienced a decrease in pain with NRS 6 (1-10) to NRS 2 (1-
10). Discussion: Patients with acute pain problems after intervention with a deep breath relaxation
technique for 15 minutes and accompanied by pharmacological therapy obtained a decrease in pain
and grimacing scales, blood pressure and pulse improved
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