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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Cek Turnitin
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Lampiran 2 Instrumen Penelitian 

 

KUISIONER PENELITIAN 

 

PENGETAHUAN DAN SIKAP MAHASISWA KELAS KARYAWAN TERHADAP 

PENGGUNAAN KUNYIT SEBAGAI SALAH SATU UPAYA PENCEGAHAN DIABETES 

MELITUS 

Penulis menyusun kuisioner ini dalam rangka pelaksanaan penelitian. Jawaban yang 

Bapak/Ibu/Sdr berikan tidak akan mempengaruhi kedudukan maupun jabatan, mengingat 

kerahasiaan identitas Bapak/Ibu/Sdr akan kami jaga. Mohon kesediaan Bapak/Ibu/Sdr untuk 

mengisi kuisioner ini, terima kasih. 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

Isilah identitas diri anda dengan keadaan yang sebenarnya : 

a. Nama : 

b. Jenis Kelamin : 1. Laki-laki 

2. Perempuan 

c. Umur : 

 

B. Variabel Pengetahuan 

PETUNJUK PENGISIAN 

Berilah tanda (✓) pada kolom jawaban yang tersedia sesuai dengan jawaban 

Bapak/Ibu/Sdr. 

No Pertanyaan Benar Salah 

1 Diabetes melitus merupakan penyakit yang ditandai dengan peningkatan 

kadar gula darah normal 70-140mg/dL 

  

2 Diabetes melitus terjadi ketika pankreas tidak menghasilkan cukup insulin 

untuk mengontrol jumlah glukosa dalam darah 

  

3 Ada dua jenis utama diabetes melitus, yaitu  NIDDM dan IDDM   

4 Gejala dari penyakit diabetes melitus ialah polifagia, polydipsia, dan 

polyuria 

  

5 Diabetes melitus merupakan penyakit yang dapat timbul di usia muda.   

6 Diabetes melitus dapat terjadi sebagai hasil dari interaksi kompleks antara 

faktor genetik dan lingkungan, termasuk pola makan yang tidak sehat dan 
kurangnya aktivitas fisik 

  

7 Obesitas dapat meningkatkan risiko terkena diabetes melitus lebih besar    
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8 Resiko terkena diabetes melitus tidak di pengaruhi oleh factor genetik   

9 Asupan karbohidrat yang berlebihan dapat meningkatkan resiko diabetes 

melitus 

  

10 Rutinitas berolahraga mampu berperan dalam mengendalikan tingkat 

glukosa darah pada diabetes melitus. 

  

11 Rimpang kunyit memiliki aktifitas sebagai antidiabetes    

12 Kunyit dapat membantu mengurangi peradangan dalam tubuh, yang dapat 

berkontribusi pada pencegahan diabetes melitus 

  

13 Seseorang yang terkena diabetes tidak boleh menkomsumsi glukosa sama 
sekali. 

 

  

14 Kunyit dapat membantu mengurangi tingkat stres, yang dapat berpengaruh 
pada pengelolaan diabetes melitus 

 

  

15  Mengubah pola makan dan gaya hidup merupakan cara yang efektif untuk 

mencegah diabetes melitus. 
 

  

16  Kunyit memiliki aktifitas sebagai antioksidan yaitu untuk membantu 

melindungi sel tubuh dari kerusakan yang disebabkan oleh radikal bebas.  

  

17  Kunyit dapat mencegah komplikasi diabetes    

18 Kunyit bisa dikonsumsi  secara langsung   

19 Kunyit sering  dijadikan sebagai bahan utama dalam minuman sehat seperti 

jamu 

  

20 Kunyit memiliki sifat menghilangkan zat berbahaya yang menyebabkan 
diabetes melitus 

  

21 Kunyit memiliki kandungan kimia yang bermanfaat bagi Kesehatan tubuh   

 

C. Variabel Sikap Mengenai Kunyit Sebagai Upaya Mencegah Diabetes Melitus 

PETUNJUK PENGISIAN 

Berilah tanda (✓) pada kolom jawaban yang tersedia sesuai dengan jawaban Bapak/Ibu/Sdr. 

1. Sangat Setuju (SS) 

2. Setuju (S) 

3. Tidak Setuju (TS) 

4. Sangat Tidak Setuju (STS) 

 

No Pertanyaan 
(SS) 

4 

(S) 

3 

(TS) 

2 

(STS) 

1 

1 Saya akan sering mencari informasi mengenai 

penyakit diabetes melitus jika saya berisiko terkena 

penyakit diabetes mellituts 

    

2 Saya akan menjalankan gaya hidup sehat untuk 

mencegah risiko diabetes melitus 

    

3 Saya akan menjalani gaya hidup sehat karena saya 

tidak mengetahui saya berisiko terkena diabetes 

melitus atau tidak. 

    

4 Saya akan melakukan olahraga secara teratur karena 

sangat penting untuk membantu mengurangi risiko 

diabetes melitus 
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5 Saya tidak akan menkonsumsi kunyit karena hanya 

bisa mencegah diabetes bukan mengobati diabetes 

    

6 Jika ada sediaan obat herbal yang menggandung 

kunyit di pasaran maka saya akan membelinya 

walaupun harganya lebih mahal 

    

7 Jika saya berisiko terkena diabetes melitus saya akan 

mengkonsumsi kunyit setiap hari 

    

8 Jika keluarga saya ada yang terdignosa terkena 

diabetes melitus saya akan menggunakan kunyit 

sebagai salah satu upaya pencegahan untuk anggota 

keluarga yang belum terkena penyakit tersebut 

    

9 Saya tidak akan mengkonsumsi sedian kunyit untuk 

pencegahan diabetes melitus dinilai kurang aman 

karena tidak ada petunjuk dosis 

    

10 Saya akan menjalankan diet agar kadar glukosa darah 

saya selalu terkontrol 

    

11  Jika saya mempunyai risiko terkena diabetes melitus 

saya akan lebih memilih untuk mengkonsumsi obat 

bahan herbal kunyit terlebih dahulu karena lebih aman 

dikonsumsi dibandungkan obat modern 

    

12 Saya lebih memilih herbal kunyit karena mudah 

didapatkan di rumah sendiri 
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Lampiran 3 Surat Permohonan Izin Etik 
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Lampiran 4 Surat Kode Etik 
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Lampiran 5 Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 6 Hasil SPSS 

Validitas Pengetahuan  

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

P1 14.77 22.530 .457 .879 

P2 14.77 22.530 .457 .879 

P3 14.93 22.133 .453 .880 

P4 14.93 22.064 .468 .879 

P5 14.70 22.631 .520 .878 

P6 14.70 22.700 .498 .878 

P7 14.80 22.303 .485 .878 

P8 15.00 21.793 .513 .878 

P9 14.73 22.616 .472 .879 

P10 14.67 22.851 .520 .878 

P11 14.90 22.300 .426 .880 

P12 14.87 22.257 .452 .880 

P13 15.07 21.513 .570 .876 

P14 14.87 21.430 .652 .873 

P15 14.70 22.700 .498 .878 

P16 15.00 22.000 .467 .879 

P17 14.80 22.303 .485 .878 

P18 14.90 22.369 .411 .881 

P19 14.73 22.340 .552 .877 

P20 14.83 22.282 .466 .879 

P21 14.67 22.989 .471 .879 

 

Reliabilitas Pengetahuan  

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.884 21 
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Validitas Sikap  

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item 

Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

P1 29.50 22.810 .489 .858 

P2 29.53 22.602 .485 .858 

P3 29.40 22.800 .529 .855 

P4 29.53 22.257 .581 .851 

P5 30.43 22.461 .496 .858 

P6 29.77 22.323 .517 .856 

P7 30.43 21.909 .680 .844 

P8 30.07 22.961 .537 .854 

P9 29.53 22.602 .576 .852 

P10 30.53 21.430 .579 .852 

P11 30.27 21.995 .752 .841 

 

Uji Reliabilitas Sikap 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.864 11 

 

Data Univariat 

Correlations 

 Pengetahuan Sikap 

Spearman's rho Pengetahuan Correlation Coefficient 1.000 .162 

Sig. (2-tailed) . .107 

N 100 100 

Sikap Correlation Coefficient .162 1.000 

Sig. (2-tailed) .107 . 

N 100 100 
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Lampiran 7 Dokumentasi 
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Lampiran 8 Kartu Bimbingan 
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Lampiran 9  CV PENELITI 

Nama Lengkap : Sheery Meydina Putri Martin 

Tempat/tgl. Lahir : Bandung, 5 mei 2001 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Alamat : Jl. Raya barat no 167 Rt 001/ Rw 002 40395 

No. Telp  : 088801212389 / 082119615651 

 

Pendidikan 

 

Tempat Pendidikan Kota/Kabupaten Tahun Bidang Studi 

SMA Negeri 1 Cicalengka 

 

Universitas Bhakti Kencana 

Kabupaten Bandung 

 

Kota Bandung 

2016 - 2019 

 

2020-sekarang 

Ilmu Pengetahuan Alam 

 

Sarjana Farmasi 

 

Pencapaian 

 

Program Tahun 

- - 
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Lampiran 10  Poster 

 

 

 

 


