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BAB V  

KESIMPULAN  

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian mengenai pengetahuan dan sikap mahasiswa 

Diploma Farmasi di Politeknik Piksi Ganesha dapat disimpulkan bahwa pada 

tingkat pengetahuan dan sikap Mahasiswa Diploma Farmasi terhadap penggunaan 

kunyit sebagai salah satu upaya pencegahan diabetes melitus termasuk kedalam 

kategori baik. Adapun untuk hubungan tingkat pengetahuan dan sikap Mahasiswa 

Diploma Farmasi terhadap penggunaan kunyit sebagai salah satu upaya pencegahan 

diabetes melitus tidak terdapat hubungan yang signifikan. 

 

5.2 Saran  

Saran yang didapatkan dari penelitan ini sebagai berikut:  

1. Diperlukan peran tenaga Kesehatan untuk mengedukasi agar 

mahasiswa/Masyarakat lebih mengetahui dan memahami mengenai 

penggunaan obat herbal seperti kunyit untuk pencegahan  

2. Bagi individu diharapkan memiliki kesadaran yang penuh untuk meningkatkan 

pengetahuan dan sikap  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


