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Lampiran 1 

SURAT IZIN STUDI PENDAHULUAN 
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SURAT IZIN PENGAMBILAN DATA 
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Lampiran 2 

LEMBAR PERSETUJUAN KOMISI ETIK PENELITIAN 
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Lampiran 3 

PENJELASAN PENELITIAN 

Saya Erni Risnaeni Mahasiswa Program Studi Keperawatan Universitas 

Bhakti Kencana Bandung bermaksud mengikutsertakan saudara dalam penelitian 

dengan judul “Gambaran Pengetahuan Menstruasi Remaja Putri Di SDN 258 

Sukarela Bandung” 

Latar belakang dilakukannya penelitian ini adalah banyaknya remaja putri 

yang sudah mendapatkan menstruasi.. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui gambaran pengetahuan menstruasi remaja putri di SDN 258 Sukarela 

Bandung. Manfaat penelitian ini bagi siswi remaja putri yaitu dapat membagikan 

pembelajaran mengenai pengetahuan menstruasi kepada remaja putri. Penelitian ini 

tidak merugikan dan tidak menimbulkan dampak yang berbahaya untuk responden. 

Semua informasi dan data responden akan dirahasiakan dan hanya akan dugunakan 

untuk kepentingan penelitan. Setelah responden memahami penjelasan penelitian 

ini, maka saya akan meminta ketersediaan saudara untuk ikut serta dalam penelitian 

ini dan apabila bersedia saudara dimohon untuk menandatangani lembar 

persetujuan (Informed consent). Karena subjek dalam penelitian ini masih belum 

dapat memutuskan untuk dirinya sendiri maka Informed Consent dilakukan pada 

wali yang ada di kelas yaitu wali kelas juga kepada siswi. 

Keikutsertaan saudara dalam penelitian ini bersifat sukarela, saudara dapat 

memutuskan untuk mengundurkan diri sebagai responden dalam penelitian ini 

karena tidak ada sanksi apapun. Data akan dijaga kerahasiaannya termasuk identitas 

saudara.  
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Lampiran 4 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP) 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya telah mendapatkan penjelasan dan mengerti mengenai studi “GAMBARAN 

PENGETAHUAN MENSTRUASI PADA REMAJA PUTRI” yang akan 

dilakukan oleh Erni Risnaeni mahasiswa Program Studi Sarjana Keperawatan 

Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung. Saya memahami 

bahwa partisipasi yang saya lakukan atas dasar sukarela dan saya dapat menolak 

atau mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun.  

Nama Responden : Qonita 

Usia   : 12 tahun 

Kelas   : 6C 

 

 

Bandung, Januari 2023 

 

Peneliti 

Responden       

 

Qonita  

.       Erni Risnaeni 
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Lampiran 5 

KUESIONER 

Kuesioner Pengetahuan Menstruasi 

Nama    :  

Kelas    :  

1. Apa yang dimaksud dengan keadaan pengeluaran darah dari rahim secara 

periodik pada perempuan akibat tidak terjadinya pembuahan? 

a. Menstruasi  

b. Personal hygiene menstruasi  

c. Premenstrual syndrome  

d. Dismenore 

2. Apa gejala yang sering dialami perempuan ketika menjelang menstruasi? 

a. Pembengkakan dan rasa nyeri pada payudara 

b. Kemerahan dan keram perut 

c. Berat badan menurun  

d. Nafsu makan menurun  

3. Mana dibawah ini yang merupakan gangguan pada siklus menstruasi? 

a. Siklus setiap bulan  

b. Siklus lebih dari 35 hari  

c. Siklus teratur  

d. Siklus periodik 
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4. Apa dampak yang timbul karena adanya gesekan baju yang ketat dan 

keringat yang banyak/berlebih saat menstruasi?  

a. Iritasi 

b. Keputihan  

c. Infeksi  

d. Bakteri  

5. Apa yang dimaksud dengan menstruasi? 

a. Pengeluaran cairan putih yang keluar dari vagina  

b. Pengeluaran darah yang diakibatkan suatu penyakit   

c. Pengeluaran darah yang diakibatkan adanya sel-sel tubuh 

d. Meluruhnya lapisan rahim yang terjadi secara siklik dan teratur 

6. Berapa lama siklus normal haid/menstruasi seorang wanita berlangsung? 

a. 40 hari 

b. 35-40 hari 

c. 25-35 hari 

d. 21-35 hari  

7. Kapan sebaiknya pembalut diganti saat menstruasi? 

a. 1 kali-2 kali sehari 

b. 3 kali sehari 

c. 3 kali-5 kali sehari 

d. jika penuh  
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8. Apa saja faktor penyebab terjadinya menstruasi? 

a.  Perilaku, aktivitas fisik, hormon 

b. Pengetahuan, hormon, stress 

c. Hormon, stress, aktivitas fisik 

d. Stress, pengetahuan, aktivitas fisik 

9. Apa saja dampak yang terjadi akibat perilaku personal hygiene saat 

menstruasi yang buruk? 

a. Infeksi, perut mulas  

b. Sakit kepala, kram perut 

c. Iritasi, amenorhea, oligomenorhea 

d. Keputihan, iritasi dan infeksi  

10. Apa yang dimaksud dengan perubahan suasana fisik atau suasana hati 

yang terjadi selama beberapa hari sebelum menstruasi?  

a. Menstruasi  

b. Premenstrual syndrom  

c. Personal hygiene  

d. Siklus menstruasi 

11. Apa yang dimaksud dengan siklus menstruasi? 

a. Menstruasi yang berulang setiap bulan  

b. Keluarnya darah/lendir dari vagina  

c. Perubahan suasana hati saat menstruasi 

d. Rasa nyeri pada payudara dan bengkak  
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12. Apa yang dimaksud dengan menjaga kebersihan diri/area kewanitaan saat 

menstruasi? 

a. Menstruasi  

b. Personal  

c. Personal hygiene menstruasi 

d. Pre-menstrual syndrom 

13. Apa yang digunakan untuk membersihkan daerah kewanitaan? 

a. Dengan air antiseptik 

b. Dengan air bersih  

c. Dengan pembersih 

d. Dengan pewangi  

14. Bagaimana cara membilas/membasuh organ kewanitaan? 

a. Dari depan ke belakang (dari vagina ke anus) 

b. Dari belakang ke depan (dari anus ke vagina) 

c. Dari samping kanan ke kiri  

d. Dari samping kiri ke kanan  

15. Apa dampak yang timbul pada organ kewanitaan ketika jarang mengganti 

pembalut saat menstruasi? 

a. Sakit perut, gatal-gatal 

b. Gatal-gatal, iritasi 

c. Keram, iritasi 

d. Pusing, keram 
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SURAT UJI KONTEN
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UJI KONTEN 

 

 

 



79 

 

 
 

 

 

 

 



80 

 

 
 

Lampiran 6 

KUNCI JAWABAN 

1. A 9. D 

2. A 10. B 

3. B 11. A 

4. A 12. C 

5. D 13. B 

6. D 14. A 

7. C 15. B 

8. C   
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Lampiran 7 

KISI-KISI KUESIONER 

No. Variabel Indikator No.Soal Jumlah 

butir soal 

1. Pengetahuan 

menstruasi 

mengenai 

definisi, siklus, 

faktor yang 

mempengaruhi, 

personal 

hygiene 

menstruasi, 

dampak 

personal 

hygiene dan 

premenstrual 

syndrom 

1. Definisi 

menstruasi  

2. Siklus 

menstruasi  

3. Faktor yang 

mempengaruhi 

menstruasi  

4. Personal 

hygiene 

menstruasi  

5. Dampak 

personal 

hygiene  

6. Pre menstrual 

syndrom  

1, 5 

 

3, 6, 11 

8 

 

7, 12, 13,  

14 

4, 9, 15 

 

2, 10  

2 

 

3 

1 

 

 

4 

3 

 

2 

 Total   15 
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Lampiran 8 

 

HASIL PENGOLAHAN DAN ANALISIS DATA 

No. NAMA KELAS P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15  Total nilai 

1. QQT 6C 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 11 73 

2. A 6B 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 3 20 

3 FF 6B 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 12 80 

4 ZK 6C 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 11 73 

5 AAR 6B 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 12 80 

6 QKD 6B 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 8 53 

7 APN 6B 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 13 87 

8 A 6A 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 4 27 

9 S 6B 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 12 80 

10 A 6B 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 10 67 

11 EN 6C 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 11 73 

12 NK 6A 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 87 

13 SA 6A 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 8 53 

14 K 6A 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 11 73 

15 RPA 6A 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 11 73 

16 DNA 6A 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 5 33 

17 NAJ 6A 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 93 

18 SH 6A 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 87 

19 JI 6C 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 7 47 

20 Z 6B 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 7 47 
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21 NH 6A 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 12 80 

22 M 6B 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 13 87 

23 NZ 6B 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 12 80 

24 R 6B 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 9 60 

25 CR 6D 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 7 47 

26 SDA 6C 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 12 80 

27 CM 6C 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 11 73 

28 M 6C 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 9 60 

29 A 6A 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 8 53 

30 B 6A 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 7 47 

31 INNS 6A 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 7 47 

32 I 6A 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 7 47 

33 WS 6C 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 7 47 

34 HZ 6C 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 10 67 

35 SP 6C 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 10 67 

36 AI 6C 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 10 67 

37 NN 6D 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 9 60 

38 ARS 6C 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 7 47 

                    

  Total 26 26 24 24 7 28 35 9 12 21 34 21 34 35 27   
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HASIL PENGOLAHAN DATA 

1. Uji Normalitas 

 

2. Distribusi Frekuensi Gambaran Pengetahuan Menstruasi Pada 

Remaja Putri Di Sdn 258 Sukarela Bandung 
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Lampiran 9 

 

DOKUMENTASI PENELITIAN 
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Lampiran 10 

LEMBAR BIMBINGAN 

PEMBIMBING UTAMA 
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PEMBIMBING PENDAMPING 
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Lampiran 11 

LEMBAR OPONEN 
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Lampiran 12 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP  

 

 

 

Nama Lengkap  : Erni Risnaeni  

NIM    : 191FK03039 

Tempat/Tanggal Lahir  : Ciamis, 24 Juni 2002 

Alamat : Jl.Cilengkrang II Rt.007/Rw.002 Kelurahan        

Palasari Kecamatan Cibiru Kota Bandung  

Email : ernirisnaeniii06@gmail.com 

No.HP : 082216583005 

 

Riwayat Pendidikan: 

1. TK MELATI     : Tahun 2006-2007 

2. SDN 01 CIPARAY    : Tahun 2007-2010 

3. SDN 3 CIPOREAT    : Tahun 2010-2013 

4. SMPN 17 BANDUNG    : Tahun 2013-2016 

5. SMK BHAKTI KENCANA BANDUNG  : Tahun 2016-2019 

6. Universitas Bhakti Kencana Bandung  : Tahun 2019-sekarang 
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