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Lampiran 1
SURAT IZIN STUDI PENDAHULUAN
(Day Fakultas Keperawatan o
Pa Universitas @=—
DG) Bhakti Kencana
Nomor : 222303 FKPAUBK/X1/2022

Lampiran : Satu Berkas

Penhal : Permohonan 1zin Studi Pendahulyan

Kepada Yth

Kepala Sckolah SDN 258 Sukarcla

J1 Panyawangam VI No.7 Komp Panghegar
di

Tempat
Assalamu’alaikum wr.wb

Dengan Hormat.

Berkenaan dengan penelitian bagi mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami memohon izin untuk
melakukan studi pendahuluan kepada mahasiwa kami :

Nama . Emi Risnaeni
Nim ’ 191FK03039
Judul Skripsi '  Hubungan Penlaku dengan Kesiapan Remaja Putri dalam
Menghadapi Menarche
Demikian, surat permohonan ini kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan terimakasih.
Wassalamu'alaikum wr.wb.
Bandung, 15 November 2022
Hormat Kami,
R iakpltas Keperawatan
‘~0 /\ 'oj'khn'
f(c\l:
U0
., R Jyndiah, M.Kep .
NIK F N
f;‘ 4
Ty -
: 4% \
Y 4
B 1. scerams Wt No 154 Bandung A A Nt g
202271830 760,522 1830 140 i w0 ”
&by QortatFuhy acid W W
“ - ¢ 4



SURAT IZIN PENGAMBILAN DATA

P ﬂ Fakultas Keperawatan

DG Bhakti Kencana

Universitas

Nomor : 849/03 . FKP/UBK/V1/2023

Lampiran : Satu Berkas

Perihal : Permohonan Izin Penelitian dan Pengambilan Data
Kepada Yth,

Kepala Sekolah SDN 258 Sukarela Bandung

di

Tempat

Assalamualaikum Wr. Wb.

Dengan Hormat

Berkenaan dengan penyusunan laporan tugas akhir Program Studi S1 Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami memochon izin untuk

melaksanakan penelitian dan pengambilan sampel data mulai tanggal Juni s/d Oktober 2023
atas nama:

Nama . Emi Risnaeni

NIM : 191FK03039

Semester 1 VI

Judul Skripsi : Gambaran Pengetahuan Menstruasi Pada Remaja Putri di SDN
258 Sukarela Bandung

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terimakasih.
Wassalamualaikum Wr.Wb.
Bandung, 15 Juni 2023
Hormat Kami

Fakultas Keperawatan
w‘“”’ ke, Dekan.

5 \ ’/‘ E &’
Z /\\ L‘
‘)\
T, ,Shi Jundiah, M.Kep
Lras v
NIK.02007020132

Qcontact@bku.ac.id

68



69

Lampiran 2

LEMBAR PERSETUJUAN KOMISI ETIK PENELITIAN

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
. UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA

JI. Soekarno - Hatta 754. Bandung
Telp : 022-7830 760 / 022-7830-768
Email : komisi.etik@bku.ac.id

R

(|

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTE
UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
BHAKTI KENCANA UNIVERSITY

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL”
139/09.KEPK/UBK/VIIN/2023

Protokol penelitian yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by :

Peneliti Utama : Erni Risnaeni
Principal in investigator

Nama institusi : Universitas Bhakti Kencana
Name of institution
Dengan judul
Tittle
Gambaran Pengetahuan Menstruasi Pada Remaja Putri Di SDN 258 Sukarela Bandung

Description of Menstrual Knowledge in Young Girls at Bandung Volunteer 258 Public Elementary School

Dinyatakan layak etik sesuai (tujuh) standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan
Beban dan Manfaat, dan 4) Risiko, 5) Bujukan atau eksploitasi, 6) Kerahasiaan atau Privacy, 7) Persetujuan
Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukan oleh terpenuhnya
indikator setiap standar.

Declared to be ethically approviate in accordance to 7 (seven) WHO 2011standars, 1) Social Value, 2) Scientific

Value, 3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Per: ion/Eksploitation, 6) Confidentiality and
Privacy, and Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as indicated by the fulfillment

of the indicators of each standards.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu 24 Agustus 2023 sampai dengan tanggal 24 Agustus 2024.

This declaration of ethics applies during the period 24 th August 2023 unti248 th August 2024.

s ® a4 Agustus 2023
S Professérfz:‘nd Chairperson

. 02019010336
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Lampiran 3
PENJELASAN PENELITIAN

Saya Erni Risnaeni Mahasiswa Program Studi Keperawatan Universitas
Bhakti Kencana Bandung bermaksud mengikutsertakan saudara dalam penelitian
dengan judul “Gambaran Pengetahuan Menstruasi Remaja Putri Di SDN 258

Sukarela Bandung”

Latar belakang dilakukannya penelitian ini adalah banyaknya remaja putri
yang sudah mendapatkan menstruasi.. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui gambaran pengetahuan menstruasi remaja putri di SDN 258 Sukarela
Bandung. Manfaat penelitian ini bagi siswi remaja putri yaitu dapat membagikan
pembelajaran mengenai pengetahuan menstruasi kepada remaja putri. Penelitian ini
tidak merugikan dan tidak menimbulkan dampak yang berbahaya untuk responden.
Semua informasi dan data responden akan dirahasiakan dan hanya akan dugunakan
untuk kepentingan penelitan. Setelah responden memahami penjelasan penelitian
ini, maka saya akan meminta ketersediaan saudara untuk ikut serta dalam penelitian
ini dan apabila bersedia saudara dimohon untuk menandatangani lembar
persetujuan (Informed consent). Karena subjek dalam penelitian ini masih belum
dapat memutuskan untuk dirinya sendiri maka Informed Consent dilakukan pada

wali yang ada di kelas yaitu wali kelas juga kepada siswi.

Keikutsertaan saudara dalam penelitian ini bersifat sukarela, saudara dapat
memutuskan untuk mengundurkan diri sebagai responden dalam penelitian ini
karena tidak ada sanksi apapun. Data akan dijaga kerahasiaannya termasuk identitas

saudara.
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Lampiran 4

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP)

(INFORMED CONSENT)

Saya telah mendapatkan penjelasan dan mengerti mengenai studi “GAMBARAN
PENGETAHUAN MENSTRUASI PADA REMAJA PUTRI” yang akan
dilakukan oleh Erni Risnaeni mahasiswa Program Studi Sarjana Keperawatan
Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung. Saya memahami
bahwa partisipasi yang saya lakukan atas dasar sukarela dan saya dapat menolak

atau mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun.

Nama Responden : Qonita
Usia : 12 tahun
Kelas :6C
Bandung, Januari 2023
Peneliti
Responden

Qonita @&

Erni Risnaeni
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Lampiran 5

KUESIONER

Kuesioner Pengetahuan Menstruasi

Nama

Kelas

1. Apa yang dimaksud dengan keadaan pengeluaran darah dari rahim secara
periodik pada perempuan akibat tidak terjadinya pembuahan?
a. Menstruasi
b. Personal hygiene menstruasi
c. Premenstrual syndrome
d. Dismenore
2. Apa gejala yang sering dialami perempuan ketika menjelang menstruasi?
a. Pembengkakan dan rasa nyeri pada payudara
b. Kemerahan dan keram perut
c. Berat badan menurun
d. Nafsu makan menurun
3. Mana dibawah ini yang merupakan gangguan pada siklus menstruasi?
a. Siklus setiap bulan
b. Siklus lebih dari 35 hari
c. Siklus teratur

d. Siklus periodik



4. Apa dampak yang timbul karena adanya gesekan baju yang ketat dan

keringat yang banyak/berlebih saat menstruasi?

a.

b.

C.

d.

Iritasi
Keputihan
Infeksi

Bakteri

5. Apa yang dimaksud dengan menstruasi?

a.

b.

C.

d.

Pengeluaran cairan putih yang keluar dari vagina
Pengeluaran darah yang diakibatkan suatu penyakit
Pengeluaran darah yang diakibatkan adanya sel-sel tubuh

Meluruhnya lapisan rahim yang terjadi secara siklik dan teratur

73

6. Berapa lama siklus normal haid/menstruasi seorang wanita berlangsung?

a.

b.

C.

d.

40 hari

35-40 hari

25-35 hari

21-35 hari

7. Kapan sebaiknya pembalut diganti saat menstruasi?

a.

b.

C.

d.

1 kali-2 kali sehari
3 kali sehari
3 kali-5 kali sehari

jika penuh



8. Apa saja faktor penyebab terjadinya menstruasi?
a.  Perilaku, aktivitas fisik, hormon
b. Pengetahuan, hormon, stress
c. Hormon, stress, aktivitas fisik
d. Stress, pengetahuan, aktivitas fisik
9. Apa saja dampak yang terjadi akibat perilaku personal hygiene saat
menstruasi yang buruk?
a. Infeksi, perut mulas
b. Sakit kepala, kram perut
c. lIritasi, amenorhea, oligomenorhea

d. Keputihan, iritasi dan infeksi

10. Apa yang dimaksud dengan perubahan suasana fisik atau suasana hati

yang terjadi selama beberapa hari sebelum menstruasi?

a. Menstruasi
b. Premenstrual syndrom
c. Personal hygiene
d. Siklus menstruasi
11. Apa yang dimaksud dengan siklus menstruasi?
a. Menstruasi yang berulang setiap bulan
b. Keluarnya darah/lendir dari vagina
c. Perubahan suasana hati saat menstruasi

d. Rasa nyeri pada payudara dan bengkak

74
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12. Apa yang dimaksud dengan menjaga kebersihan diri/area kewanitaan saat

menstruasi?

o

Menstruasi
Personal
Personal hygiene menstruasi

Pre-menstrual syndrom

13. Apa yang digunakan untuk membersihkan daerah kewanitaan?

a.

b.

C.

d.

Dengan air antiseptik
Dengan air bersih
Dengan pembersih

Dengan pewangi

14. Bagaimana cara membilas/membasuh organ kewanitaan?

a.

b.

C.

d.

Dari depan ke belakang (dari vagina ke anus)
Dari belakang ke depan (dari anus ke vagina)
Dari samping kanan ke Kiri

Dari samping Kiri ke kanan

15. Apa dampak yang timbul pada organ kewanitaan ketika jarang mengganti

pembalut saat menstruasi?

a.

b.

Sakit perut, gatal-gatal
Gatal-gatal, iritasi
Keram, iritasi

Pusing, keram



SURAT UJI KONTEN

D ()5 Fakultas Keperawatan
Universitas

DG Bhakti Kencana

Nomor : 1009/03.FKP/UBK/VII/2023

Lampiran : satu berkas

Perihal : Permohonan Izin Melakukan Uji Konten
Kepada Yth,

Tri Nur Jayanti, S.Kep., Ners., M. Kep

di

Tempat

Dengan Hormat

Berkenaan dengan penyusunan laporan tugas akhir Program Studi S1 Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Tahun Akademik 2022/2023, maka dengan ini kami
memohon izin untuk melakukan Uji konten kepada mahasiswa :

Nama

NIM

Program Studi
Judul Skripsi

. Erni Risnaeni

191FK03039

: S1 Keperawatan

258 Sukarela Bandung

: Gambaran Pengetahuan Menstruasi Pada Remaja Putri di SDN

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasama yang baik kami

ucapkan terimakasih.

Bandung, 30 Agustus 2023

Hormat Kami
Fakultas Keperawatan
Dekan,

YL
> o

g ’,

%

S k-
/\ \ o
R.SitiTundiah, M.Kep

*" o
“eras «*NIK.02007020132
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Q 5 Fakultas Keperawatan
Universitas

)~ Bhakti Kencana

Nomor : 1009/03.FKP/UBK/VIII/2023

Lampiran : satu berkas

Perihal : Permohonan Izin Melakukan Uji Konten
Kepada Yth,

Inggrid Dirgahayu, S.Kp., M. KM

di

Tempat

Dengan Hormat
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Berkenaan dengan penyusunan laporan tugas akhir Program Studi S1 Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Tahun Akademik 2022/2023, maka dengan ini kami
memohon izin untuk melakukan Uji konten kepada mahasiswa :

Nama : Erni Risnaeni

NIM ¢ 191FK03039

Program Studi  : S1 Keperawatan

Judul Skripsi : Gambaran Pengetahuan Menstruasi Pada Remaja Putri di SDN
258 Sukarela Bandung

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasama yang baik kami

ucapkan terimakasih.

Bandung, 30 Agustus 2023

Hormat Kami

Fakultas Keperawatan

T
50“\.% I,(t".

\ \.’/J v -
X /’_":
) R.SitiJundiah, M.Kep

-

\VER
oN iy

e

Dekan,

< L3
iras «NIK.02007020132
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UJI KONTEN
UJI KONTEN
Nama Mahsiswa : Erni Risnaeni
NIM : 191FK03039
Prodi : Sarjana Keperawatan
Ahli Penguji : Tri Nur Jayanti, S.Kep., Ners., M.Kep
Judul : Gambaran Pengetahuan Menstruasi Pada Remaja Putri Di
SDN 258 Sukarela Bandung
No. Perbaikan/Masukan

1. Gunakan kalimat tanya dan tanda tanya
2. Tambahkan dampak personal hygiene yang buruk

: Perbaiki pilihan jawaban (homogen)

Bandung, 26 Juli 2023

Mengetahui

A-
Tri Nur Jayanti, S.Kep., Ners., M.Kep
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UJI KONTEN
Nama Mahsiswa : Erni Risnaeni
NIM : 191FK03039
Prodi : Sarjana Keperawatan
Ahli Penguji : Inggrid Dirgahayu, S.Kp., M.Kep
Judul : Gambaran Pengetahuan Menstruasi Pada Remaja Putri Di
SDN 258 Sukarela Bandung
No. Perbaikan/Masukan

1. Perbaiki kalimat tidak menggunakan bahasa medis

Bandung, 04 Agustus 2023

Mengetahui

- '

Inggrid Dirgahayu‘,/ S.Kp., MKep



KUNCI JAWABAN
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11.

12.

13.

14.

15.
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Lampiran 6



81

Lampiran 7
KISI-KISI KUESIONER
No. Variabel Indikator No.Soal Jumlah
butir soal

Pengetahuan Definisi 1,5 2
menstruasi menstruasi
mengenai . Siklus
definisi, siklus, menstruasi 3,6,11 3
faktor yang Faktor yang
mempengaruhi, mempengaruhi 1
personal menstruasi
hygiene Personal
menstruasi, hygiene 7,12, 13,
dampak menstruasi 14 4
personal Dampak
hygiene dan personal 4,915 3
premenstrual hygiene
syndrom Pre menstrual

syndrom 2,10 2
Total 15
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Lampiran 8

HASIL PENGOLAHAN DAN ANALISIS DATA

nilai

73
20
80
73
80
53

87

27

80
67
73
87

53

73
73
33
93
87

47

47

Total

11

12
11
12

13

12
10
11
13

11
11

14
13

P2 |P3 |P4 |P5S |P6 |P7 |P8 | P9 | P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | P15

6C
6B
6B
6C
6B
6B
6B
6A
6B
6B
6C
6A
6A
6A
6A
6A
6A
6A
6C
6B

NAMA | KELAS | P1

QQT

FF

ZK

AAR
QKD
APN

EN
NK
SA

RPA

DNA
NAJ
SH

JI

No.

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
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80
87

80
60

47

80
73
60
53

47

47

47

47

67
67

67
60

47

12
13
12

12
11

10
10
10

27

35

34

21

34

21

12

9

7] 28] 35

26| 26| 24| 24

6A
6B
6B
6B
6D
6C
6C
6C
6A
6A
6A
6A
6C
6C
6C
6C
6D
6C

Total

NH

NZ

CR

SDA
CM

INNS

WS

HZ
SP

Al

NN

ARS

21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32
33
34
35

36
37
38




HASIL PENGOLAHAN DATA

1. Uji Normalitas

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirmoy? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Total A51 aa 0249 Gd4 aa 058

a. Lilliefors Significance Correction

2. Distribusi Frekuensi Gambaran Pengetahuan Menstruasi Pada
Remaja Putri Di Sdn 258 Sukarela Bandung

TOTAL_NILAI

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Kurang 14 36.8 36.8 36.8
Culkup 13 342 34.2 711
Baik 11 284 284 100.0

Total as 100.0 100.0
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Lampiran 10
LEMBAR BIMBINGAN
PEMBIMBING UTAMA
(D 07 EakUItaS Keperawatan 1. s0ekarno Hatta No 754 Bancung
. < £ 022 7830 760, 022 7830 768
C-l I"') nIVEI’S.ItaS W oku.acid Qcontact@bau.acid
') Bhakti Kencana Lampican 13
LEMBAR BIMBINGAN
Nama Mahasiswa : Emi Risnaeni
NIM $ 191FK03039
Judul Skripsi $ uwaan n Md\!hw!' %.}'HM pen
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FBkUltaS KEperawataﬂ & soekarna Hatta No 154 Bancung
Universitas A mes
Bhakti Kencana ———
LEMBAR BIMBINGAN
Nama Mahasiswa : Erni Risnaeni
NIM :;{11’1(030&3; e h, ; ﬂ,
Judul Skripsi * Huburgen fabvan Mergtevat: Dyson feto o fukd
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LEMBAR BIMBINGAN
Nama Mahasiswa : Emni Risnaeni
NIM : 191FK03039 i
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QD Qj Fakultas Keperawatan

11 Soekarno Hatta No 754 Bangung

£ 0227830 760,022 7830 768

Cj r) Univers.itas @ bhuacid Qeontact@bhy acid
U0 Bhakti Kencana ———
LEMBAR BIMBINGAN
Nama Mahasiswa bn Ricraent
NIM : IfKo30z9 Y
Judul Skripsi : Qunbawn Breplabaon astewo Pla Lo Fvl" (R a3 Sotorele
Pembimbing Utama i e Goygni 8- ket ey Mker
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