BAB VI
PENUTUP
6.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai gambaran
pengetahuan menstruasi pada remaja putri di SDN 258 yaitu gambaran pengetahuan
menstruasi pada remaja putri di SDN 258 Sukarela sebanyak (36,8%) memiliki
pengetahuan baik, (34,2%) memiliki pengetahuan cukup, (28,9%) memiliki

pengetahuan kurang.

6.2 Saran
Terkait dengan kesimpulan hasil penelitian, ada beberapa hal yang dapat
disarankan yaitu sebagai berikut.
1. SDN 258 Sukarela Bandung
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan bagi pihak sekolah
SDN 258 Sukarela Bandung untuk lebih meningkatkan pengetahuan dengan
adanya kolaborasi atau kerjasama dengan puskesmas mengenai pendidikan
kesehatan reproduksi khususnya pengetahuan menstruasi pada remaja putri.
2. Peneliti Selanjutnya
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan referensi dan
pertimbangan untuk penelitian selanjutnya dengan dilakukan nya pendidikan

kesehatan untuk lebih meningkatan pengetahuan.
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